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ป ร ๙ วต 

เนา ยวน  วร รณ ประ ภา  เบน บฅร ของ นาย หุ่น 

วร รณ ประ ภา  และ นาง ทอง สุข  วร รณ ประ ภา  ไค้ รบ การ 
ศึกษา ใน ชไ 4 สุงสุ ก ใน ขณะ นนกื อม" ธ ยม ศึกษา บึ๋ฑึ๋สี่ เนี อง 
จาก ท่า นม อุป นีสํ ย ชอบ อ สระ  จึง ไก ประกอบ การ คำ ขาย 

เรื่อย มา  จน กระ ฑไ) ส่ง เลีย ใ หไ ไก ไค้ ริบ การ ศึกษา กา มก วาม 
ศไ วง การ ของ ลุกๆ แก่ ละ กน 

นาย วน  วร รณ ประ ภา  ไคํ สมร ศ กบ นาง ทอง ค้ 

วร รณ ประ ภา  มบฅ รที่ยํ ง เหลือ คํวย ก่น  ๑๒  กน กอ 

๑ นาย นพ พรรณ  วร รณ ประ ภา  ออก จาก ราช 

การ แลืว ช่วย กุณพ่ อก ณ แม่ คำ ขาย 

๒ นาง สาว สิริ  วร รณ ประ ภา  คำ ขาย 

๓ นาง สาว ประไพ  วร รณ ประ ภา  คำ ขาย 

๔ นาย พิบูล ย วร รณ ประ ภา  คำ ขาย- 

๕ นาง เจริญ  แซ่ โก ว - คำ ขาย  - 

๖ นาง ธานี  ปาน เพ อง  คำ ขาย 


■๗  นาง สาว ยํนก  วร รณ ประ ภา  อา จาร ช เทคนิค 
ชลบุรี 

: ๘ สบ เอก ณรงค์  วร รณ ประ ภา  รีบ ราชการ 

การ อยู่ ม ๑.  พน®  รอ.  นคร หลวง ๆ 

๙ นาง สาว ลด คา  วรร โ แประ ภา  พยาบาล 

ศํรี ราช และ ว. ท. บ.  ขณะ นทำ งานอยู่ ส หรี^ อเมริกา 

. 0 0 นาย เกษม  วร รณ ประ ภา  กา ขาย 

๑©  นาง สาว จํนก นา  วร รณ ประ ภา  พยาบาล 

ศึรี ราช และ ขณะ นก* าล้ง ศึกษา ก่อ ที ส หรี รี) อเมริกา 

๑๒  นาง สาว กรรณ กา รี  วร รณ ประ ภา  กา ลง 

ศึกษา ระ ก’ บ ปรีญ ญาฅ รี 

นาย วน  วร รณ ประ ภา  ไค้ ลม บวย เบน โร คม  ะ I รง 
ทีป อก  และ  ไค้ ที ง แก่  กรรม เม อวน ทิ  ©๑  พฤษภาคม 

พ. ศ.  ๒ เ?© ๕ ที โรง พยาบาล โรค ปอก  จง หวค นนทบุรี 


กำ ไว อา! พ 

กุณ พ่อ ไก่ จาก ลูก  "I  ไป แล2 ว แก่ สม บัฅํอํ น มืก่า 
ที สุก ที พ่าน ไก มอบ ไว้ ใ หก* บลูก  ๆ ก็ กอ  การอบรม สิง สอน 
และ การ ศึกษา  กร งเมี่ อก ณ พ่อ ยง อยู่ ลูก  ทุ  ทุก กน รู้สึก 

อบอุ่น เหมือน อยู่ ให้ ร่ม โพธ  ร่ม ไทร  จก หมาย ของ กุณ 

พ่อ ฉบบ สุก ทาย ที เขย นก่ว ยก่ว หน งสึอ  กก ไป  กก  มา  เนอ ง 

จาก อาการ!] วยข อง กุณ พ่อ มาก ขน  ไก่ สง สอน ลูก  ทุ  กอ 

การ เกิก  แก่  เจ็บ  กาย  เบ็่ นของ ธรรม กา  และ ห้ว พ่อ 
ก็ อายุ มาก แล ว ฃอใ ห!) ระ กอบ แก่ กวา มก็พ ยา ยาม ทำ มา หา 
ก็น  จะ  ไก่ เบน ที พึ่ง ของ ลูก  ทุ  หลาน  ทุ  ก่อ ไป 

ลูก ทุ  ทุก กน ยง ชง กำ สิง สอน  เสึย กาย ทีกุณ พ่อ 

รีบ จาก ลูก ทุ  ไป เพราะ สกํข อง กุ ณ พ่อ ยํงก็ มาก  แมก อน 

จะ สนใจ เพียง  ๒- ๓ นาที  ไก ไช กก ว และ ทา แบ ง ให้ 

ถาม ว่า ก ณ พ่อ หอม ไม๊  กุณ พ่อ พ ยก หนำ กอบ ว่า หอม แก่ พูด 
ไม่ มีเสึ ยง  หลง จา กน นก หายใจ ยาว ทุ  ๒ กรง แห้ว ก็ หมก 
ตม หายใจ ห้วย อาการ สงบ มืไห้ ทา ให้ ลูก  ทุ  และ กุณ แม่ กก ใจ 
กุณ พ่อ ไป ห้วย กวา ม สงบ  วิญญาณ ของ กุณ พ่อ ก็ กง จะ สงบ 
และ อยู่ ใน ที  ทุ  สุข สบาย  ขอ อำนาจ บุญ กุศล จง กลห้ น กาล 
ให้ กุณ พ่อ ประสบ สุข ในสํ ม ปราย ภพ ทุก ประการ 

ลูก  ทุ  ทุก กน 


( นทธ บฬา  เ นื อ งใ .น ว น, วิ ก า ฃ บ ใ} า ) 

จ ฆ บ 

ส์, ค,  ๐^ 

การ เกด  เบน เร องของ ความ ชน ชม ยิน ดใน ทมู่ ชาว ใลก 

มี ธรรมเนียม ประเพณี การ สมรส  เพี่อ การ มีบุฅ ร สืบ ตระกูล 

ว' น' ใดฑื่ ไค้ บุตร  จะ เบน วน ที่ สด ชื่น รื่น รม ยอ ย่าง ยี่งอี กวน หนึ่ง 
ใน ชีวิต  ลูก ทุก  ๆ กน ที่ เกิด มา  เปรียบ ประดุจ ประทีป ที่ ให้ 
แสง สว่าง แก่ พ่อ แม่  จะ ยาก คีมีจ นอ ย่าง ไร ก็ ทะนุ ถนอม กล่อม 

เก ลยง เลย งมัา ษาอ ย่าง ดีที่ สุด ที่ จะ พึง ทำ  ใน ขณะ กล อคก็ 

พ ยาย ไม หา หมอ ตำแย  หา นาง ผดุง ครรภ์ หรือ นาย แพทย์  หรือ 

โรง พยาบาล  ที่ให ความ ปลอด ภย ต่อ บุตร ของ ตน อย่าง มน, ใจ 
การ คลอด บุตร แต่ ละ ครื่ง แต่ ละ กน  แม่ จะ ได รบ ความ เจ็บ ปวด 


ใฅ 


ร ว?) ราว เพียง ได  ก็มิ ได้ คำนึง ถึง  กล่าว ก่น ว่า ผู้หญิง ออก ลูก ก็ 
เท่า กบ ผู้ชาย ออก สง กราม  เพราะ เบ็1 นก ารห มีน เหม่ ต่อ อนฅ ราย 
แก่ ชีวิฅ  แต่ กระ นึ่น  จะ มี ลูก สํกกี่ กน  แม่ ก็ พอ ใจ  ยินดี ที่ จะ 
ไค้ มีบุฅ ร ของ ฅน  กิวย ความ จำ เบน แห่ง การ มีทุฅ รด ง กล่าว 

วิชาการ แพ ทย ผาย ผ ดุ งก ร รภ์ จึง เจ ริ โ!] ข น ท า ง รํริเ บาล เ ขา 

ดำเนิน การ ช่วย เหลือ  ใหิค วาม ส วสดิ ภาพอย่าง เพียง พอ แก่ แม่ 


การ คลอ คบุฅ รนีเ บ็1 นของ 


ทุก กน  จึง เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า ปราศจาก อ น ฅ ราย  หมด กวา ม 
หวน วิฅก ต่อ การ มีทุฅ ร ถือ ได้ ว่า 
ธรรมดา ของ ชีวิฅ อย่าง หนึ่ง  แม้ ว่า จะ มี การก ลอด ทุฅร อย่าง 

พรำ เพ รอ ของ แม่ บาง กน  ใด ข ไม่ ชื่น ใจ ต่อ บุคร ของ ฅน เลย 

ก็ ยง มีผู้ ยินดี รบ เลียง  หรือ มี โรง เลย ง เด็ก อนาถา ใ หก วาม เบ็่น 
ธรรม แก่ ชีวิฅ ที่ เกิด มา ร่วม โลก ดาม ควร แห่ง มนุษยธรรม 

การ เกิด  จง เบน สิง ที่ โลก พง ปรารถนา  และ ให้ ความ 


อ ป ถม ภ คํ้า ชู เบน อย่าง ดยิ ง 

การ แก'  คน เรา เม อ เกิด มา แล ว จะ เริม แก่ตํ้ งแฅ่ เมิอ 
ไหร่  บาง ท่าน ว่า  หลง จาก ขณะ เกิด  เบี1 นก วาม แก่ ไป ดล อด 
เพราะ ทาง เดิน ของ ซีวิฅ บง คบ' ให้ เบน' ไป เช่น น น แต่ เพราะ 

เห ดุ ว่า  เรา มา เพ่ง เก็ง อยู่ แต่ กวา ม เจริญ เฅิบ โฅฃ อง ร่าง กาย 


๓ 


(ะร  0-' 


มี ความ ยิน คีด่อ เด็ก อนเ บน ทุฅร สุด ที่ ร* ก ของ เรา  จึง ฅง ใจ 

ประ ก* บ ประคอง บุฅร ของ ฅนใ ห้มีค วาม สุข  อวน ทวน แข็ง แรง 
เรา ก็ คอย ว* น กอย คืน ที่ จะ ใ ห’ บฅร ของ เรา เติบ! ฅฃึน  ฅงแ ฅ่ชน 
กอ ได้  กวํ่า ไค้  ค สาน ไค้  นํง ได้  ยืน ได้  วิง ไค้  พู ค ไล้  เรื่อย  ๆ 
ไป จน กระทง ถึง ว* ยิเรี ขน  ว' ข หนุ่ม สาว  และ เรื่อย  ๆ ไป อีก 

จน คู เหมือน ว่า  ระ แก่ เมื่อ ไหร่  แก่ หรือ ย* ง ก็' ไม่ มี, ใคร รู้ ฅว 
จน กว่า จะ เฒ่า จริง  ๆ ไป ไหน ไม่ ไหว  น น แหละ, จึง รู้สึก ฅวิ แก่ 
ความ แก่  เบน ความ ทกข I ศก เศฑ้ อย่าง ทใสั าฃ อง ชวิฅ 
อก ประเภท ห นง  มนุษย์ ทุก คน คน รน ให้ พน ไป จาก ความ แก่ 

ซึ่ง เรื่อง น ทาง คำ น วิชาการ ของ โลก ก็โห กวา ม สน* บสนุ นก่ใ .เก ว่า 
หา วิธี การ ช่วย เหลือก* นอ ย่าง เด็ม ที่  ดง จะ เห็น ได้ ว่า  ผู้หญิง 

กล วก วาม แก่ฅ งแค่ ย์งเ บ็1 น สาว  มี การ เขียน กว  ทา ปาก  นวด 
หน ไ ทา ครีม  ฅลอ ค จน แก้ไข ทรวด ทรง  แมก ารคํ ด ฅ่อส่ วงเ 
หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย ให้ ดู เบน สาว ยืง ชน  หรือ ให้ เบน สาว 

อยู่ เสมอ  ผู้หญิง เมื่อ  ๓๐  บี1 ที่ ผ่าน มา  พอ เห็น รูปร่าง หนำ ดา 
นํที' ว่า  ยง เบน สาวอยู่  หรือ มี สามี  มี ลูก แล ว แด่ 
เพราะ ความ เจริญ ของ โลก สม ย ใหม่  บจจุ บ’’ นนึ่เ รา จึง ดู ก่น ไม่ 

ค่อย จะ ออก  กน ส่วน มา กน น แม้ จะ ไม่ ค่อย คำนึง ถึง ความ แก่ 


๘ 3^  VI  2^  *๗  I 

กรู 


.ทา เคน ก 


แต่ ก ยงฅ้ อง มี การ เปลี่ยน แปลง แก้ไข บาง  เช่น 


สวม แว่น  ช่อ ม ผม  ใส่ พน  เหล่า น เบ็, นฅน 


ต่าง กน ก็ ช่วย ต่ว 


หมด 


เอง กน ไป อย่าง ทุล่ก ทเล จน กว่า จะ รู้สึก ต่ว ว่า แก่ จริง  ๆ 
ทาง แก้ไข  จึง จะ ทอด อา ล่ย  กระ น น ผู้ ที่ ยง' ไม่ ยอม แก่ ก็ ยง มี อยู่ 
บ ไง  และ เรา ก็มีวิ ธีวด หรือ คำนวณ กน อย่าง แปลก  ๆ เช่น  ถา 
ย โง เฅะ บี1 บ ดง  ก็ ยง’ ไม่ แก่  อย่าง น เบ็1 นฅน  การ ผจญ โ โบก วาม 
แก่น  ก็ นบ ว่า เบน ของ ประหลาด  คือ ท ง ๆ ที่ เรา ไม่ ยอม แก่ 
แต่ เรา ก็ กลบ เร่ง ความ แก่ ให้ เขา มา ถึง โดย เรืว เช่า  เซ่น ท่าน 


ที่ มีน ดอยู่ ก็ จะ กอย เร่ง เวลา  หรือ คำ หน ค งาน ประจำ บี1  เช่น 

งาน ร ไ} ธรรมนูญ  งาน บี' ใหม่  อะไร ก็ คาม  ต่าง ก็ คอย เร่ง วน 
เร่ง คืน ให้ ถึง เสีย โดย เร็ว  บาง ท่าน ก็ ลืม แก่  คือ เพลิด เพลิน ไป 
ดาม อารมณ์ ต่าง  ๆ สนุก สนาน อยู่ กบ เพื่อน ฝูง ดาม แหล่ง 

สำราญ ท' ว ๆ ไป  บาง คน ก็ อยาก แก่  เช่น  แก่ วิชา  แก่ ดำ รา 
แก' สอน  จน กระ ท่ง แก่ แดด 

การ แก่  แม้ เรา จะ รํง เกย จ โลก ก็่ยํง ช่วย ให้ ม ทาง ห ล ก 
เลย ง ได้ ช0 ว คราว 

แม้ การ เจ็บ บ ว ย' ไข้  เรา ก็ย่ง ไม่ เบน ทุกข์ เท่า ไหร่ นก 

เพราะ โลก ช่วย ให้ มี วิชาการ แพทย์ ที่ เจริญ สามารถ แก้ไข เยียว ยา 


รก ษาใ ห, หาย ไค้ โค ย ง่าย  ท่านที' มี เงิน  มี อำนาจ วาสนา  การ 
เจ็บ บ่1 วยฃ อง ท่าน แค่ ละ กรง  มีผู้ เยี่ยม เยียน ช่วย เหลือ รฑัษ า 

พยาบาล กน เบน จาน วน มาท  ๆ เห็น แล่' วิ น่า ป ลม ใจ 

การ เก ต เรา มี พ่อ แม่ แส คง กวา ม ยินคี  การ แก'  เรา ยินคี 
แก่  เพี่อ การ ฅบ แท่ง  และ วิชาการ ทาง โลก  ท ช่วย ให้ เรา แก้ 
ใ ข ได้  การ เจ บ มี กน อื่น ช่วย เหลือ เอาใจ มาก  แม้ วิชาการ 
ทาง โลก ก็ ช่วย ไค มาก มาย  แค่ 

การ ตาย  ไม่ มี ไค  ร เห ลยว แส  แม่ วิชาการ หาร โสก ก 
ช่วย ไม่ ได้ เมี อา หรือ 

เรา มี ขอ เทีจ จริง ที จะ มอง เห็น กน ไค้ ว่า  กวา ม คาย นน ไม่ 
มี ใคร ช่ ว ย ไค้  แม่ แค่ คํวิเ อง ก็ ช่วย ไม่ ไค้  ท่อง ฅาย เอง คาม ล0 า พ่ง 
วิชาการ ทาง โลก เพียง ช่วย ให้ เกิ คดี  แก่ ดี  เจ็บ ดี  และ อย่ดี กิน ดี 
แ มไเ ะศืก ษ าไ ค้โ โน สก กี่ ปริญญา  โ! สาขา ก็ เพียง ช่วย ไห้ อยู่ ดี 

โ ไน ดี  แค่ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ให้ เกิ คดี  แท่ ดี  เจ็บ ดี  และ  ตาย ด 
ไค้  กวา ม เจริญ ของ โลก  คู เหมือน จะ ช่วย ให้ คาย เร็ว เข่า  ฅาย 
เบน หมู่  คาย เบน คณะ  ง') ง ทาง นา  ทาง บก  ทาง อากาศ  แม้ 
กระ ท่ง กิน จน คาย ก็ ยง มี แยะ  นีก็ เพราะ กว  ใมเ พลิ ค เพลิน ท่อ 

กวา ม เจริญ ของ โลก  [ลก สนใจ แค่ การ เกิด  บอ งก, น ใน การ 


๖ 


แก่  การ เจ บ ช่วย เหลือ การ อยู่ การ กิน อย่า งคี  แต่ กลบ ทอ ต 
ทิง การ ตาย โต ย ไม่ แยแส  ฅอน เทิด ช่วย ไห้ เทิด ดี  ฅอน อยู่ ก็ 
ช่วย ให้ อยู่ ด แต่ ตอน ตาย  ไม่ เคย ช่ ร ย' ให้ ตาย ต เลย แม้ แต่ 

นอ ย บาง ลืทธิ ถึง กบ ฆ่า กน แก่  คน เจ็บ  เพื่อ เอา ร่าง ทาย ไป 
ฑำม่ย ช่วย ใ ห, ก น เทิด คีฅ่ อ' ไป อีก 


มี คำ กล่าว ว่า  นาค กพล็้ ว เบ๊น จุด สำ ก* ญ ของ เมือง จน ท- 
บูร ณ คอย สุ เทพ  เบน? เถา นที สำ ค' ญ ข อง เมือง เชียงใหม่  ไม่ 
ว่ า ประ เ ท ศไ ห น เมือ งใค  ก็ ย่อม มี สง สำ ก' ญ เบน พิเศษ ประจำ 


อยู่ ทุก แห่ง ไป  ช่ริต คน เรา น ก เช่น กน  ความ ตาย เมน ความ 
สำ คญที ส์ค  ท ทุม คน ต ค าสํก มา และ เรียน ร เพ! ว ความ เมา 
ไง  เพ ค การบ คา กน  เรือง ของ ความ ฅาย  ผม ไค้ เขียน เอา 


ด้นำ มาร 


I /ป  I 


เทา พก ส' 


การ 


ดาย  เบน เรื่อง ที่ เรา มอง คู ทน อย่าง  ภา? เนอ ก มองอย่าง กน 
ยื่น มอง  หรือ มอ งอย,  เงเ ผิน  ๆ เช่น การ เทิด  เชน หน ไ ที่ ซอง 
พ่อ แม่  การ แก'  การ เจ็บ  เบ็่น หนำ ฑีฃ อง แพทย์  การ ดาย 
เท น หน ไ ที ของ ญ' าฅิพี ใ เก ง ดง์นํ น คำ จะ พิจารณา ควย ฅนเ อง 


เบน การ  ภาย ใน  แล ว กลบ ปรากฏ ว่า 


? 


เกิด  เม 2 ไหร่  เรา กิ, ไ*; 
แก่  เม ย ไหร่ 


9; 

ร 

‘ย 


เรา ก ไก่9' 


I 

ฆเ 


ตาย 


เมือ ไหร่  เรา ก่ไก่ 


9-9 

I 

II 


ถา' ใ กรอ ว ค ค 


เรา รก ชีวิฅ ซอง เรา เอง  จน จ: เอา อะไร มา ฟรี ยบ ไม่ ได้ 

ต่อ ไห้ มีทรี พย์ส มน่ฅ มาก  มาก ส” ท ๑, ๐00  ลาน  ๒, ๐๐๐  ลาน 

ถา จะ แลก กบ ชีวิฅ โดย ไม่ ให้ ฅาย  ใคร  ๆ กิ ต่อ ง ยอม  แต่ เรา 

กลบ ไม่ เอาใจ ใส่ หรอ ไม่ รส ภาพ ทํสำ คญอ ย่าง ยิง ของ ชว่ฅ เส่ย 
เลย  นี่ มน เบ็่น เพราะ เรื่อง อะไร ก่น แน่  ทำ เบน ลืม ฅาย  หรือ 
ไม่ รู้ ไม่ ชทบ ความ ตาย ไป เสีย อย่าง น น แหละ 
ม า นง รำพึง รี  เพ' นต่ อ ก ว า ม ดา ย เ ห มื ย น อย่าง ผม นี่  [ล ก ก ล่ า ว ห า 
ว่า เบน กน สน ด้ค  ไม่ ม่ฑา ง ไป แล ว โ) เมื่อ เรา เอง  จะ เกิด เมื่อ 
หรํโ ไ' ไม่ รู้  จะ แก่ เมื่อ ไหร่ กิ ไม่ รู้  จะ ตาย เมื่อ ไหร่ กิ ไม่ รู้  แล ว 
เรา ได้ รู้ อะไร  และ  จะ ได้ ประ โยง เน็ อง ไร กบ ชวิต 

พ ร ะ พุ ทธอ  งค์เ .น อ ก' อ 1 1 จ ะไ ตบ ร รณ น 1 1 พ ระ สมมา ส ไ. I - 
พุทธ เก่า  ก็่ได พบ กบ ความ เกิด  ความ แก่  ความ คาย  ของ 
ฅ นอน  แล* วน อม เขา ส่กบ สภาพ ชวิฅ ของ พระองค์ เอง  ทรง 
เห น ว่า  ความ เก่ด  แก่  คาย น เบน ภ ย ราย กา จอ ย่าง ยง ของ 


ชวิฅ 


จง ตด สิน พระ ทย เสด็จ ออก แสวง หา พระ โพธิญาณ 
และ เมือ บรรลุ แส่ ว จง ทรง รู้ ทาง ทไม่ ตาย  ส่วน การ เกิด 

การ แก่น' น เบน ส่ง ทชะ ฅก้) ง ได้ รบ ตาม ธรรมชาติ ของ ชวฅ 

เส่ย แส่ ว ไม' ม ทาง เปล ยนแ ปลง  การ แก้ไข ฃนลุ ด ทาย คือ 
แก้ ท ความ ตาย  ว่า  ควร จะ ตาย ดี  ทรอ  ไม่ ตาย เคย 


ธรรมะ ข อปภิ บํฅฃ อง พระ พุทธ องค์  ทรง มุ่ง ฅรง ฅ่อ 

0^  จุ  จุ 

ความ ไม่ ฅาย ทงน น ก่ง จะ เห็น’ ไม่ พระ สูด ร ก่น  ๆ มี ธรรม จก 
กป่ป วฅน สูฅร  อนฅ ฅส่ก ขณสู ฅร  และ ทรง หย่ง รู้ ถึง สภาพ จิ ด 
ใจ ของ บุคคล ไค้ ทุก กน  ว่า กล' ว่ต่อ กวา มฅา ย ไม่ อยาก ฅาย 

เพราะ มี ความ ยึคมํ น ต่อ สง ฃาร  ร่าง กายอย่าง เหนียว แน่น มีน คง 


ควย อำนาจ ของ ต่ณ หา  จึง ทรง แยก แยะ ร่าง กายออก เบน 

ส่วน  ๆ เบน กอง  ๆ โค ย ชด เจน  ให้ เห็น ว่า  ช วิฅน่ เบน ส่ง ทไม่ 
น่าย ตถอ  เมื่อ หมด ความ ยึด ถือ  ความ ตาย กิ, ไม่ มื  หรือ  ไม' 

กล ว ตาย  หรือ  ไม่ มี การ เกิด  การ แก  การ ตาย อก ต่อ ไใเ 


ถาม นุษย ท* ง โลก นี  มอ ยู่  ๑,000  ลาน กน  จะ ม ใคร เกิด 
ใคร แก่  เก ร ดาย  กน ส กก  ๑,000  ส่า นก น เรา โ) ไม่ เกย รู้ 

ไม่ เคย สนใจ  ไม่ ไค้ มี ความ ห่ว ง ไ ย อา ล ไ] ใ ก ร เ ล ย ส่ว่ 1 ก V เ ถ้า 

เพี่อ น ฝูง  ญาฅิ พี่ นอง ดาย สก  ๑0  กน  ก่อ ยก ระ ทบ กระเทือน 


๙ 


จิฅ ใจ หน่อย  ถา พ่อ แม่ ลูก เมีย ฅาย  ยึง กระวน กระวาย มาก ขืน 

แค่ ท กง ไม่ เท่า กบ ฅว่เ อง  ความ คาย จึง เบน ทุกข์ อย่าง ย็่งที่ ไม่ มี 

ใคร หลีก เลียง ได้  ความ สำ ก* ญ ของ การ ป ฏิบํฅ ธรรมะ ใน พระ 

พุทธ ศาสนา ก็ อยู่ ที่ ทรง น แหละ  เบน จุด สุด ยอ ค เบ็่น จุด ทา 

ลาย ฑกข์  เบน จด ทำ ไห้ ไม่ ฅาย 

4 1 02,^ 


4 4 


อะไร ฒ็น เหตุ ให้ เกด ทุก ข เกด ความ กลัว ตาย  เซน ท 

ร ๆ ลัน อยู่ ทุก คน ใน วา การ ธรรมะ  และ ขาว พทป็ ทั่ว  ๆ ไป’ วา 


ค 0 ติณ หา 


ต ณ' หา  ถา เบน ความ ใคร' ฅ่อ กามคุณ  คือ  รูป  เลียง 
กลี น รส  ก็ เรียก ว่า  ราคะ  พูด กน ง่าย  ๆ ว่า  ความ รก 

ติณ หา  สำ เบน กวา มอ ยาก ไค้  อยาก มี  อยาก เบ็่น  ก็ 
เรียก ว่า  โลภ ะ พูด ก่น ง่าย  ๆ ว่า  ความ โลภ 

ติณ หา  สำ เบ็่ นความ ไม่ อยาก  กื อ ไ ม่ อยาก ได้ ไ น สิ' ง ที่ 

ไม่ ลูก ใจ  ไม่ อยาก มี]. น สงทํ ไม่ ชอบ  [จ  ไม' อยาก เบน' ใน สึ่งที่ 

ไม่ พอ ใจ  ก็ เรียก ว่า  โทสะ  พูด ก่น อย่าง ง่าย  ๆ ว่า  กวา ม โกรธ 
ผู้' ไม่ รู้ ติ ว ว่า มี  ติณ หา  คือ ไม่  รู้ ว่า  อ' นความ รท  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ทมอ ยู่ ในฬิ ใจ ของ ฅวเ อง  และ แสดงออก มาย ย่ 
เสมอ  ๆ เบ็่น คน เหฅุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ ห่วง กวา มอ าสํย 


๑ 0 


VI 


ต่อ ฅ่วฅ น ส่ง ขา ร ร่าง กาย  ฅ่อก รอบ กร่ ว ท รพ ย สม บ?)  แล 
ต่อ ความ เบึน ไป ของ โลก  เรียก ว่า  โมหะ  หรือ พู?) ก่น ง่าย  ๆ ว่า 


กวา ม หลง 
ะ 


ที่ง นั๊จะ เห นไ ค้ ว่า  ตน เหตุ ให้ เกิด ทุก ธ คือ กวา มอ ย า โ I 
กว  เม ไม่ อยาก ต่าง  ๆ น เอง  และ  ฅวท กฃ์  ก็ ไต่ ไ เท V โว เรา เอง 
คลอ คา] นบ ร ร คา กรอ บก ร ว ท รพ่ย์ สิน เงิน ทอง  เทียร ฅิ  อำนาจ 
ที่ เรา อยาก ไ? น้เ •ละ ยึด ถือ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา 

ทุก ข เพ ร า ะ ต่ณ่ ท า อุ ป า ท าน  กวา มอ ยาก ไค้ และ ยี ค ถื อ 
เรื่อง ต่ว ฅ น เรา มอง ไม่ เห็น แล ะไ ม่ รู้ 

ทุก ข เพราะ ความ เกิด  กวา ม แก่  และ ความ เจ็บ ไข้ 

เรา ก็ มอง ไม่ เห็น  ถึง จะ รู้ บา งก็ แก้ไข กน. ไ ป เอง ต่ว ยก วาม หลง 


ไหล  เพ อผน 


เรา สนใจ อยู่ ก* บ ทุ ก ข ใ นบ จ จุ บ* น กื อ กวา ม อ ย า ก ไ ค้  ยิง 
ไม่ ไค้  ไค้ แส่ ว เสีย ไป  หรือ ไค้ สีงฑ๊ ไม่ อยาก ไค้  เมื่อ สง ใ? าสม 
อยาก ก็ เพลิด เพลิน' จน ลืม ค ว รีม ทุก ซอ ย่าง อื่น  ๆ จน กระทง 

ลม ก' ภม คาย 

กวา ม' รู้สึก ของ บุก กล ทีม อยู่ ต่อ กวา ม ทุกฃ  และ การ สอน 
ว่า  ความ ถึง ที สุค แห่ง ทุกข์  คือ ไม่ เกิด อีก  และ ไม่ คาย อีก ต่อ 
ปน น จง เขา ใจ ไป ไม่ ถึง 


ทา ร แนะ นำ สง สอน ฅาม แนว ของ ธรรม จ* กก' ไ] ปวฅ นสูฅ ร 
ห รื อ อ น่ฅ ฅ ส่ก ข ณ สูฅร  จึง ไม่ เหมาะ ส ม กบ บุก กล ท' ว ไ ป พ ร ะ - 
พุทธ อง ก จึง ค ไอ งเพึ่ ม แนว การ เทศนา อนุโลม ให้ เขา โ โบก วาม รู้สึท 
หรือ ความ เขา ใจ ของ บุก กล ที่ ย ไ) มี ค' ณ หา อุปาทาน  กวา มอ ยาก 
ความ ชี? ไม น เหนียว แน่นอยู่  ให้ ผ่อน คลาย ความ รท  กว ไม โลภ 
ความ โกรธ  ฅ วาม หลง  ใ V โ เบา บาง ลง  ที ละ ส่วน  ที ละ นอ ย 
โฅ' ยชแ จง ใ ห้ เ ห้น บุ ท ข ๙ โทษ และ ภ' ย ด, ไ ว ยอน ปุ พ พ ก ก ถ า 
ให้ ผ่อน กลาย ความ โลภ  ค* วย การ บริจาค ทาน 


ไห้ ผ่อน คลาย กิเลส อย่าง หยาบ  คือ  ริก  โลภ  โกรธ 
หลง  ควย การ ละ เวน  คือ  ศีล  ๕ ศีล  ๘ 

ให้ ผ่อน คลาย ทเล ฟ้อ ย่าง ท' ลาง  ค* วย การ บริจาค เครือ ง 

ยึ ค ถื อ ภ าย นอ  ก อ น มี กรอบ ก ริว  ท ริ พ 0 กิ น เ ง น ทอง  เทียร กิ 

อำนาจ  ค* วย การ บรรพชา 

ชน สุก ทาย  คือ การ พิจารณา เห็น ควย บญญ า ถึง ทุกข์ 

โทษ/ ไย ข อ ง สง ข าร ร่าง กาย ควย อริ ย ส จ ๔ 

ท ร ง ส่ง สอน เบน ทำนอง ว่า  อย่า ยึ ค ม' น, อ ยู่ กบ ก วาม ส ข 

เลก  ๆ นอ ย ๆ ช วก รง- ช' วก ราว  อนเ บน มนุษย์ สม บ' ค สวรรค์ 

สม บ่ ค แม่, พรหม สม บํฅ เหล่า นน เลย  ปล่อย วาง กวา ม' ย์ค ถือ 


ใน สม บํฅแหล่า นนห มด จด เมื่อ ไหร่  น น แหละ หมด ทุก ข 

แนว ทางอย่าง น บุก กล ผู้ มี บ ญ ญ') ส ม" ย โน ไ. เ ยง พอ จะ 
พิจารณา ฅิฅฅ าม ได้ ทน 

ด้วย เห ฅุนี  แม จะ มีผู้ใ ค มา ถาม' ว่า  ชาด หนำ มี จริง หรือ 

ไม่ จริง  โลก หนา มี ไหม หรือ ไม่ มี  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง คอม 

เลย  สอน ให้ รู้ จก ทาง ที่ จะ ให้ ถึง ที่สุค ของ ฃีวิฅ ใน ชา ด้น อย่าง- 
เดียว  เพื่อ ด้คฒั ณ หา อุปาทาน ลง ไป ให้ เด็ด ขาด 

แนว ทาง ซอง อนุ ปุ พพิก ท ถา  ยง เหลือ อยู่ จ นก ระ ด้ง 

ทุ ทวน น ท่าน ที่ กล่า ว ว่ า ไม่ มี โอกาส ได้เ ซา วฅป ฏิบฅ้ ธรรม นน 
อย่า ดก ใจ ใป เลย  ทาน และ ศลท่ ท่าน กระทำ อยู่  ใ* นก คอ การ 
ป ฏิ บิต ธรรม  ด 'เม แนว ของอนุ บุพ พิ ก ก ถ ๆ ที่ พระ พุ ท ธ อ ง ก ไ ด้ - 

ทรง สอน แก่ พระ ย สกล บุคร เบน อง ก แรก เมื่อ กรง กระ โนน 

ห่า นบ ร จ า คทา น I มอ ได  เท่า? าบ ท่าน ได้ ทำลาย กวา ม โลภ 
โลภ ะคื อด' ณ หา  เบน ด้ น เ ห ดุ ใ ห้ เ 11 ด 'ดุ ก ช พระ อ นา กา มี บุก? I ล 
ด้ง ละ ได้ ไม่ หมด จด  ด โงน น ทาน จึง ถือ เบ็่ นบ V ไค ขนด นของ 
ความ หมค ทุกข์  ท ร่พย์ สิน เ, งัน ทอง  เบน เครื่อง ยดถื ย นอก กา ฎ 
ทำ' ให้ เกิด กวา ม ห่วง  ความ อา สย  เบน ทุกข์ มาก  ดาย ลำบาก 
ห่ 11! ด้ง? จล ะเ วน ดา ม 11 0 ทา ม' ไเ 0 า 11 (น. 'น อ ไค  เก่า! ไ บ 


ท่าน ไค้ ทำลาย กิเลส ลง ไป หลายอย่าง  มี ท ง ร* ก โลภ  โกรธ  หลง 
อ* น ประกอบ ฃนเ บ็1 น เกรื่ อง ยึด ถือ นอก กาย  ทำ ให้ เกิด ความ หวง 


เท่า กบ ท่าน 


กวา มอ าล่ย  เบีน ทุกข์ มาก  ฅาย ลำบาก 

ท่าน ได้ แร รน ขา เ} เอ ใด  แม้ จะ ขา คราว 
ทำลาย กิเลส ใหญ่  ๆ ลง ไป เบน อน มาก  ทํ้งํ๋รํ กิ  โลภ  โกรธ 
หลง  เท่า กิ บ สละ กิเลส ภาย นอก ลง ไป ท1 ง หมด  มี ความ ห่วง 


นิอย  ทกฃ์ นิอย  ฅาย สงบ 


เ II  I บ ห) (น ฆ VI  I นเ. า บ บ I 

ฯ 4 

ท่าน ปฏใ วัต วิ แส ส นา กรร มฐ า น เม้อ่ ใด  แ ม้ ขา วัน ข้า ค น 
เ บ่ า กบ ท' า นไ ค้ผึ1 ก หด สละ อุ ป า ท า น ร โน ธ์  ความ ยึด มน ถือ มน ใ น 
ฅวฅ น อ น จ่ดเ บ็่นย อด ของ ความ ทุกข์ ท8 ง มวล ฅนเ หฅ แห่ง การ 
กล* ว ดาย  ทำ ให้ หมด ห่วง  หมด ทุกข์ 

ทาน  ศีล  บรรพชา  และ! การ ปฏิ พา วน สส นา กรรม แา น 
ย ไ ถือ เบน การ บา เพ็ญ ธรรม  ตาม นยข อร อนุ ปพพ กก ถา 

สืบ เมื่อ ร มา จน กระ! ท ไต ราบ เท่า ทุกวน น 

ทาน  และ  ศีล  แม๎ สมาธิ ท่เบ็่ น สมถะ  ลำ ทำ คิว ยห ว* ง 

กวา ม สฃฅ่ อม นุษย สม บ้ ฅ สวร รก สม บฅ  แม พรหม สม บด 

เม' ใช่ ทาง พน ทุกฃ  เพราะ ยง ประกอบ ควย ฅณ หา อุปาทาน อย่ 
จะ มี กวา มดี งาม  ก เฉพาะ ความ สงบ สุฃแ ละ กวา มเบ็่ นอ ยุ่เร่ ว ม- 
ก* นภา ย ใน โลก น ผาย เดียว 


ทาน  ศีล  และ สมาธิ ที่ ประกอบ ควย วิบส ส นา 


ทำ ควย 


ปรารถนา ทำลาย ฅณ หา อุปาทาน  ให้ ถึง ที่ สุด ของ กวา มด บ ทุกข์ 
เบน แนว ทาง ป ฏิม่ฅ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ  มี ความ 
ดี ง า ม พ รอ ม ที่ ง ส่วน ฅน และ ส่ว น รวม 


พ ร ะ พุ ท 1? 0 ง ค็ 1, 1. ม้ จวน I, ขา สู่ ปริ น พ พาน  ยง ทรง พระ 

มหา กรุณา ฅรส สอน เบน คนั้ง สุดท่ ไย ด^วย ถอย คำ ว่า  คปฺป มา 
เท น สา) ปา เท่ ถ ท่าน ท่งห ลาย จง ย0 งคว าา) ไา) 'ประ มาท่ ให้ ถง 
พร อม เถิด  ความ ไม่ ประมาท  คอ ค วา 3)' ไม่ ดาย  ท่าน ที่ ไม่ 
อยาก ฅาย  จง อย่า ประมาท  มีสฅ ควบ คม ที่ อิริยาบถ ของ กาย 
และ อา รม ณ ของ ใจ  เมื่อ บ ญฌา เกิด ขน อย่าง หมด จด สมบูรณ์ 

เมื่อ ใด  เมื่อ น น แหละ  จะ รู้ เท่า ทน ต่อ กวา ม ดาย  ไม่ กลํว ความ 


๘ ^ 


ตาย  ตา ยก เห มอน กบ  เม ตาย  เพรา 


1 


ไม่ ตฅง เกิด 
ไม่ ค 0 ง แม่ 


ข้า} V ระ ห ท ธ เจ ) ข อม อ ท ห, อม หู ขา คล แเ ห่า อ ง คห ระ ผ้ม่ 

หระ กา ค ผท ราม ความ  เกด  แก่  พ ยา สัตว์ โลก ทา หลาย  และ 
ท รา นำ ความ ไม่ ตาย มาส่ ขาว ททธ ทา มวล. 


ใน ฅอน ต่อ ไป  ผม จะ เล่า เรื่อง เกี่ยว กํบค วาม ฅาย โดย 

เฉพาะ  ใปร ดฅิค ฅาม เบ็่น ฅอน  ๆ ไป  ซึง บา งที อาจ เบ็1 น เห คุ 
ใ ห* ลคก วาม กล* วฅา ย หรือ ไม่ หวน ไหว ต่อ กวา มฅา ยล ง ไป ได้ 

บาง  ฅาม ความ คิด เห็น ของ ผม เอง. 


อ 


อ 


พระ ธรรม  ๓ อย่าง 


๑.  ปริ ย่ฅฅิ ธม ม 
๒.  ปฏิบ ฅฅิธ้ ม่ม 
๓.  ปฏิเ วธธ มม 


ได้แก่ ธรรม ที่ จะฅ อง เล่า เรียน ศึกษา 

ไค้ แก่ ธรรม ที่- จะ ปฏิบ้ ค 

ได้แก่ ธรรม ที พึง รู้ แจง แทง คลอด 


0 


บท นา 


เ รอง ความ คาย นี  ไม่, ใช่ เ รอง เก่า  เพราะ ความ ฅา ยม อยู่ 
ท ก กาล ทุก สม ย ไม่ ใช่ ว่า ส} โ 1 1 บ จ จ บ่น นจะ ไม' ม่ค วาม ค า ย 

เบน แค่ เรา ม ความ สนใจ ต่อ ความ ตาย นอ ยล ง ทรอ ไม, ม่เล ย 


นาง ค 1 1 ก็ กลา คาย ใด ยมเ 1 1 ตุ ผล ไม' สมควร 

ชาว พุทธ เรา ม* ก' จะ ท่อง พระ พุทธ ภา ษิฅ ไ' วํเบ็่ นกฅิ เตือน' ใจ 
อยู่ เสมอ ว่า  อ]] ป มา โท  อม ฅํปทํ  ความ ไม่ ประมาท เบ็่น ทาง 
ไม่ ตาย  หรือ  ป มา โท  มจฺจ โน ป ท0  กวา ม ประมาท เบ็1 น ทาง 
แห่ง ความ ฅาย  และ  อปฺป มา เท น สม; ปา เท ถ ท่าน ท ง หลาย 
จง บ่ง กวา ม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พริ อม เถิด  อ้น เบน พระ พุทธ 

พจน์ สุด ทาย ใกล่ จะ เอ้ าสู่ ปรินิพพาน  กรน กาล เวลา นาน เอ้า  ๆ 
ความ มุ่ง หมาย ของ อ้อ ธรรม นีก๊ ค่อย  ๆ เลือน ลาง ลง ไป  คลำ หา 
จุด พุทธ ประสงค์ ได้ ไม่ ตรง เบา หมาย ว่า  ความ ไม่ ประมาท  น 
คือ อะไร  ผู้ที่ก อบ โกย เอา ท ร้ พย สิน เงิน ทอง มา เบ็่] V ของ ตน 

เพื่อ แสวง หา ความ สุข ใน ชีวิต ไห่' ม่าก  ๆ ก็ ว่า เบีน ผู้ ไม่ ประมาท 
ผู้ ทุ จริต ทงห สาย  ได้ กะ แผน การส อ้าง ทาง หนี ที ไล่ ของ ตน' [วิ 


เพื่อ ความ ปลอด ภ ไ] ใน การ กระทำ ช่ว  ก็ ว่า เพื่อ กวา ม ไม่ ประมาท 
กก ลง ความ ไม่ ประมาท นึเ ขา ใจ กน ไป ว่า  ทำ  ไค้ ทง ทาง สุจ ริก 

และ ทุจ ริก ซึ่ง ก็ยไ ไม่ กรง ก่อ พระ พุทธ ประ สง คอ ยู่นน เอง  ได้ 
ยิน กล่าว ว่า  ความ ไม่ ประมาท  คือ การ มีสฅิ  และ สฅินํ้ เบ็่น ที่ 
รวม ของ ธรรม ผาย กุศล ท ง หมด  เหมือน รอย เทา สก. ว์ทง หลาย 
ย่อม รวม ลง ใน รอย เท่า ช่าง  ค ไน น การ มี สก  คือ ยอ ค ของ 
ธรรม ผาย กุศล อน จะ นำ ไป สู่กุณ งาม ความ ดี ต่าง  ๆ จน กระ ทํง 
ถึง ความ หมด ทุกข์ น น เอง  เรื่อง น้เมื่ อ กิน ดู พระ พุทธ ภา ษิฅที่ 

รวบ รวม ไว้ ใน หน ไ ลือ พุทธ คา สน สุภา ษิฅ  ■พอ จะ ยก เอา มา อ่าง 


V)  ^ 1 

เด วา 


เอวํ  วิ หา รี  สโฅ  อป ปม ฅฺโฅ  ภิกฺซุ  จรํ  หฅฺ วา 
ม มา ยิฅา นิ  ซา ฅิชฺช ร0  โสก ปริทฺ เท วฌฺจ  อิเธ ว วิทฺ วา 
ปชเ หยฺย  ทุ กฺขํ. 

ผู้ มี ธรรม เบน เครื่อง อยู่ อย่าง น (คือ)  มืสฅิ  ไม่ ประมาท 
เบ็่ นผู้รู้  ละ ความ ถือ มี1 นํว่า ของ เรา' ไต่ แท่ วจะ ละ ชาติ ชรา  โสก ะ 
ปริเทวะ ใน โลก น เสีย ได้ 


ด ไน น 


จง พอ จะ พูด กน ได อย่าง สน  ทุ  และ ง่าย  ทุ  ว่า 

ส ตํนเ ฝ็งทื แน่ง แอก ลน1 ให้ เบน คน ลี และ ถา เบา!, กา 1 ดี 


คืเริ ยก ว่าเ บ่น ผู้มี สติ  ถไเ บ็่นก นชํว่  กิเรื่ ยก ว่า เบ่น ผู้ ไม่ มี สติ 
ใน ทาง โลก เรา หลง แบ่ง ชน วรรณะ  กน คิว ย เกียรติยศ- เงิน 


-อำ นา จ มี ไพร่-ผู้ดี  กน จน-กน มี  ๆลๆ  แก่ ความ จริง ไม่ ใช่ 
ทาง ธรรมะ ถือ เอา สติ เบน' ใหญ่  ถา สติ เกิด ขน เมื่อ ใด กุศล ธรรม 
ทงห ลาย ก็เกิ คฅา ม ทำ, ให้ มี การ ทำ ดี  พูด ดี  คิคคี  ถูก ต้อง ไป 
หมด ทุกอย่าง  ถา ขาด สติ เสีย เมื่อ ใด  อกุศล ธรรม ความ ชํว 

ท1 ง หลาย กีเช่ าชก จูง ใหใ กิด  กาย ทุจริต-  วจี ทุจริต  มโน ทุจริต 
นี่ม่น เบน ของ มน เองอย่าง น ต่าง หาก  คิงน น ถา อยาก เบน คน ด 
ไม่ ประมาท ต่อ ชวิฅ  จง เบน ผ้ม่ สติ 

ชีวิต ของ คน เรา น มีทีต น คิว ย การ เกิด  และ มีที่สุ ค คิว ย 
การ ตาย  ตาย แล วจะ เกิด อีก หร  อ ไม่  เรา ไม่ จำ เบน คิอง คำนึง 
; อง ใหญ่ ที่ สำ ค' ญ ที่ สุด, ใน บจจุ ทํ น คือ เรื่อง ตาย  ความ 
ตาย เบ็่ นความ ทุกข์' ที่ สุด  ไม่ มี ทุกฃ อื่น จะ ยง กว่า ความ ฅาย  และ 
เมื่อ ชีวิต มี ความ ดาย เบ1 นที สุด อยู่ ควย แล่ ว 
ค 0 าม ตา ย ใ} นแห ละ เปี 'ใ* ท สด' V อง ทุก ข จะ ไล้ ไหม  ผม ลอง พูด ค 
แนบ น ท่าน ผู้ ค่า นก ง จะ หา ว่า  เบน มิจฉา ฑิฏ! แน่' นอน 

เพราะ ความ ตาย เบ่น ที สุด ของ1 ชีวิ ค' นึก็' จริง  แค่ กวา ม คาย หา 

ใช่ เบน ที' สุด แห่ง ทุกข์ ไม่  เพราะ กวา ม คาย นํ้ยไ เ มี กวา ม เถิก' ซ่อน 


ถึง 


เรา จะ กล่าว ว่า 


เบ็่ นฅณ หา อุปาทาน อยู่ เบํ้ อง หลง อีก  ซึ่ง ผม อยาก จะ กล่าว ว่า 

เบ็่น หล' ง ฉาก ขอ งก วาม ฅาย  เรื่อง นี่ เรา ย' ง' จะ ไม่ พูคถึ งก น ผม 
จะ พูด เพียง ว่า  เมื่อ ซีวิฅ นมีก วาม ดาย เบน เครื่อง ทำลาย แส ว 


และ กวา มฅา ยนํ้  ใคร  ๆ ก็ กล'' ว กน อย่าง ยง  เรา จะ ไม่ ลอง ศึกษา 
เรื่อง ความ ดาย กิน ดู ส* ก หน่อย หรือ  ศึก ว่า จะ ทำ เบน 


/ฝ  1 * ๘!  V]  1 ข]  1 

“ เม ร' เม ช 


หรือ หลง ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน จน ลืม ความ ดาย  บาง คน 
เห็น ความ ดาย เบ็่ นของ ไม่ สำ ก' ญ บาง คน ก็มีก วาม เห็น เลย  ไป 
ถึง ว่า  การ พูด เรื่อง ความ ดาย  ทำ ให็ เกิด ความ เสื่อม ทราม ทาง 
ส่ง คม  กู เถอะ กร* บ ค่าง ก็ ไม่ ประสี ประ สาด' อก วาม ดาย ก่น ถึง 
เพียง น ป มา โท  มจฺจุ โน ปทํ  ความ ประมาท เบีน ทาง แห่ง 

ความ ดาย  เพราะ ฉะ น* น ขอ ไห้ เรา ได้ ศก ษาเ รอง ความ ดาย 
กน โดย ไม่ ประมาท เกด  ผม จะ ขอ เล่า เรื่อง กวา ม ดาย ใน แนว 
ใหม่  หรือ เอา ความ ดาย ที่ เรา เคย พบ เห็น ผ่าน ห ผ่าน ดา มา แส่ ว 
เบ็่ นอ*' น มาก  มา เล่า ล่กน พง เสีย ใหม่  ลอง พี งก' น ดก็ ได้ กร* บ 


ชวต  คอ  ส์น ตา  มี หหฃ เบน ตน ทุน 

ทุก ด นที เกิด มา ไน โลก น ใคร จะ นก บ ไง ว่า  จะ ตอง ตาย 

ถา เรา เกิค มา เพื่อ จะ คาย.  จะ เกิด มา ทำไม  เพราะ ว่า ชีวิฅ 
นีมี แค่ ความ ทุกข์  บญ หาน ไม่ มีใก รฅอ ใ 
เพราะ ว่า ไค้ เกิค มา เสีย แล่ ว เบีใ เอน ว่า  ตอง กมท นาก มฅา 
ไป สู่ คา าม ตาย ใด ย แน่ นอน แล่ ร ชะ หล ก เลย งก็่ ไม่ ได้  ที ง ๆ 
ท ไ 3 ว่ อ ยาก ชะ ต า ย ล่า อ ย' า ง น น เรา จะ เกิค มา ทำไม เล่า  ไม่ เกิด 
เสีย เลย ไม่คี กว่า หรือ  จ; 


'"ด้  ท่าน ก๊ฅ อบ ไม่ ไค้ 


๘ V)  I \ 1'  ^ 


เรา เอง กง จะ ล ย า กเ กด อ ย่ไ ม่ ใ เอ I 


มฅอ งฅา ย ก เม เด คก  เพราะ 
อะไร ทำ ใหไ รา อยาก เกิด 
เรา ก็ คง จะ ร้ล่ว ข .องเรา เอง  ล่า อย่าง น น ลอง พิจารณา ดู อย่าง 
แคบ  ๆ ก่อน  ใน ชีวิฅ ซอง เรา น ล่อง การก วาม สุข บ ไง ไหม 

ล่อง การท ก คน  สมมติ อีก ท ว่า เรา ทํอ์ง การ เงิน สก  ๑,000  เรา 
ก็1? กิ อง หา  จะ ลำ บา ก ยาก เย น อ ย' า งไ รก หา มา จ นไ ฅ เ ม อ ไ ค เงิน 
มา แล่ ว เรา ก็ใช ‘จา ย ไป จน หมก  เมื่อ เงิน หมด  เรา ก็เบ็่ น ทุกข์ 
ความ จริง ก็ ไม่ อยาก จะ ใ" ล่ม น หมด  แค่ มน ก็ หมด ลง จน ได้  ที น 
มา เซา บญ หา ว่า  ล่า เรา จะ หา เงิน ไว้ เพื่อ ใหไ กิน หมด  เรา จะ หา 
3, กิน มา ทำไม  เพราะ ระหว่าง หา เงิน โ แบ็่ น ทุกข์  เงิน หมก ก็ เบน 


ทุกข์  แด่ เรา ก็ ท่อง หา ไว้  หา เพื่อ ให้ ม* นหม ค แปลก ตี เหมือน 

ทำไม เรา จ ง ตอ ง หา  ก็่เ พ รา ะ มก อยาก 


เห็น' ไหม ครบ 


เพราะ อยาก  จึง หา 


อยาก ไค  อยาก มี  อะไร โ) ฅาม เถอะ 

จึง หมค  เรา ไม่ ได้ คำ น ง ถึง บ ญ หา ของ กวา ม ทุ ก ฃ้ 


เพราะ ม จึ 


ทา) ะ เกฅ ขน เพราะ การ ทา  การ มี  การ ห ม'? ไ เลย  เพราะ อยาก 


1;  เ ๗ 


เ & *3  5เ/ 


คว เคย จเฑ านน  รงฅ ยง ผา] พ'?! อก ว เม ทุกข์ เหล่า น V โง คอน หา 


๘ ง 


^'*  ~ ท่าน น มน เบน ทุกข์  ■ท* ง 

อยาก เก? ไ 


๙ 


ไม่ ให้ 3 ก้น ทบ ชมา ท? น ไม่ ให้ 


น ช ? เอน ห ม?)  ชว่ต ชอง เรา นก เหม่อ นก น เรา ไม่ ไต 

ตำ นง ถงค  ภม ทกข์  ขอ ให้ ไค ใ ทิคเ 
ฅอน เทิด  คอน ใช้ ชีวิฅ  คอน คาย  เพราะ ว่า  เรา อยาก  { 

ม่ น ย ย าก ม าไ? ก้อ ย' า งไ ร เ ร I ก็ ไ 3 1 รู้ เ ห มี ย น) ก้แ  เ ม อ เทิด แ ล ว เรา า) 
ประกบ ประคอง ซีว้? เข องเ ร' 

มน คาย ท ไ ม' ได้' ชก  3 ก้น ท่' อ ง ทุ ก ข 3) น 'คอ ง ทาย' ฯ) นไ ฅ้  เรา เ อ ง ก 
จน น พญา  หา ท เงแ ท้  ใม่ ไค้  แด่ ส่วน มา แก ไม่ มีใก รก'? เจ ะ แท้ 
แต่ ■กลับ ไป แา ความ ฝ็ข ให้ แก่ ช''} ■ต  ท, แนม คว VI ทุก ข ประ จา ล'] 
อยู่ แล้ว  1 ห้ไ] นทก ขํ่หใ ฬั1 ย-! ขน  บาง คน ว่า  การ หาก วาม สฃ 
เ บ น ใ เาร หา กำไร ให้แ ) 1 ซี ว้ ค ทา ร หาก วาม สุ ฃ ไ ห้ แ?! ซีวิค น ก็ 

คลาย กบ เรา กา ขาย  ทารก ไ ขาย เรา ท่อง แง ทุน ซอ ล่น คำ มา  ทา 7 
ขาย กเพื อา เะ ให้ ไต กำไร  .ลำ เรา ท่อง การ จะ ให้ ไต่ กำไร มาก  เรา 


ก ห้อง เพิ' ม ทุน ให้ มาก ขน  เซ่น เรา ลง ทุน  ©,0๐๐  บาท  ขาย แล* ว์ 
ไค้ กำไร  ๑๐๐  บาท  ถ \ ราห้ องการ กำไร มาก ขน เบน  ๒๐๐  บา VI 


เรา ก็ ห้อง เพ ม ทุน ให้ เบน  ๒, 0๐๐  บาท  ชิวิฅ ของ เรา ก็ เบน 

สน คา อย่าง ห นง  เรา ห้อง ลง ทุน ให้ มี ชีวิฅ ขน มา ห้วย ความ ทุก ข 
ทุกข์ เบน ตน ทุน ของ ชวิฅ  ส่วน สุข น นคอ กำไร ท เรา จะ' หา 

ห้งน น เมื่ย เทียบ กบ สิน ด ไ อื่น ท ว ๆ ไป  กา ร หา สุข ให้เ ปีน 

กำ  ไร ของ ขวด่ มาก ขน เท่าไร ก็ ต้อง  เพ ม ทุน คอ เพม ทุกข์ 'ไห มาก 
ยง ขน  นี่เบ็่ นก ฏ ธรรมดา  แด่ เรา ไม่ เกย สนใจ  บาง กน นอก- 


1'  ๘! 


•กํ เ^ 


I ๘! 


ยง เกะกะ ระราน 


จาก จะ เที่ม ทุกข์ ให้ แก่ ชี วิด ของ ฅนเ อง แส่ วิ 
เที่ม ทุกข์ ให้ แก่ กน อื่น  ๆ ควย อีก มาก มาย  ก็ เพราะ ห วิง จะ สุข 
ให้ มาก  ๆ แด่ กน เคียว  แด่ก็ ดู เอา เอง เถอะ ครบ  ผล สุ คทา ย 
ทุกข์ เหล่า นนก็ กลบ มา รวม เพ ม ให้ แก่ ฅนเ อง  ไม่ เจ ก กี่ รอย  เท่า 


พน ทวี 


เท่า ที่ เล่า มาน  จะ ใหห มาย กวา ม ว่า  เรา อยาก เกิด  แด่ ไม่ 


‘^*-'  ๘! 


อยาก ทุกข์  ไม่ อยาก ดาย  ชิง มน เบ็เ น ไป ไม่ ไห้ 

ทำ ไมเ ร าจึ งไ ม่อย า ก ด า ย ท0 าไ ม จึง ก ส่วิ ค ว า ม ดาย กน นก 
หนา  และ ที่ ง ๆ ที่ กล กํนี่แ หละ เลย หน หล ไ ให้ กิน ความ ดาย 

บาง กน บอกว่า  ขอ ไห ห่าง ไกล รอย โยชน์ แสน โยชน์ บาง คน 


หนา เบ้ หลบ คา!] ที เคียว  ไม่ ยอม ศึกษา หรือ สนใจ ในเ รอง ของ 


กวา ม คาย ของ เร า เลย  แค่ ถา เบน กน อื่น คาย  กลบ สนใจ ไป มุง? งู 
กน ให้ แน่น ไป  บาง กน ก็ เร่ง กวา ม คาย ใ หมา ถึง เร็ว ซีน  พง ที 

ไม่ อยาก คาย  ได้แก่ การ กาด ผนส็่ ง เนอ นาค ค รำพึง ถึง วน สำ- 
ก* ญ ใน- วน ข, ก่ง หนา  เช่น เม่ล ไหร่ จะ ถึง วน นนว นนสํ ใ, ที  แส่™ 
เร่ง ชีวิ ค เ ร่ ง ว* น เร่ง กน ให้ ตวง ไป โค ยร ว?] เร็ว โค ยไ ม่ไ ค้ ค ด 

เท่า กบ เบ็่น การ เร่ งก วาม คาย ให้ มา ถึง เร็ว ชน 
นี่ แหละ กร บ ม น ษ ย่เฑ ตอ ง ผจญ ต่อ ค วาบ ตาย ดิว ยวธ ทีล ก- 
ลบ  ซ'! ป ซอ นอ ยู่ อย่าง นี่ เสมอ 

เพราะ ฉะ น* น ผม จะ เล่า เรื่อง การ คาย ให้ พง ทํ้ง  ๆ ที ผม 
ก็ ย* ง' ไม่ เคย คาย. 


แม้ แค่ นี่อย ว่า 


อา ภาค วาม ส่ วาง  ๙ อย่าง 


๑.  จน ทา ภา 

ความ สวา ง แหง พระ จน ทร 

๒.  สุริยา ภา 

ความ สว่าง แห่ง พระ อาทิ ฅย์ 

๓.  อก ยา ภา 

ความ สว่าง แห่ง, 

.ใ* 

4* 

ความ สว่าง แห่ง บ ญญา 

๔.  บ ญญา ภา 

ฅไ} ใมฬ าฃ  เบน วิชาการ  ทึม นษย ไม่ ยอม สก ษ 


สรรพ วิชาการ ใน โลก  ม สอน กน ไฅ้ ทุก สาขา  แต่ วิชา 
ท่เกี ย รก บก ราม ตาย  ท่าน เคย สก ษา มา บาน เลวิ หรอ ยํง 

เมื่อ ผม อาย ประมาณ  ๖- ๗ ขวบ พ่อตา ยก วาม รู้สึก นึก กิค 
ใน การ ฅาย ของ พ่อ ใน ขณะ นน ไม่ มี เลย  ร็อง ไห ไพ รา ะเห๊ นก น- 
อน เอา ผไม าหุม เอา เชือก มา ม' ค แล, วิ จบ พ่อ ลง ใน หบ  หลง่ จาก 
น น ญาติ ผู้ใหญ่ กาย  เช่น  ยาย บ ไง  กาบ ไง  ก็ ไม่ มี กวา ม รู้สึก 
อะไร เลย  เม อ อายุ ไค้  ๒๓  บี'  แม่ ตาย ขณะ น1 นผม เบน ขา ราชการ 
แล ว รบรา ชกา รอยุ่ [น วง บ่า รุ สก ว' น กรม เลขาธิการ กณะ 

ร^ มนตรี  จำไ ดว่ า วน นนเ บน วน เผา ศพ ทหาร. ที่ เสีย ชีวิฅ ใ น- 
ก ราว ปราบ กบฏ ที ท่อง สนาม หลวง  พ. ศ.  ๒๔๗๗  เมื่อ ทราบ 
ว่า แม่ ตาย  ใจ หาย หมก  สงสาร  เสีย คาย'  แต่ แล่ วพอ ถึง เวลา 
งาน มี แขก กน น น มาก นนํ้ มา  ใจ ก็ เปลี่ยน แปร ไป  เพราะ ตอง 
คอย พู ค คุย อยู่ กบ แขก  ท่ อ ง ก อ ย ระ ว' ง ก า ร จํฅ ง า นใ ห เรียบ ร่อ ย 
เท่า นํ้นเ คง กวา มเป ลียน แปลง ใน คาน จิฅใ จคํน เกี่ยว กบ กวา ม- 
กายที่ ไท่ รบ  แต่ พอ มา ถึง ภรรยา ผม กาย เข ไ บ ไง  ท* ง ๆ ที่ 


ศึกษา และ ปฏิบํ ฅเค รี ยม ร* บก วาม คาย อยู่ ทุก ซณะ  ก็ ยง เทิด กวา ม 
คน เคน จน พูด อะไร' ไม่ ออก  นึก อย่าง เคียว ว่า  ไม่ ควร คาย  ไม่ 
น่า?' 11 0 ผม เอง ค้ อ ง แข็ง ใจ' VI ง สติ ให้ มไแ กง  เอา อารมณ์ ไป จด จ่อ 
อ ยู่ กบ กิ ร การ งาน ค่าง  6'|  ที่ จะ ค้  อ ง ทำมีผู้ มาเ ยี ยม แส คง ก ว า ม 
เสียใจ  บาง ท่าน- ก ลํบ ชม เชย ว่า มี ไจ เซ ม แข็ง คี  กว่า จะ ฑำ ใ จ ไ ห้ 
เบน ปกติ ไค้  ก็ ล่วง ไป นาน  แค่! ก็ ยง กิ คอ ยู่ เสมอ ว่า  กวา ม คาย 
นีไก ล่ คิว ผ ม เ ขา มา เติม ที แค้ ว แค่ ค้า เ บ็่ นก น อื่ น? าาย  ยิ, ง ไม่ มี 
อะไร เกิด ขน  อาว ตาย เสย แล ว หรอ  จะ พูด ก็ พูด เพียง แก่น  หรือ 
ก่อ ห น่า ลูก หลา' แคน ฅาย  จะ เพ ม สำนวน อี!' ไค้ ทน ค' ว่า  โธ่  น่า เสย 
ดาย  แค่ ใจ ก็มิ ไค้ หวน ไหว เปลี่ยน แปร ไป คิว ย ยิง อาย มาก ขน 

ก็ ไ ค้พ บ กบ ความ คาย ของ กน อี่ น มา ก เ ข า 
การ งาน คลอด จน ความ เซ็่น อยู่ ของกรอบ กร ว จึง ไม่ เกิด ความ 

ก ไว ลใค  ๆ ก่อ กวา ม คาย ของ ใคร เลย แม่, แค่น' อย  ค ค้า ยก, บ ว่า 
คาย ก็? าาย ไป  มี กำ พูด เล่น  ๆ พูด กน ว่า  ที คา ยก คาย ไป ที่ ย ง- 

อ ยู่ก็เ อา กน' ไป-ว ด เลย เบน ของ ฅลก ขบ ขน  งาน ศพ ทุก งาน 
เกือบ จะ เรียก ไค้, ว่า  เบน งาน ชุมนุม เทือ น เก่า มีคร ใหม่  เบน 
สถาน ที่ ประลอง ผื่มือ หมาก รุก  และ เล่า นิทาน  เมือ ลม', ย ผม 
เค้ก  ๆ พระ ทีนิม แค มา สวด พระ อภิธรรม แก' ศพ  จะ คอ ง ลวด 


แก่ มี หนำ ที ธุรกิจ 


อยู่ คลอ ค พง คืน  เท่า ก บเบ็่ น เพื่อน ศพ หรือ เบน เพือ นบ* า น เห็น 
จะ เบน ที่ สม ไ] โนน  บาน เรือน ปลูก อยู่ ห่าง  ๆ กน  น่าน ใคมี 
คน คาย  มก จะ เก็ฅ ความ ห้า เห ว่แ ละ หวาด กล' ว จึง นิ มน ค พระ 
มา อยู่ เบน เพื่อ นพ อ ไ ห้อุน ใจ  ก่อน สม ไ) ผม ขน ไป จะ มีป ร ะ เ พ เนิ 
มา อย่าง ไร ก ไม่ ทราบ  ไม่ ได้ ยิน ผู้ใหญ่ เล่า  แค่ คง จะ เหมือน  ๆ 
กน  ประเพณี อ' นนี ค่อย  ๆ เปลี่ยน ไป  เบน ให้ พระ มาส วค 


เพ ยง  ๒ ยาม 


เพื่อ ใหเ จำ ภาพ พ* ก ผ่อน 


บาง ทึก เรียก ว่า 


สวด ปล่อย  คือ เมื่อ  ๒ ยา' ม แล วก็ถ วาย เงิน เลย  ไม่ ห้อง 

มาฉ น เซา  ค่อม าเห ลือ เพียง  ๔ ทุ่ม  ? เอน ผม อายุ เข่า  ๕๐  บ 
ประเพณี อ* นนก็ เปลี่ยน ไป  เบน นิมนต์ พระ มาส วก พระ อภิธรรม 
แก่ ศพ เพียง  ๒ ช' ว โมง  และ ไม่ ค่อย มี ใคร นิยม เก็บ ศพ ไว้ 

ที่] ย่าน  เพราะ ที่ แคบ และ บาน เรือน กิ กก' นเบ็่ นพืก  กง จะ 

เ บ น ที่ รำ กา ญ แ ก่ ก* น ประ เ พ ณีนีฅ่ อ ไป คง จะเ ป ลีย นก ว ไ ม ห ม า ย 

ฎ อก ไป ทุกที  ยา จ จะ เบน  พอ พ่อ แม่ คาย  ก จาง เจา ห' นาที มา 

เก็บ ศพ ไป เผา ใน เคา สาธารณะ  ความ ตา ยก คง จะ หมด ค วา ม- 


า เมา ยเ  บา'! า] าา เา า!  จ น 1 ไ ร ะ ทํงิ  1 มม 

ความ หมาย ของ กา? ตาย ไน่ม 


ม่1ช่ ว่า ไม่ คาย  เบน แค่ 


เมื่อ พคถึ งก วาม หมาย ของ การ ฅาย ไม่ มี  ท่า' ให้ ‘แก ถ ง 


๒๗ 


พวก ทาส ใน สม' ย โบราณ  ที ถูก ใช้ ให้ รบ ทํพฒั ศึก  หรื ย แมก 'ไร 
ฑํ ๆ งาน ท อ้อ ง ห มน เห ม่ ฅ่ อ อ้น ฅ ราย  ที จำ' ใ จ อ้อ ง ท ระ ทำ โ ค ย'!, 3,1 


คำนึง เๅง ความ ฅาย 


และ เมื่ย พู ค ถึง พวก ทาส  ซึง เบน พวก 

ที 'I ม อ้อ ง คำนึง ถี ง ค ว ไม พา 0 แล ว ไ' 1 1 ง ธ ร รม ะฑี ที านเ ปรีย บไ ว้ 
ว่า เบน พวก  ทาส รก  ทาส โลภ  ทาส โกรธ  ทาส ท ลง  พวก 
พาส เหล่า นจึง ไม่ อ้อ้ง คำนึง ถึง ความ คาย เหมือน กน  ความ ฅาย 
ประเภท ค่าง  ๆ เหล่า น เรา อาจ จะ เรียก ชื่อ เสีย ใหม่ ที ไค้  เช่น 
ตาย เพราะ ความ รัก-โลก  เรียก ว่า  ยอ} เตา ย 

ตาย เพราะ ความ โกรธ 
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ลม ตาย 


กลา ตาย 


ตาย เพราะ ความ หลา 
ตาย ด้วย ความ รัก ชาติ- ฅาส นา  ของ ทหาร  กลา ตาย 

ผ้ที ชะ นึก ถึง ความ ตาย  กล0, ว ความ ตาย  ก็่ฅ่อ เม อ ใกล้ 
ความ ตาย จริง  ๆ เท่า น น และ ขณะ น น ที แก้ไข อะไร ไม่ ทน 
เสีย แล ว 

ททํน ท่มีชี ว่ฅ อยู่ ใน บจจุ บน นึ  และ ที่มีชี วิฅอ ยูฅ่ธ ไป 

ล อ ง ส่ง เ 1 1 VI คู ค น ย น ก ไ อ้  ห รี อ โ ฑ้ จ ะ I ห้ค จง ส ง เก ฅคู ที กวา ม รู้ สี ท 
ของ คน เอง ว่า  เวลา มี รก  หรือ โลภ  หรือ โทร ธ หลง  เข่า มา 


\ โ \(|  I 0 (ะ 3 


ท 


ว 33 ทน ใ นห่ว ใ จ ขณะ นนไ ม่ คำนึง ถึง ความ ฅาย  ไ 33 ก0 ๅ นึ ง 


ถึง ความ เสีย หาย  ไม่ คำนึง ถึง อะไร ท งหม ค จะ พูด เบ็น ภาษา 
สม ย้ ใหม่ ว่า  ว่าง จาก ค* ว ฅนแ ล ว ก ไ. ด้  จ ฅ 1 จ จด จ' ออ ยู่ กบ ร ก ของ 
คนที จะ ไห้ สม หวง - อยู่ กบ โลภ ของ คนที อยาก จะ ไค’ มา-อยู่ ทบ 

โทสะ ของ คนที อ ยา ก ใ ห้เบ็่ น ที' สม ดิง ใจ  มี ภา ษิฅเ ปรีย บ 

เทียบ เอา ไว้ ว่า 


ถา เบน ค วา มา! ลง 


ก็่เา 114 กง จก นบ นฅ ธ ทบ ไ 
ถา เมน ความ ใ ก ร ธ ถ็่ I, ห็่น ชา ง 1. ท่า 1 1 31 

ก, เห็น ยา พิษ พ!}, นา ผิง 

ถา! .'ชน ความ โลภ  ย ไ) ไม่ ทราบ ว่า เปรียบ กบ อะไร  เท่ น 

เงิน เบน พระ เจา ก! ต ละ} โง 


V ๘! 


ถา เบน ค วา า! โก 


สอง พิจารณา คเถ๊ ค ว่า 


ภ าษิฅ โบราณ นึพ่า น เปรียบ ไว้ 
เบน กวา ม จริง หรือ ไม่  ท่อ ไป ภ 1ษา1 เวร มะ อ าจจ ะเสี อม สุญ ไป 
จำภา ษิฅ เห ล' า น .ไ ว้ ที ไ ค้  โท้เ ข า ใ จ ที ห ม ๆ ย ก วาม ว่า!, ขา ถึ ง ธ ร ร ม ะ 
เหมือน กน  ท่านที มี เกียรติ  มี เงิน  มี อำนาจ  จึง ไม่ ค่อย คำนึง 
ถึง ก ว า ม ฅ าย  เพราะ ห นา ที ธุรกิจ หรื ยคร อ บ ? I ร ว เข่า ม 1 พู 1 1 พ* ไ .เ 

จีฅ ใจ ไห้ กำ หน ค' จคจ่ ออ ยู่ แค่ 1น เรือง ของ  รํท  โลภ  โกรธ  หลง 
เหมือน เมือ ผม เบน เติก  ๆ ที เล่า ไว้ ใน ฅอน คน 


เมื่อ คน เรา ไม่ คำนึง ถึง กวา มฅา ย ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ณ? วก วาม 
กาย ก็ หา ไม่  คน จำพวก นึ  เมื่อ ถึง กราว จะ ก่อ ง ตา?!  กลบ 

หวา ดก ลิ, ว เสีย ยืงก ว่า อะไร หมด  จะ เห็น ไค้ ใน เวลา บาน เมือง 

มี สง กราม  หรือ ถูก ป ลน ถูก ทำ รำ' ย แม่ กระ ท' ง การ บ่1 วย ไข้ ได้ 
เจ็บ  สภาพ ค่าง  ๆ เหล่า นํ้จะ เบน พ อาน ไค้ กว่า  ผู้ที่ กก อยู่ ใน 
1 ฐาน ะเช่ นิร เนอ อม เสีย ทงห มก่  ไม่ ว่า อะไร  แม้ ท ร* พ ย สม บิด 

ป้าน เรือน  กระทง กรอบ กร* ว ขอ เพียง ให้ มี ชีวิต รอด อยู่ 

ต่อ ไป เท่า นน  เมื่อ สม ย สงคราม ชาย กน หน ง ห่อ ช่าว ของ ทรํพ ย- 
ลม ใ] ค อ* น มี ก' าใส่ ถุง สะ พา ย บ่า  ก* กสิ น ใจ ว่า  แม่ สก ระเบิด จะฅ ท 
ทำ ลาย ป้า น ซ่อง พี นาศ ไป แ ลิว  ก ย* ง พอ มี สม บ* ก ติ ด ก* ว อยู่ ป้า ง 

พอ มี ส* ญ ญาโ แภย เกิด ขน ก็ สะ พ า ย ห' อ ไป ยืน อยู่  ใ ก ลิ ห ลม หล บ ภ ไ] 
ระหว่าง เครื่อง บิน ยง ห่าง อยู่  ก็ วาง ห่อ ของ ไว, ขาง ก* ว ก่อน 

แก่ พอ เกรื่ อ ง บิ น ขา ศึก บิ น ผ่ า ใ เ ไ ค้ยิน เสียง ลูก ระเ บิ ด วิ' งก* ค อา กา ศ 
ล ง ม า อ ย'  ) ง ร วค เร็ว ก ลิบ I ผ่ ใ เ ห น' ล ง ห ลุ ม ทํ้ ง ห่ อ ส ม บิด ไ' ไป าก 

หล มน น เอง  นี่ เบน พยาน ยืน ยน ว่า  คน เรา นี่ กล วก วาม กาย 

แง กว่า อะไร หมด 

ผู้ ท่ฆ่า ค* ว กาย น น เบน ผู้ที่ฅ กอ ยู่ ใน จำพวก ความ รก 

กวาง] โลภ  กวา ม โกรธ  ท่วม ทน อย่ ใน ใจ  ท่า พ ไน วสา นี่ นี่ 


๓ 0 


หรือ ขณะ น่น ไป แล ว ก็ ไม่ กสิ า ฆ่า? โว คาย  แค่ กระ น* น คน ที่ 


จะ ฆ่า ด* วฅา ยน้น ยได่ อง ย่อม ใจ ด่วย เห ล ไจ นมืน เมา  กลาย 

เบน เพ ม ความ หลง เช่า ไป ด ไย  จึง ลง มือ ไ กิ'  ชาว ค่าง ประเทศ 
กน หนึ่ง กล่าว ว่า  เมือง ไทย ของ เรา นึ่ฆ่า ก้น ฅาย  หรือ ฆ่า ฅว่ 

ฅาย กน อย่าง ง่าย คาย ที่ สุด ใน โลก  เขา ว่า ใน ค่าง ประ เทศ กว่า 

จะ ฆ่า กิน ได'  ดอง ใช่ ความ พยายาม กำหนด แผน การณ์ กิน นบ 

เบ็1 นบ  ๆ กว่า จะ ลง มือ ได'  แด่ อย่าง ไร โ! ดาม  ทุก กน ก็ ยง 

บ่ ระ หวน พร นพ รึงด่ อก วาม ดาย อยู่ ไม่ น้อย  บาง กน ก็ เก็บ 

กวา ม รู้สึก นีไว้ ภาย ใน ได สนิท ดี  บาง คน เบน อ ะ! ร นิด หน่อย 

ก็ เอะอะ โวยวาย ใ ห คน ช่วย เสีย แล่' ว 


๖ 


นี่ แหละ กร บ เมื่อ กวา ม ดาย เบน สึงจ ะกิ อง เกิด ขน แก่ 

ชี วิด ของ เรา แน่ นอน แล* ว เช่น น ทำไม จึง ไม่ ศึกษา ถึง เรื่อง 

ของ ความ ดาย ก่น บาง  แปลก แฑ* 'ๆ  ศิลปวิทยา การ ใน โลก นี่ 

เรา เรียน ก่น ได ทุก สาขา  เรียน มา เพี่อ เพ ม พูน กวา ม ร* ก โลภ 
โกรธ  หลง  ใ หมาก ขน  เรา ยไ แย่ง กิน ศึกษา  อ ไง ว่า  วิชา 
เบน ความ จำ เบน กิ อง ศึกษา  เพื่อ กวา มเบ็่ นอ ยู่ ใน โลก อย่าง 

ม่น คง  มี เงิน  มี เกียรติ  มี ซื่อ เสียง  ก็่ค วาม เบน อยู่ ใน โลก น 

นอก จาก  ม เกด  ม แก่  ม เจ็บ  ม ตาย  แล้ว ยัง จะ ม อะไร อ นอก 
เก่า  ทา รุ เก V จุ  เรา ก็มื การ ศึกษา กน แกิวิ  มี แพทย์  มืโ รง 


พยาบาล  กอย ให้ ความ ช่วย เหลือ บ่ ระ คบ ประคอง ให้ เกิด ดีมี 

ชีวิต รอ คอย่  การ เจ็บ  เรา ก็มี การ ศึกษา มา อย่าง ดี แล, ว เช่น กิน 
ที่ จะ บอ ง กน และ รก ษ าให่ หาย จาก โรค ภย ไข เจ็บ  แมก าร 


กรอง ชีวิค อยู่1 ซึ่ง เบน เรื่อง' ใหญ่  เรา ก็มี สรรพ วิชาการ ต่าง  ๆ 

ศึกษา และ ป ฏิบ้ฅิ เพื่อ ให ทำ รก รอง ชีพ เบน ไป  ใด ย สะดวก  แต่ 

**  ’ ซงก็่ เบน สิง จำ เบน ของ ชวิฅ อย่าง ยิง  ทำไม 


การ ฅาย น ละ 


ไม่ สิ กษา กน ไว้ บาง  แม่ ทาง โลก ไม่ มี สอน  ทาง ธรรม ก็มี สอน 
ไทํ  ที่ วิชา ความ ตาย ไม่ แพร่ หลาย เหมือน วิชา อื่นๆ  ก็ เพราะ 
เรา ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  อย่าง ว่า ไว้ เมื่อ ตอน ก่อน ต่าง หาก 

แม่ แต่ ความ แก่  หมอ ก็่จ นบ ญณา แล9 ว ไม ม ทาง แก้  ต่าง 
กน ต่าง แก้ ก่น เอา เองอย่าง ทุลก ทเล  ลง ทำ ยก็คํ อง ปล่อย ให้ 

แก่ ไป ตาม ยถากรรม  ส่วน เ รอง ความ ฅาย กลบ ไม่ สนใจ กน 

เลย  ท งๆ ท กล' ว ตาย ด ว้ย กน ทุก คน  ท่าน เห็น ความ จำ เบ็่น 
ไหม ล่ะ  ว่า ควร จะ ศึกษา เรื่อง ความ ตาย เอา ไว’  จะ ปล่อย ท่า 


เบน ไม่ รู้ ไม่ ช เหมือน เมื่อ ตอน เกิด จะ ถูก หรือ  เมื่อ ตอน เกิด 

ดีอย่ ที่, ว่า มี' วิชา ทาง โลก เขา ช่วย ไว้,  แต่  ตอน ตาย  โลก ไม่ เคย 
สอน ใคร เลย ว่า  จะ ตายอย่าง ไร  จึง จะ ตาย ดี  จน กระทง เรา 
กล ว ความ คาย ท วก นไป หมด เช่น น เพราะ อย่าง น แหละ  จึง 
ขอ เก่า เรื่อง ความ ตาย มา ให้ พง กน เบน การ ศึกษา 


ความ ตาย กบ ความ หลบ 


นาง ค รง ท ห่าน เข่า ใจ ว่า  ตาย แน่แ ต' ก ลบ น่| น ชน มา 

มนก็่ เห มอน หลบ แม้ว ตน 

บคำ สูต กน อยู่ ว่า  หลบ เหง มอน ตาย บ่น  ห่าน เขา ใจ ว่า 
อย่าง ไร  ห่าน เคย หล0 บ เมน ตาย บาง หรอ ไม' 

ค วา งา ตาย  คอ อะไร  ทาง โลก ว่า  ความ ฅาย คือ ความ 


สน สุคฃ อง ชีวิฅ  หรือ จะ ว่า สนใจ  ไม่ มี ความ เบ็1 นอ ยู่ฅ่อ ไป 

อะไร ก ไม้  นอก จาก นความ ฅาย ย ไง เบน การ พล* คพ ราก จาก 

บรรดา ความ สุข ทงห ลาย ใน โลก  แม้ กระทง ร่าง กาย ของ เรา 

ก็ฅ อง จาก ไป  รวม ความ ว่า  ความ ฅาย นีเร าร้จ กก นดี อยู่ แม้ว 
คน เมึ่อ ตา?! แล่ ว่ก็ห มด ลม หายใจ  ห ม. ค ความ รู้สึก นึก คิด1 ใด  ๆ 

แม้ จะ เอา ไป ส ไ-แอ าไป เผา ไฟ ก็ ไม่ มี คว้า ม รู้สึก ใด  ๆ อีก แล่ ว ล่า 
ทง ไม้  ก็ อืด  พอง  เน่า  มี นำ เหลือง ไหล  มี น่า หนอง  มี หนอน 


ชน  เนอ หน ไง แดก แยก เฟะ  แม้ว ก็ ยุบ  แห ไง  เหลือ แด่ กระดูก 
นาน  ๆ เม้า  กระดูก ผเบ็่ น ผง  กระ ม้ล กระจาย  กลา แเบ็่ นคิน 

น เบน ล' ภาพ ๆ เอา คน อฺน ตาย ท เรา เท น ทาง ธรรมะ สอน ให้ 


๓๓ 


พิจารณา ซาก ศพ ที่ฅา ย แล' วน อม นึก ให้ เขา มา ใน ฅน  หมาย 

๘ ^ ฟ 1 5^ 

กวา ม ว่า  ดู ให้ รู้ ว่า เบ อง หนำ ฅ่อ ไป  เรา เอง ก็ จะ มี สภาพ เช่น น 
เรียก ว่า  อ พุ ภ กรรมฐาน  ใน สม' ย พุทธกาล  ท่านที พิจารณา 
อสุภกรรม^าน  ได้ สำเร็จ มรรค ผล  ไม่ ก ล่วฅ่ อก วาม ดาย  หรือ 
ซินดี ที่ จะ ไม่ เกิด ไม่ ตาย  มา เสีย มาก ต่อ มาก แล่ ว แต่ สม ย เรา ๆ 
นึดูเ ท่า ไหร่ ก็ เหม็น มาก เท่า น น ไม่ เกิด บ ญญา พิจารณา ความ 

ฅาย ไค้ โดย ถูก ท่อง  เพราะ อะไร  มี แง่ อยู่ นิด เดียว  คือ  เรา ยา 
โม่ ตาย  เรา ยัาไ ม่เใ เนอ ย่า าโณ  เพราะ ความ เกลียด ความ กลํว 
ต่อ ซาก อสุภ  มี มากกว่า ความ รู้สึก อย่าง ลื่น  จึง บิ1 คบ งให่ เ รา 
ไม' เกิด บญ ผา หาก วาม จริง ต่อ กวา มฅา ย 


เมีอ ผม อายุ ไนํ ๓๔  บี'  เบ็่น ชีวิฅ ที อยู่ ใน ท่า มก ลาง 

สงคราม มหา เอเชีย บูรพา  หรือ สง กราม โลก กรง ที่  ๒ ขณะ 
น1 น ท่อง อพยพ  ครอบ กริว หนี  ความ ฅาย  จาก ภ ไ)  สงคราม ไป อยู่ 
ต่าง จ' ง หวด  แต่ ท่ว่ เอง ก็ ท่อง มาร อริ บก วาม ดาย อยู่ ใน กรุงเทพฯ 
ขณะ น1 น สถาน ที่ ทำ งาน คือ สวน พุด ฅาล ใกล้ ว' ง สวน กุหลาบ  ถูก 
ระเบิด ทำลาย หมด  ท่อง ไป อา ศ ไ) ทำ งานอยู่ ที่ โรงเรียน วชิราวุธ 
คอน น น ค่อย สนใจ กบ ความ คาย มาก ขน  เพราะ ความ ดาย 

สา โยน น จะ เกิด ขน แก่ เรา เมื่อ ไหร่ ก็ ไค้  พุก หน พุก แห่ง มีคๅ ๅม 


I จ^ 


ดาย รอ อยู่ ทงน น โดย ปกติ กน เรา ทุก กน ก็มีก วาม ดาย กอย หา 
ช่อง หา โอกาส เข่า มา ถึง อยู่ เบ็1 น ประ ขา แล่ ว นบ จาก โร กภย 

ไข้ เจ็บ  เรื่อย ไป ถึง ภ่ยบ นที อง ถนน  ภ ไ)- จาก คน ควย ก่น  ผม ก็ 
ไม่ อยาก จะ จาระไน  นึก ก็ น เอา เอง  จน กระ ท' ง ทาง พระ ท่าน 
ว่า  ชว่ต ของ เรา นม มฤตยู  คอ  ความ ตาย  อา ปาก รอ-อยู่ 
ทุก วนา ท แด่ เรา ก็ ไม่ ยก รู้ และ ไม่ ย ไ! เห็น  ท1 งๆ  ทีม ภ ไ) อยู่ 

จริงๆ  เช่น ภ ไ) บน ทอง ถนน  เรา ก็ ยง เออ ระเหย ลอย ด วอ ยู่ ได้ 

อย่าง ไม่ ก ล่วฅ่ อก วาม ดาย  ใน สม ไ) สง กราม  ย' งมีภ่ ย จาก ระเบิด 
ข่า ศึก เพีม ขน มา อีกอ ย่าง  เวลา เรือ บิน ข่า ศึก มา  ร ทุบ าลเ บิ1 ด 
แด ร ไซเรน  เรียก ก็ นึว่า หวอ  ดิง ล, น’ ไป หมด  เบ็่น ส* ญ ญาณ 
เดือน ประชาชน ใหํ หนี ความ ดาย  เวลา นีน กล'' ว ดาย ก็ กล' ว 

สนุก ก็ สนุก  กรน เครื่อง บิน ข่า ศึก กล บแลว  ล่า ย' งไม่ ดาย  ก็ 
เลย มี เรื่อง ฅลก ซบ ขน เล่า สู่ กน พง  กล่า ย ๆ กบ ความ ดาย ที่ 

มาน น, เบ็1 นของ สนุก  ที่ ดาย ก็ เห็น ดาย ก็ นไป อย่าง เกลื่อน กลาด 
ไม่ รู้สึก อะไร  เพราะ สำ คไบ อยู่ ที' เรา ไม่ ดาย  ห ล่ง จาก สงคราม 
สงบ ลง ใหม่  ๆ ระยะ น น เบน ระยะ บ ไน อิญ 
กล วก วาม ดาย  หรือ เห็น คน ดาย มาก  ๆ อย่าง น1 น คอก  แด่ 

จะ เบน เพรา ะจิฅ สำนึก อย่าง ใด ก็ บอก ไม่ ถก  จึง ไค้ นง คิด นง 


'"ม่ ใช่' ว่า เพราะ 


เขียน พิจารณา ถึง ความ คาย  ลอง อ่าน บิน ทึก ของ ผม ที เขียน ไว้ 
เมื่อ สม ไ] โนน  คือ เมื่อ  ๒๐  บี1 กว่า มา แล* ว เกย มี ความ เห็น เอา 
ไว* อย่าง ไร  ผม ลอก เอา มา โค ย ไม่ แก้ไข ถ* อย คำ คอน ไหน เลย 


๑ 


เ0.) 


๏ 


ว นที่  ๑ สิงหาคม  ๘๘ 


และ ได้ อ่าน หน* งสือ 


ความ จริง ไค* สนใจ ถึง 
" ได* พบ คน 


วน น เบน วน พระ แรม  ๘ กา 
ฉิน มา รู้สึก สนใจ ใน ธรรม ขน ใน ขณะ นึ่ 
และ ประ ว่ฅ เกี่ยว กบ ธรรม อยู่ เสมอ 
เรื่อง การ คาย อยู่ เสมอ ไม่ ขาด  ใน ชีวฅ ของ ฉนก 

ฅาย มา มาก  และ ความ ฅาย นก ง จะ มา ถึง เข ไว น หนึ่ง ขาง หนำ 

อน จะ หลีก เลี่ยง เลีย มิ ได’ เลย  จึง สนใจ ใน ความ คาย น มาก 

เมื่อ จะ คาย เบ็่น อย่าง ไร  และ เมือ คาย แล* วไบ่ ไหน  ฉิน พิจารณา 
บิ ญ หาน อยู่ เสมอ  ฉไา .นึก ของ ฉิน เอง ว่า  เมื่อ เรา จะ หล ไ.! ทำไม 
จึง ไม่ รู้ ว่า หลบ เมื่อ ใด  คน เรา จะ ค* อ่งุห ลบ ทุก คน  ไม่ หล ไ] ก็ 

ไม่! ด,  ถึง เวลา หรือ ง่วง เค็ม ที' ก็ฅ* อง หลบ  เวลา ง่วง ถา เรา ไม่ 

หลบ  ก็ จะ ฅ* อง ผน กาย ทุรน ทุราย ค่า งๆ  จน หลบ จน ไค*'  แค่ 

ท* ง ๆ ที่ เรา พยายาม จะ นึก อยู่ เสมอ ว่า หลบ ได* อย่าง ไร  ขณะ ไหน 
ก็! ม่ม โอกาส จะ รู้ ได เลย  คำ ยง รู้สึก อยู่ ก็ ไม่ หล ไง  ถึง กราว จะ 


หลบ  ก็ หลบ ไป เฉยๆ ไม่ ร้ฅว  แต่ ว่า มี ทาง ที่ จะ ท0 าให ไ/! ลบ ไค้ 
โดย ง่าย ล่วย การทำ จิฅ ให้ เขา สมาธิ  แน่ว แน่ ไม่ วอกแวก หล่น 


ไหว  ทำ ใจ ให้ มี อารมณ์ เคียว  แล วจะ หลบ โดย เร็ว และ ไม่ รู้ 
สึก ฅว เช่น กน  ฉน เกย ทำ จิฅ ให้ เขา สมาธิ เช่น น เสมอ  เมื่อ 

เทียบ อาการ หลบ กบ อาการ คาย แล่ ว ดู กล่า ย กลึง กน  มนุ ษย 
เรา ตอง ฅาย  เช่น เด ย วก บ มนุษย์ เรา ตอง หลบ  ผิด ล่น ก็ แค่ 

เรา หล! เสมอ ทุก ล่ไเ  แล่ วก็มี โอกาส ฅื่นฃํ้ น มา  เรา หลบ เพื่อ 

เบ็น การ พล่ ผ่อน ร่าง กาย ที่ ได ห้า ราก ครำ มา ชวว น หนึ่ง  ๆ เมื่อ 

หลบ แล' ว ก็ฅึ่น  เรา จง ไม่ กล่ว ไม่ กิ คอ ย่าง อื่น  แต่ การ คาย เบน 
การ หลบ หน เคียว  ไม่ อื่น อีก  และ เรา เคย เห็น กน ที่ คาย แล่ ว 
ร่าง กาย เน่า เบึ่ เอย  เห มีน  มีผ้ม่ ค เอา ลง หีบ  นำ ไป ผง หรือ เผา 
เรา กล่ว เพราะ เห ตุน  เมื่อ เวลา จะ ฅาย เรา ก็ กง ไม่ รู้สึก ว่า คาย 

เมื่อ ไหร่ เหมือน กน  แค่ รู้สึก ว่า เรา จะ ดาย  หรือ ใกล่ จะ คาย 

ควย มี อาการ ง่วง ฅาย  เช่น เคียว กบ แร ารู้ ว่า เรา จะ หลบ หรือ ใกล้ 


จ^  2^  'ะง 


'น'  ฬ (น'  I 2^  I 


จะ หลบ  ควย ม อาการ งวง หลบ เห มอน กน  เพ ยง แฅเ รา รู วา จ* 
หลบ จะ คาย เท่า น่ น่  แต่  เม่อ ถง อาการ หลบ อาการ ตาย จริง 

เรา ย่ลม ไม่ ทราบ เบน แน่ นอน  เพียง เผลอ ไป ว่า หล่บ หรือ 

คาย โดย' ไม่ รู้ค่ว  คาม เหตุผล ที่ นึก กิคต่ งก ล่า วนึ่  ก็, ไม่ น่า กล่ว 


ฅอก วาม ฅาย 


ลอง นึก เรื่อย  ๆ ไป ถึง พระ ยาม' จ จุ ราช ที ว่า เบ็่น 
เจา แห่ง กวา มฅา ยนี่  ดู ออก จะ เบน ผ้ฃฃ ลาด สก หน่อย  เพราะ 
ม* ก' จะ มาก ร่า เอา ซีวิฅ คน เมื่อ ฅอน เผลอ1? ไว  ไม' กล'} มา เอา ไป 


เมื่อ ฅอน ที่ เรา รู้สึก ที่ วอ ยู่  และ ดง น น ถา เรา จะ พยายาม' ให้ ม 
สต  อ? ยู่ กบ ฅว เสมอ ไป แล ว เรา อา โ)' 1 ม่เสื ยที่ ล่อความ ตาย ก 

ไค้ ละ ม'')  แฅ่ก็ ไม่ ใช่  เพราะ เมื่อ เกิด อาการ ง่วง ขน มา แล ว 


เรา ก ไม่ สามารถ จะ กุม ส ดิไที่ อยู่  แที่โ เอา การ ของ กน ที่ เจ็บ 

ทุรน ทุราย ไป จน กว่า จะ ฅาย  น นก เห็น มา มากอย่าง ที่ เรียก ว่า 

เจ็บ จน ดาย น่น่  น่า หวาด เสียว เหลือ เกิน  แด่ กน่ๆ จะ พิจารณา 


เห็น ว่า 


ชณะ เมื่อ รู้สึก เจ็บ น น เรา ไม่ ฅาย 
ตราบ ใด  เรา ก, ยง ไ ม่ ถ ง ตาย อยู่ ต ร า บ น น 

อาการ หลบ อีก ที่  กน เจ็บ แสน เจ็บ อย่าง ไร 


ย* ง รู้ สก เจ, บอ ยู่ 

ลอง เทียบ ดู ก* บ 
ก็มี อาการ หล* บ 


อยเ สมอ 


กง' ไม่ นอน ดา แช่ง ที่อ อยู่ ได้ เรื่อย ไป  ที่ ลง มี บาง 

ฃณะ บาง เวลา ที่ งีบ หลบ ไป ปาง  และ เวลา ที่ ง่วง จวน จะ หลบ 


นี่ แหละ  ยา การ ปวด ย่อม บรรเทา และ หาย เจ็บ เมือ'? เอน หลบ 

เมื่อ จะ ฅาย กิจ ะ ดอง เบน อย่าง นึ  กล่าว คือ พอ รู้สึก ว่า มี อาการ 

ง่วง  (ง่วง ดาย)  กวา ม ปวด เจ็บ ย่อม ล? านึย ยล ง กน เจ็บ ห นึก 
ฆ?] จะ รู้สึก? ■เอน นี่  และ รีบ ส่ง เสีย ช่อ กวา มที่ ยง เบน ห่วง กบ 

? I นที่ยํ งอ ยู่  ฅ าม ธรรมดา เร า มก ส่ง เก ณ ห็ นไ ด ว' า ก นเจ็ บ ที่ 


ใ กล ไะ ตาย ม' กจะ มี หน ไฅา แช่ม ชืนฃ นพ กหนึ ง มี กวา ม รู้สึก 

อยาก สวย อยาก งาม  ลำ ง หน ไห วี ผม  อะไร ทำนอง น อาจ 
เบน เพราะ? เอน ทื่มีใ จก อ แช่ม ชื่น น แหละ  เบน ตอน ที' บรรเทา 
ความ เจ็บ ปวฅ  คน ที่ เผา ไข ไะรู้ สึก บี' ติ ยินดี ที่ เห็น อา การดี ขน 

แต่ หา เบน เช่น น น' ไม่  ตอน นคง เบน ควย เกือบ จะ ตาย  หรือ 
ได้ เกิด อาการ ง่วง ฅาย เกิด ขน แล ว และ ต่อ จา กน น จะ มี อาการ 

ง่วง ซึม เรื่อย ไป จน สติ เผลอ ตวก็ ล่วง ล่บ ไป  กน เรา ทุก กน 

เกิด มา แลํว ตอง ตาย  ไม่ มีใก รที่ไ หน จ ะ รอด พน จาก ความ ตาย 
แม้ แต่ อง คสม เต็่จ พระ สมมา สม พทธ เจ ไ ททรง ต รส วี เท่า 

ทน การ เกด การ ตาย ทง สน  ตลอด จน พระ อร หน ฅทง ปวง ก 

ไม่ พน ความ ตาย  เพราะ ฉะ น นก น เรา ทุก กน ไม่ ควร กล* ว 

ความ ตาย  เพราะ เห ฅที่จ ะฅํ อง ตาย นี่ แหละ  เรา ควร พิจารณา 
หาก วาม ดีให โ เก' ความ ตาย ว่า ฅาย ดี  กน ที่ ยาก จน ขนัแ เกน  บาง 
ขณะ คิด อยาก จะ ฅาย เสีย เพื่อ ให้ พน ทุกข์ พน รอน  ที่ ตอง ได้ 

รบ ความ ทน ทุก ช ทรมาน อด  ๆ อยาก  ๆ ผนส ไฃา ร ยง ชีพ ไป 

โดย ไม่ ได้ รบ ความ สุข  กน ม* งมีก็ มี แต่ ได้ รบ ความ สุข สำราญ 

รื่นเริง บน เทีง ใจ จน ไม่ อยาก ตาย ให้ พน ความ สุข  แต่ ก็ ตอง ตาย 
เพรา. ะ หนี ธรรมดา โลก ไป ไม่ พน  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ รู้สึก 

ยินดี ต่อ ความ ตาย  จะ เอา เรื่อง คน มี คน จน เขา มา เทียบ ไม่ ได้ 


ซึง เรียก ก เม พร 


เพราะ กน ม ไ) มี เงิน ทอง  ทำ ล่ง อยู่ เน็1 นสุฃ สบาย  ย่อม ไม' อยาก 

V) •เย  ส่วน ก น จน ก็ ก' มหา ท้อ ยา กา) ะ สละ ชี วิฅที่ ทุก ชร อนอ ยู่นน 
ใ ห หาย ไป  จึง เอ  เก วาม ฅาย เบน ที่ พึง  ท1 ง ๆ ที ไม่ อยาก จะ ฅาย 
จึง ไม่ ม ใคร ยิน ดที จะ ตาย โดย, ฅ็่ม ใจ  แค่ กน เรา เมื่อ 

ใน ที่สฅ 

เวียน ว่  าย? าาย เกิค กาม วฏฏ ะ สงสาร  กาย แล' ว 
ม'  กน ที เกก มาท ไม' รู้ ว่า  เรา เคย เทีค เคย กาย 
มา แล รส กกี กรง? วี หน  จึง เรียก ว่า เวียน ว่าย กาย เทํค  รู้ แค่ ว่า 
เกิค แล วก อง กาย  ใน เรื่อง ก า ร ก า ย น น เบ้! เ ร า พิ จ า ร ณ ๆ กู กวี 
ของ เรา ฅํ้งแ ค่เกิ ก มา เบน ทารก  เบ็1 น หนุ่ม สาว  จน แก่ เฒ่า ชรา 
ชีวิฅ ของ แค่ ละ กอ น ไค กาย สูญ หาย ไป  ฅลอ ค จน จิก ใจ ความ 

เบ็1 น ทารก ไค กาย หาย ไป  เกิด หรือ เปลี่ยน เบน หนุ่ม สาว  ความ 
เบน หนุ่ม เบน สาว ก็  ไ? บ้ กาย หรือ หาย ไ ป เกิก หรือ เปลี่ยน เบน 


ฉะ น '14 


เก คเ I ลวฅ อ งมี แก่  มี เจ็บ  มี ทา ย 


พุทธ วจนะ ว' 

&ะ*  ^ V 


จะ เก คอก หรอ 


I I 


ๆ^ 


*4  6 


.ห้ฌึ 1 น ทา ร? 1 ห รืออ ยาก ให้เ บี1 น ห นุ่ ม 

ทุ โ I ก น เมือ เ ท ด เ บ น 71 า ร ก ขน 

๙! 


แก เณา ชรา  เรา ยง จะ กอ 
เบน สาวอยู่ เรื่อย ไป หา ไค้  ไ 

มา แล ว ก่อ ไป สภาพ ของ ทารก จะ สูญ หาย ไป  เกิด เ บ๊ น ห นุ่ ม 
สาว ขน แทน  พร2 ยม? าวย มีชีวิ ก จิก ใจ  แจ่ม เส  ชี นบ! น ห! 
ความ เ ศ รำ I ศ! แส่ ย? เาย ใน ชีวี? เท! รก ทีเ ก ย อ ยู่ นนไ ม่  ทุก กน 

เมื่อ เ ก ด เ บ น ห นุ่ม เ บ น ส าวข นแทํ วี  ก่อ ไป สภา พ ข อ ง ก ๅ า ม 


เบ็1 น หนุ่ม เบ็1 น สาว ก็ สูญ หาย ไป 
บาน ไน กวา ม สุข เกี่ยว ควย การ ร่วม เบ็่น สามี ภรรยา 
ประกอบ อาชีพ ใ น^า นะ ต่าง  ๆ ลืม กวา มเบ็่ น หนุ่ม เบน สาว 

เสีย สน  เรา ฅาย ไป จาก ทารก  คาย ไป' จาก ความ เบน หนุ่ม เบ็1 น 

สาว ต่ว ย อาการ อย่าง ไร  และ เรา ก็ ไต่ คาย แล ว จริง  ๆ คาย มา 
ควย อาการ ไม่ รู้สึก ต่ว  คาย มาด* ว์ย อาการ เผลอ  ดง กล่าว มา 
แล วฃา ง คน-  น น คือ  เรา ได ตาย มา ด็วย อาการ นอน หลบ  วน 
คน ได้ ล่วง ไป  เผลอ คว ไป นิด เคียว  จาก ความ เบ็1 น ทารก  ก็ 

มา เบ็1 นความ เบน หนุ่ม สาว  เผลอ ไป อีก นิด เคียว  จา กก วาม 
เบน หนุ่ม สาว  ก็ มา สู่ อาการ แก่ เฒ่า ชรา  และ เรา จะ ย่อ นก ลบ 
ไป หา ความ เบน หนุ่ม สาว  หรือ ความ เบน ทารก อีก หา ไค้ ไม่ 

มแต่ จะ มุ่ง ท นา' หลบ ต่อ' ไป ตาม วน คืน 

เรา ได ตาย มา แล9 วด8 ว์ยด  ความ ตาย เบน ความ ต่อ ย่าง 

ยิง  ที่ ล่ง เสริม สภาพ ของ ชีวิฅ มนุ ษฟ้ห เจริญ ขน  ช่วย ให้ โลก 
ไ ค้ โ ก้วห น า ห า ก ไ ม' มี กวา ม คา ย ป ร ากฏ ข น เบน ลกษ ณะอ ไ. แบน 
ธรรม ชาติ ไค้ รด สรร มา แล่' ว โลก เรา นีจะ เบน อย่าง 
แต่ เฉพาะ ทารก คลาน ควม เคย ม เบน เหยื่อ แก่ ปวง ส' ดว์ อื่น  ๆ 
เพราะ ทารก ไ ม' มี ค วา ม รู้, ใ น ก า ร บอ งก' นิด ว หา พช หา อาหาร 

บำรุง เลย ง ร่าง กาย ให้ เจริญ เติบ โค  ธรรม ชาติ' จึง บํงค บ ให้ มี 


พ ร่อ มฅว ยจิค ใจ ผ่องใส ชื่น 


หรือ 


กง มี 


การ เปลี่ยน แปรสภาพ ของ ชีวิฅ มนุษย์ ให้ มี ความ เจ ริเฆ ว ย เจริญ 
บ ผญา  เพี่อ มี ความ สามารถ หา เลี่ยง ฅ่วเ อง และ หมู่ คณะ  คิฅ 
ส ร่า ง สร รบ ร ร'? ฑว้ ฅถุ แสวง หาก วาม รู้ อะไร ต่ าง  ๆ เหล่ วน  เพี่อ 
ประโยชน์ แก่ มนุษย์ ท1 ' งสน  จะ เพี่อ ประโยชน์ แก่ ใ กร อื่น ก็ หา 

ไม'  เพราะ ฉะ น์น์รื ง เบน กฎเกณฑ์ บง กบ ให้ มนุษย์ ทงห สาย ที่ 

เกิด มี การ เปลี่ยน สภาพ ของ ฅนเ อง  ให้ มี การ ดาย จาก สภาพ 

หนึ่ง ไป สู่ อีก สภาพ หนึง  ฅ ราบ เท่า จน ถึง ชีวิฅ อ น ร่าง กาย แก่ 

เฒ่า ชรา  อน จะ เปลี่ยน แปลง ให้ อี ขน อีก หา ได้ ไม่ แลํ ว แต่ ก็ 


หา ที' จะ ยอม ให้ สน สุด ลง ฅรง นน ไม่  ด้ง กำ พระ พุทธ วจนะ ที่ 

กล่าว ขาง ด้น ว่า  เกิด-แก่-!. จบ-ตาย-เกิด-แก -เจ์ บ-ตาย 

ควร จะ สน นิษ ฐาน ไป ใน ทาง อี  ให้ สม กบ์ก วาม ดอง การ ของ 

ธรรมชาติ อน ปรากฏ เบน ความ จริง ทีแ ทุ้น์น ว่า  -ตา ย-เก ต- 
น นที อ ตาย เพี่อ1 ไป เกิด เบน' ทารก  เพี่อ ทบุน เวย น ให้ เบน ไป 
ตาม กฎ ซอง ธรรม ชาฅ  คาย แล ว ไป ไหน  อ' ใ-:. เบ็่น คำ ที่ กล่าว 
ขน ด้น แล่ วน น เห็น ควร อย่าง ยืงที่ จะ เด้า ใจ ไป ว่า  คาย เพื่อ 
ไป เกิด  ธน ความ ซอน  จะ เบน ความ จริง แทไ เน่ นอนอย่าง' ไร 


น น ไ ม' มี หล ก ฐาน อ น ใด จะ ยืน ย่น ใ ห้ ไ ค ค วาม จริง ”1 ฅ้ ซด เ จ น 

จาก ความ เด้า ใจ ของ เรา  เรา ย่อม เห็น ว่า คาย แล วก็ สูญ หาย ไป 
หา มี ปรากฏ อะไร เหลือ ไว้ ไม่  และ ถา เรา จะ กิค ยอน ไป ถึง การ 


๔๒ 


หล ไ] ที่ ว่า 


หน ง ๆ น น 


ห ลบ เพื่อ พ* ก ผ่อน ร่เง กาย ทีไ คติ ราก ครำ มา ช' ว วน 
ม า อ นโ ล ม เ ขำ ก โบ การ คาย เพ อ พก ผ่ อ น ร่าง กาย ที่ 
ไต่ ติ ราก ฅรำ มา ชวชี วิฅห นึง  ๆ น นํไต่ ละ กระ ม ไ)  นอน หลบ เรา 
ห วง ตน  ตาย เพ อ หวง เก ต จะ พอ เปรียบ ทิน ไต่ หรือ ไม่  แค่ 
เม อ เรา ตื่นเ รา จำ กวา ม หล' ไ) 


VI 

( ภ 


I ๐ 
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แฅ เท คา) าก วาม หลง ไม  เฅ  น 
เพราะ ยะ  เร  อาจ จะ เบน ควย ความ เปล ยนแ ปลง ข ยง ร่าง ทาย 

เรา เอง ก็เบ็่ นไ ฉุ้  เมื่อ เรา ตื่น ซ น น น เรา ตื่น ขน มา ใน ร่าง กาย 

แต่ เรา เกิด ม าไน ร่าง ใหม่ จึง จำ อะไร ไม่ ไค้ 


{น'  ^ 


อนเ ดม ซอง เรา 


เรา ไค้เ ห็ แผ้ที ย* ง อ ย่ นำ ซาก 


I จะ ไม่ รู้ 


การ ทีม นษย์ เรา เมื่อ คาย ไป แล ว 
ศพ น นํไป ผง หรือ เผา  เบน ซาก ศพ ที่ น่า เกลียด น่า กล' ว เห มื่น 
เน่า  การ ที เรา จะ คิด ว่า  เมื่อ เรา ฅาช ก็ เบน เช่น น น และ จะ ร 
เจ็บ ปวด อย่าง ไร หรือ ไม่  เบน ของ ทีม อง เห น' ได้ว่ 
สึก อะไร เลย  เพรา ะเบ็่ น ร่าง ที ไม่ มี วิญญาณ  ไม่ มี ก วาม รู้สึก 
สุ ด แต่ ใ ก ร จะ ทำ อ ะไ ร เ บ็1 น ร่าง ที่ มี แต่ กน เกลียด  ขยะ แขยง 

แม่ แต่ ขณะ ที่ เรา ยง มี ชีวิต อยู่ ใน ร่าง กาย ที่เ ๓ เฒ่า 
ไม่ มี ผู้ ใคร่ กผู้ใ ค ซ อ บ เ พ รา ะห นำ คา ไร! ลด ใส  มีแฅ่ เที่ยว ย่น ยู่ 
ยี่  แม่ 'แต่ ฅวฃ องเรา เอง  เรา ก็ใม่ ชอบ ร่าง ของ เรา  ซึ่ง ร่าง 
ซอง เรา น เอง เมื่อ ก่อนๆ เกย สด ใส  เนอ หน* งฅึง เต่ง  กวา ม 
เปลี่ยน แปร ๚อง ธรรมชาติ ไต่ เปลี่ยน ร่าง ของ เรา ให้ เบ็่น ไป  ใน 


ก็ เห็น ว่ 


ที่ สด เห็น จะ '1) นบ ญญา  ไม่ ส'] มารถ จะ ทํไใ หใ รา พอ ใจ ใน สภา พ 


จึง ทำ ไห้ ร่าง โกย ของ เรา น ละลาย หาย ศ นย์ ไป 


เพราะ เซ่น น น เรา ควร จะ ดใจ ว่า  เรา จะ ตาย เสย ให้ พน ร่าง 


อ น เก่า ครา คร่า  เพื่อ จะ ไต้ หา ร่าง ใหม่ อณเ จ่ม ใส สวย งาม ขน 
อก  ฯ ล ฯ 


๏ 


๏ 


เบน อย่าง ไร ครบ  ความ เห นของ ผม เมือ  ๒ อ บ ก่อน 

ดูก็ เขิ าทีคี อยู่ เหมือน ก' น ช์วแ ฅ่ว่า มี การ' วาด ภาพ ความ ฅาย ให้ 
เพริด พรํ้ง ยง ซน  เพื่อ ที่ จะ ช่วย จิฅ ใจ มิ ให้ สะทก สะ ทำ นฅ่อ 

การ ดาย  เซ่น  ตา งเ ท อ ทา ร่า 1 เก่า ไ ป สู่ ร่าง ไห ม่- ตา ย เส อไ ปเกิ ด 
ไ ห ม่ - ตา!'] เ ห มือ น ห ลัง  ส่ ว น ก ใ รด ายเ พ ย หน ทุก ช หนี ห นํ้ 

หรือ ดาย เพื่อ ไป พบ รก ใหม่ เอา ชาติ หนำ  อะไร ด่าง  ๆ น น เบน 
เรื่อง ของ ความ หลง กวา ม เขลา  ยง ไม่ รู้ ว่า  ดาย จริง ใเไ •แบน 
อย่าง ไร  เรื่อง ดาย ของ ผม ใน ดอน นี  ท่าน อ่าน แล ว ย ย่า เพ ง 
ง อะไร นํก  เพราะ นึก เอา เอง สม ย เมื่อย' งไม่ ได้ 


เคา จร งเ อาจ 


ศึกษา และ ปฏิ บํฅ  ขอ ใ 'ห้ร อ อ่ า น ใน ตอน ก่อ ไป. 


จา กสิ  3 ที ริก 


ทุกข์ ท กล่าว' ไว้ ไน อร ย ส' จ นอก จาก ความ เกด  ความ 
แก่  ความ ตาย ต ไย อาการ โศก ะ ปริ เท วนา การ  และ คบ 
I, I คน ไ จ แล ไ ยํง ม ทุกข์ ที เนือง มา จาก  กา ร พ ลด พราก จาก 
สิง ทีร่ ก, ใคร่ พอ' ใจ  การ  ได ไ] ระ สบ สิง ทีใม่ พง ใจ  ความ อยาก 
ไล้ สิง ใด แล3 ว ไม่’ สม ป รา รก นา  รวม อยู่ ด ไย  ใน ทีนืเ รา จะ พด 
กน เฉพาะ จาก สิง ที ริก 
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จาก สิง ท รก  อ พ มก วาม หมาย เบน  ๒ อย่าง  คอ  ก่ง 
ที่ เ ร า ริ ท ใคร่ หวง แห น ก่อ ง จ ๆ ท เรา ไ ป หรือ เรา เอง เบ็่น ผู้ ที่ ใ] ะ 

ก่อ ง ใ) า ก สิ' ง ที ริก ใคร่ หวง แหน ไป  การ เขียน เรื่อง น หมา ยเ อ ๆ 

เฉพาะ ธ ย่าง ที่  ๒ คือ เรา เอง เบ็่ นผู้ที จะก่ อง จาก ก่ง ที่ รก ไก ร่ 


หวง แหน ไป  สง ที่ รก ใคร่ หวง แหน  ไก่ แก่ อะไร บาง  ลง 
เหล่า นํ้เบ็่ นที่รู้ กน อยู่ แก่ ว เบน บรรดา ก่ง ที่ เรา มีก่ณ หา 

อุปาทาน ยคม่ นอ ย่อ อ่าง เหนียว แน่น  ไม่ ยอม ฑก ไป  โดย 

เฉพาะ ก่ง ที่ เรา รก ใคร่ หวง แหน ฅาม ประเภท  ๑ ก่อ งมีอ น เบน 
ก่อ ง จาก เรา ไป  เรา อาจ หา ลง ใหม่ แทน ไก่,  เช่น ทรํพ ยล ม บไา 


เพราะ 
กวา ม 


ฅอง วิบฅ ฉิบหาย ไป  เรา อาจ ขวน ขวา ย หา1 ใหม่ ไค ' เมีย จาก ไป 
ก็ ยง หา ใหม่ ไค้ เช่น ก้น  ที' สำ ก’’ ญที่ สุด มี อยู่ อย่าง เคียว  กือฅ ว 
ของ เรา ก้อง จาก เรา ไป  ไม่ อาจ หาก้ ว' ใหม่ แทน ไค้ ' 

ฉะ นน จึง จะ พูด ก้น แต่ ใน ด ไน ที่ จะ ก้อง จาก สง อื่น ไป 
ที่ ก้อง จาก ไป อย่าง เด็ด ขาด น คือ  ความ ตาย 

ความ ตาย  เบน เห ฅุใหํ ไ รา ก้อง พล' ค พราก- จาก สง ที่ รก 

ใคร่ หวง แหน ไป โดย เด็ด ขาด  ไม่ อาจ ยึด กรอง เบ็่น เจ ไข อง 

บรรดา ลี่งที่ เบน ที่ ร* ก ใคร่ หวง แหน ได้ อีก ต่อ ไป  กน เรา จึง 

กล' วก วาม ฅาย ก้น นก  เพราะ กล* วจะ ก้อง พล' ด พราก จาก ส็่งที่ 

รก  แต่ กำ เรา จะ ลอง ใคร่ ครวญ พิจารณา ก่น โค ยถี่กํ วน สก 

หน่อย แก่ ว เรา จะ  ก้อง จาก สง ที่ รก ไป  เฉพาะ ความ ฅาย เบ็1 น 

เหตุ อย่าง เคียว เท่า นน หรือ  กง ไม่ ใช่  เหตุ อื่น คง มี อีก มาก 

กำ เช่น นน  เมื่อ ไหร่ ล่ะ ที่ เรา ก้อง จาก สง ที่ รก ไป  ขอ ใหไ รา 

ลอง พิจารณา กน คู ว่า  เรา เกย จาก สึง รก มา แก่ ว เมื่อ ใด บ ไง 
ท่านที, มี อายุ ยึง มาก ก็ยึง ได ไป ระ สบ กบ สภาพ การณ์ เช่น น มา แก่ ว 
มาก กร1 ง ท่าน เคย จำ ไณ์  และ คิด ได้ บาง ไหม 

เรา จาก สง ที่ รก  อาจ มี ประสบการณ์ เบ็่น  ๒ อย่าง อีก 

นน แหละ  คือ  จาก ไป ช' ว คราว แล วก ลบ ยึด ครอง ใหม่  และ 
จาก ไป แน่' แอ น โดย ไม่ มี ทาง ทล่บ มา ยึด กรอง  ลอง นึก ด ให้ 


ค ๆ ซิก รบ  ฅ ง แต่ เล็ก จน โฅ  เรา เกย จาก ส็่งที รก อะไร มา บาง 
แล่ ว ผม จะ ลอง เสนอ คู 

0.  จาก โรง เรย น เรื่อง นึ่เห็ น' จะ ก โอ ง แบ่ง ออก เบ็1 น ๒ 
ฅอน  ฅอน อิน- จาก บาน' ไป โรงเรียน  ท่าน นึก ออก ไหม ว่า เขา 
โรงเรียน วน, แรก  จิฅ ใจ ของ ท่าน ส' น ระทึก อย่าง ไร  การ ท่จะ 
ฅอง เขา ไป อยู่ ใน สถาน ที่ที่ ไม่ เกย อยู่  อยู่ ใน ท่า มก ลาง เด็ก 

อน  ๆ ที ไม' เคย เจ* ก อยู่ ใน กำ ส่ง สอน ของ ครที่ ไม่ เคย เห็น หนา 
ท* ง ยง อาจ จะ ท่อง ประสบ กบ สง ที'  ไม' พึง ใจ  อ* นไม่ เกย ได พบ ได้ 
เห็น อีก หลาย ประการ  ซอ สำ ก* ณ การที่ จะ ท่อง จาก พ่อ แม่ ไป 
นี่ซิ ท่า ให้ เกิด กวา ม หวน ไหว ว่า เหว' เหลือ เกิน  เด็ก บาง กน 

พ่อ แม่ ท่อง เฆี่ยน ดีดุ ค่า ก สำ ยก* บจะ เกลียด 
เรา เสีย เฅม ประดา  แท้ ที่ จริง  ก็ ท่อง การ ใหไ รา ไ? โ จาก ไป ควย 
ความ ห ว่งดี  นฅอ น หนึ่ง  แต่ การ จาก ในฅ อนนึ่ เบน การ จาก 

อย่าง ช' วก ราว  แสํ วก ลบ มา ใหม่ ใน สภาพ เดิม  แ ม ท้า ระ นน 

ก็ ยง ประกอบ ไป ท่วย  [ศก ะ ปริ เท วนา การ  แต่ การ จาก โรง 

เรียน  เมื่อ ได้ ศึกษา จบ หล' ก สูด ร แสํว่  นึ่ชิคู เหนือ ใเ จะ เบ็1 น การ 
จาก ที่มีก วาม สำ ก* ญ่ที่ ยง ใหญ่ ไม่ นึ่อย  ทง  ๆ ที่มีก วาม บคิ ยิน 

ดี ต่อ ผล สำเร็จ ใน การ ศึกษา  แต่ กวา มอ าสํย ต่อ โรงเรียน ต่อ 


ร ท้า ง ไห้ ไม่ ยอม ไ! 


เพื่อน ฝูง ครู บา อา จาร ย และ ความ เกย ชิน ด่าง  ๆ ขอ สำ กญทึ 


สด เห็น- จะ อยู่ฅ รง ที่ ความ หมค สภาพ จาก การ เบ็1 น น* โ ไเรี ยน  ซึง 
เท่า กบ ฅาย จาก การ เบ็1 น นก เรียน อ* น, ไม่ มี  ทาง กล* บ เขา ไป อยู่ ใน 

สภา พน น เช่น เดิม ได,  แด่ เรา ก็ ไม่ สู้ จะ ก*, งวล ใจ อะไร นก มิ ใช่ 

เพราะ การ ได้ เข ไอ ยู่ ใน สภาพ อื่น เบ็1 น เครื่อง ทด แทน 
อยู่ ใน ก้ว แล ไ) 

๒.  จาก ความ เบน ฃํ๋า ราชการ  การ จาก สง ที่ รก ใน ข ไ) 


หรือ 


นอก' จาก ผ้ที่เ บ็่นฃิ า ราชการ 


นีไม่ อาจ ประสบ แก1 ทุก  ๆ กน 
เท่า น น ส่วน ท่าน ที่มี อาชีพ อื่น ย่อม ไม' เกย พบ  แด่ อาจ จะ คิด 


เที่ ย!] เกียง เอา กบ กวา ม เบ็่ 

ฝ เ^ 


น ไป ใ 


น ท่าน อง เด่ ยว กน  ขา ราชการ 


เบน ผ้ที่มี อายุ อยู่ ใน เฃฅ รำ กด  คือ  ๖๐  บ จะ ด่อ ได้ อีกอ ย่าง 

มาก ก็ ไม่ เกิน  ๕ บี1  ส่วน มาก จะ ก้องออก จาก ความ เบ็1 นขไ 

ราชการ เมื่อ อาย ครบ  ๖๐  บี1  การ มี อายุ กร บ ๖๐  บ จึง เบน 
ว* น คาย ของ ข่า ราชการ  เท่า ที่ไก้ สอบ ถาม และ ศึกษา มา  ส่วน 
มาก มีจิฅ ใจ เปลี่ยน แปลง’ ไป  เพราะ ความ วา เหว่  หงอย เหงา 
เกย มี เพื่อน ฝูง มาก หนา หลาย คา  มี เกียรติยศ มี อำนาจ  ก ก้อง 
หมด ไป  บาง กน พอ ออก ได้ ไม่ ถึง บี1  พาล ฅาย ไป เลีย จริง  ๆ 

เกย โพ  เพราะ ขา ค อุปาทาน เครื่อง ยึด เหนียว ที่ เกย ชิน  บาง 


I 


คน' ว่า เหมือน? ใงฅ น ชี วฅ' ใหม่  หน ไป จบ งาน ใหม่  เช่น  เล่น 

ค้น ไม  เล่น นก เขา  เล่น เกรื่ อง ลาย กราม ของ เก่า  เบน คน 

เบน กน ใหม่ อีก โลก หนึ่ง  น ไ] ยก นที่ จะ หน หนำ เข ไว ด ศึกษา 

และ ปฏิบํ ด ธรรม  บาง กน เห็น เงียบ เหงา  ชวน ให้ เข ไว ค ยง ขอ 
ผล' ด้ว่า  จะ พก ผ่อน ส' กระ ยะ หนึ่ง ก่อน  บาง กน วง เค้น ไป ทำ 
งาน อื่น  เบน ลูก จ่าง เขา ต่อ ไป อีก ฟ้า  ๔- ๕ บ ก็ ยง ดี  คน เรา 
ถไมี อาย ขีด ขน แน่ นอน ว่า จะ ฅาย เมื่อ ไหร่  ถ ไจ ะ ยุ่ง กน พิลึก 
๓.  จา กบ ไน ช่อง ท รพ ย สม บฅ  กน เรา ย่อม จะ มี คราว 
เกราะ ห หาม ยาม ร ไย  ค้อ ง จา กบ ไน ช่อง  จาก ฑรพ ย สม บฅ 

แค้ กระทิง ค้อ ง จาก ลูก เมีย  เช่น ค้อ ง โทษ หรือ ถูก ริบ ท รพ ย์ 

สม บัฅิ  แม่ กระทิง การ มีหนึ่ สิน ต่อ ง ขาย  ค้อ ง จำนำ จำนอง 

ถูก ริบ ท รพ ย หรือ ถูก พอง ลิ ม ละลาย  หรือ เจ็บ ไซ้ ได้' มวย ค้อ ง 

ไป รก ษาค้ วที่โ รง พยาบาล  ซึ่ง ไม่ แน่ ว่า  จะ ค้อ ง จาก ชวก ราว 
หรือ จาก ไป เลย  แค้ การ บวช ก็ ถือ ได้ ว่า  เบน การ จาก สง ที่ ร* ก 
ที่ พอ ใจ ท ง หมด ไป  ความ ห่วง กวา มอ าลย ต่างๆ เหล่า น ผู้ 

ประสบ กบ เหตุการณ์ เช่น น จริง  ๆ จึง จะ หย่ง รู้ ได้ ดี กว่า ผู้อึ่น 

บาง ท่าน ฅกที่ น* ง เทวดา จร  อยู่ ไม่ เบ็่น ที่ เบน ทาง  ค้อ ง ม่าย ค้น 
ไ ม' ร้จ ไ! หยด จก หย่อน  ย่อม เกย ชิน อ ย่ ค้บส ภา พ นึ่ 


การ จาก สี่งที ร่โเ ใคร่ พอ ใจ เหล่ านี  ท่าน ยง จำ ไค้ บาง ไหม 

ว่า  มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  บาง กร1 ง อาจ วาก ไป ควย กวา ม เต็ม ใจ 

บาง กรง อาจ จาก ไป เพราะ การ ถูก บ* งคํบ  แต่ บาง กรง อาจ จาก 

ไป ต่วย ความ ไม่ รู้  เซ่น  จาก ความ เบน เด็ก ไป สู่ หนุ่ม สาว  จาก 

กวา มเบ็่ น หนุ่ม สาว ไป สู่ การ ครอง เรือน  จาก ว* ยก ลาง กน ไป 

สู่วย แก่  จาก ความ สนุก สนาน รื่นเริง ไป สู่ ภ* ย พิบ้ฅิ โดยกระ ท* น 
หน  เซ่น  รถ กว่า  เรือ ล่ม  ไฟ ไหม'  เหลือ อยู่ ก็ แต่ ชีวิฅ คือ 
ร่าง กาย และ จิฅใ จนี่เ ท่าน นที่ย่ งไมี เกย จาก  และ ก็ จะ ต่อ ง จาก 

ไป ใน วน ห 14 ง ขำ ง หนา  คือ ความ ฅาย  โดย คาด หมาย ไ. มี ไ ด้ 
เลย ว่า  จะ เบน เวลา ใด  ที่ ไหน  และ ดํวย อาการ อย่าง ไร 

ชวฅ จร ง ทา ไ การ กำหนด เวลา  ชีวิฅ ของ กน เรา ก็ อาจ 

จะ มี กำหนด เวลา เอา ไว้, ว่าว' นที่เ ท่าน น เดือน นน จะ ดาย 

ทาง ธรรม กล่าว ไว้ เหมือน กน ว่า  เหฅุ ของ ความ ดาย มี 

อยู่ ๙ ชนิด  คือ®.  ฅาย เพราะ หมด อายุ  ๒.  ดาย เพราะ หมด 
กรรม  ๓.  ฅาย เพราะ หมด อายุ และ หมด กรรม  ๔.  ฅาแ เพราะ 
มี กรรม อื่น มาด ค รอน  และ มี อุปมา เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า 

เหมือน ไฟ คะ เกียง นา มีน  ซึ่ง อาจ คบ ได โพ รา ะ เห คุ  ๔ คือ 

๑.  ดม เพราะ ไส หมด  ๒.  คบ เพราะ นาม น หมด  ๓.  คบ เพราะ 


หมด ท' งไ ส และ นาม" น ๔.  ? โบ เพราะ ถูกลม พด  เบ็่ น ดั้น  เห คุ 
ของ ความ ดาย เหล่ านํ้  มี ใคร บ่าง ที่ จะ รู้  นอก จาก ท่าน ผู้มี 

อภิญญา เท่า น น กน อย่าง เรา จะ รู้ ได อย่าง ไร ว่า  จะ หมด อายุ 

เมีอ ไหว่  วน ไหน  จะ หมด กรรม เมื่อ ใด  หรือ ว่า เมื่อ ไหร่ จึง 

จะ ถูก กรรม อื่น มา บ่ ด รอน ให้ ดอง ดาย ลง  ไม่ รู้ อะไร เลย สก 

อย่าง เดียว  และ ที่ เรา ไม่ ทราบ ก็ เพราะ มี  รก  โลภ  โกรธ 

หลง  เหล่า น บิ1 ด บ่ง อยู่  แด่ ถึง อย่าง ไร ก็ อาจ พูด ได้ ว่า  เมื่อ 
ใ กล ไเะ ถึง กำหนด เวลา ดาย  มีผู้ที่ รู้ วน ดาย ของ ฅน จริง  ๆ อยู่ 

บ่าง เหมือน กน 


นก โทษ ประหาร  ก็รู้ว่ น ดาย ของ ฅน  แด่ ไม่ รู้ แน่ นอน 
ว่า' จะ เบ็1 น' วน' ใด  เวลา ใด  เมื่อ ดก อยู่ ใน ข่าย ประหาร ก็ เท่า กํบ 
หมด ชีวิฅ ไป กว่า กรง หนึ่ง แล่ ว เหลือ เพียง ลม หายใจ ที่มี อยู่ 

จะ ไป รู้ เอา แน่ นอน ก็ เกือบ จะ เบ็, น นาที สุด ท ไย  เมือ ผู้ คุม เบิก ด' ว 
ไป พง เทศน์  บาง กน ย* ง สามารถ อาราธนา ศีล เอง' ได้' บ่ วย คุ้ม 

เสีย งอน แจ่ม ใส  และ ใน นาที แห่ง กวา ม ดาย  โดย ผู้ กุม นำ ด โว 
เข่ าส่ห ล* ก ประหาร น น บาง กน ก็มี อารมณ์ เกียด แอ้ น' พยาบาท 
แทน ความ รู้สึก กล ว ดาย  บาง คน ถึง กบ บ่ว่ อ่อน เข่า อ่อน บ่อ ง 

พยุง โ โน ไป  บาง กนก เขา ส่ที่ป ระ หาร คิว ย กวา ม สงบ 


ผู้บ่ว ย หน ก ก็ อยู่' ใน บก กล ประเภท รู้ กวา ม ตา ย ของ ฅน 
แน่ นอน  ช' ว แต่ ไม่ รู้ ว่า วน ใด เวลา ใด  บาง กนก รู้ เวลา ดาย ของ 
ฅน ได้ ใกล้ เคียง  ใน กรณี น่  ผม เอง ก็ยไ ไม่ เกย พบ  ผู้บ่ว ย 
หน* ก จะ มี อาการ ดิน รน กระวน กระวาย ต่อ ความ กาย  ที พบ 

ส่วน มาก มี อาการ สงบ  จะ เบ็่น เพราะ เห็น ว่า ไม่ มี ทาง รอด พน 

ไ บ่ ได แน่ นอน แล ว เท่า ที่ ส่ง เกด ผู้บว ย หน กฑีใ กล จะ กาย มก 

มี หน* าฅา แจ่ม ใส ขน  ส่ง สอน หรือ ส่ง เสีย ครอบ กร' ว ด้วย อารมณ์ 
ปกดิ  อารมณ์' ของ ผู้ใ กล* จะ ดาย จะ เบ็1 นอ ย่า ง' ไร  ผม เขียน ไว้ ใน 
เรื่อง  "ชีวิต เมื่อ ๒๕  น.”  แล่ ว 


ผ้ร้ กาล ฅาย 


พระ อร ห* นก จะ เบน ผ้ร้ กาล ก. าย หรือ ไม่ 


'ช  'ช  ข ข 

ไม่ มีหล่ ก^าน' ใด มาย นยน่  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หนฅ์ 

สมมา สม พุทธ เจ่า  ปรากฏ ว่า ได ทรง ปลง พระ ชน มาย ส่ง ฃาร 

คือ บอกกล่าว ว่า จะ ตาย  หรือ เขา ปรินิพพาน  แก่ พระ อานนท์ 
ถึง  ๓ เดือน ก่อน ถึง กำหนด เวลา  แสะ ว* น ดาย ของ พระ พุทธ- 

องค์  ก็ฅร งก' บวไ ฟ ระ สูติ พอ ดี  จะ เบน เวลา เดียว ก่น ด้วย หรือ 

ไม่ ผม ไม่ ทราบ  นอก จาก พระ พุทธองค์ แส่ ว พระ โมก กล ลา นะ 


พระ สา รี บุตร  พระ อคร สาวก ชาย ขวา  ก่อน จะ เข* าบ่ริ นิพพาน 
ก็ ปรากฏ ว่า ได้ เดิน  ทาง มา ถวาย  บง คม ลา ดาย ต่อ  พระ พุทธองค์ 
ก่อน  แล่ วจึง เดิน ทาง ไป ยง บ ไน เดิม เพื่อ กาย ที่นน  พระ อร หน ท์ 


นอก' จาก นีคู เห มือ นจ ะ' ไม่ ผี ที่ กล่า ว ไว 1 แก่น' ‘1 เรา ะ เห? 1 ว่า  ความ 
ฅาย ของ พระ อร หนฅ น* น ดาย ก็ เหมือน ไม่ คาย  เพราะ เบ็่น 

บุคคล ทีมืค วาม ตาย ไม่ ปรากฏ  ด ไน น การ ระลึก ถึง ความ ฅาย 
หรือ การ กำหนด เวลา ดาย  จึง ไม่ จำ เบ็่น หรือ ไม่ ควร จะ มี ขน 
ผ้รู้ กาล ดาย ที่เบ็ นบุก กล ธรรม คา  ก็มี อยู่ บาง เห มอน 

กน  แก่ คง จะ ไม่ มาก นก  เท่า ที่ พง ๆ มา  มํโเ จะ เบน พระ ภิกษุ 
หรือ บก คล ที่-มี คุณธรรม สูง  ที่ พบ มา คิว ย ฅนเ อง ก็มีพ ระ ยา 

สุวรรณ อก ษร  พ่อ ฅา ผม คน เดียว  ที่ บอกกล่าว การ ฅาย ไว้ ล่วง 
หนา ถึง  ๓ เดือน เช่น ก* น เบน แก่ ไม่ ไ ดิบ อก ชด ลง ไป ว่า  ไ โน ใด 


เวลา ใค  แก่ ก็ เบน การ ฅาย ใน ขณะ อยู่ ใน สมาธิ  อ* น่ฌ็' น ดิน เห ดุ 
ใหญ่ ที่ กระ คุ้น เดือน กวา ม รู้สึก ของ ผม ให้ ไขว่ กว่า  หา ธรรมะ มา 
ช่วย ฅนฅ ง แก่น นมา  สำ หรบ ท่าน ผ้อื่น ก็ เกย ไค้ ยิน เล่า ก* นมา 

หลาย ท่าน  ผม จำ ไค้ ไม่ ละเอียด  จึง ไม่ กลา เล่า ไว้ ใน ทีนี  แก่ 


เบ็1 นอน- ว่า มี อยู่ มาก ท่าน ก็แ ลิว กน  แ 

ลำ' โลก กำหนด ให บุคคล ธรรมดา เช่น เรา  ๆ รู้ กำหนด วน 
ดาย ของ ฅนไ ดิทุก คน  คง จะ ยุ่ง พิลึก  เมื่อ ผม ยง เด็ก  ๆ จำ ได้ ว่า 
มี อยู่ คราว หนึ่ง  นก ดารา ศาส ฅร ชาว ด่าง ประเทศ พ ยาก รณ ว่า 

ดาวหางดวง หนึ่ง จะ มา วง มา ชน โลก แฅก  โดย คำนวณ ว่นที่ ไว้ 
แ น่ าเ อ น ฃ่ าๅนึ่ กระจาย ออก ไป ท' ว โลก  ชาว บา นา เง ชุ บ ซิบ 


๕๓ 


ก นคํวิ ยก วาม ตื่น ฅ ระ หน โ ไ ผม เอง ก็ กล ว เหลือ เโ ไน  แฅ่แ ลวก 
ผ่าน ว* นนน มา ควย ใจ ระทึก  มี ข่าว ต่อ มา ภาย ห ลิง ว่า  ชาว ต่าง 


ประเทศ ที่ เชื่อ ข่า วน ว่า จะ เบ็1 นก วาม จริง 


ที ทำ พน ย กรรม 


I/  ๙ 


จะ มี คาว 


จะ 


มอ บท รพ ย สม ม่ฅ ทน ไ ว แ ลิว ที มี  ที เ ชิ ญ เพือ แฝูง มา. เลย ง ลา 

กิน เห ลำ; มายา กน อย่าง' ไม่ รู้สึก ฅวที มี  และ เมื่อ ไม่ กีบ มาน เอง 
เห็น จะ ราวๆ  พ. ศ.  ๒๕๐๓ -๒๕ 0๔  ก็มี ข่าว ว่า 
หาง มา ชน โลก แตก เกิด ฃํ้นอี กคริ ง แต่ แล วกิ ไม่ เบน กวา ม จริง 
เพราะ ฉะ นน การ กำหนด อายุ กน ว่า จะ ตาย ใน ว, นใค เวลา ใด  เห็น 
เบน ไป ไม่ ได’  เพราะ ฉะ นน คน เรา จึง หมก หม่น อยู่ กบ  กิเลส 
ค* ณ หา  อุปาทาน  เพลิด เพลิน กน อยู่ โดย ไม่ รวน คาย ของ ตน 

จริง  ๆ ว่า จะ มา ถึง เมื่อ ใด  และ ไม่ มี ใคร ที่ จะ บอก จะ เดือน ใคร 
ไ ด'  น อ โ พา ก ใ กร บง เอิญ ไค้ ศึกษา หรือ สนใจ ต่อ ธร ร ม ะ ของ 

พ ร ะ พุ ท ธ ศาสนา เขา  จึง จะ รู้สึก ต ว 

ผม เอง ที ได้ เล่า แลิว่ เล่า อีก ถึง  วิธี การ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ทีมีห ลิกํ โดย ย่อ ว่า  ทา 14  ศ? ไ ภาวนา  หรอ  ศล  สมา ธ น อุ-! ญ า 
ว่าน แหละ เบน การ  หัต จาก สง ที่ รก1 ไปฅ ามส ภาพ ความ จริง 

อนุ ปพพิ กก ถา ที พระ พุธ เธอ งกฑ รง สอน  กิ เพ อ ฅ ร I ท อ ใ เ ค' ณ ห า 
อุปาทาน  เศ รอง ผูก พน ให้ เกิด ความ กล ว ตาย  ไม่ ยอม พล* ค 

พ ร าก ราก ภพ จาก ชา ติ  ซึง ผม จะ เล่า ไ วิ  1 น ต อ นทึว่ า ค่ๅ ย 


“บน ได แห่ง ค ภ ม ตาย*,  ดอน น ผม ฃะ เล่า ถึง การ เ ขำ, วิบส ส นา 
กรรม 1 ฐาน  ซึง เกิด แด่ ฅํว ผม เองอย่าง ย่อๆ  พอ ระ นำ ทาง ไห้ 


ท่าน ผู้ อ่าน ติ?' เฅา ม 


ก่อน เข่า ปฏิบ ฅวิ บสส นา กรรม 1า น 


ผม ถูก ชก จูง ควย 
กวา ม จริง หลายอย่าง  การ เก ค มา เบ็1 นม นุษย่ ห่า ไค* ย่า ก เท ค 

เมื่อ พบ พระ พทธ 


ความ จริง ชก ชวน อ ย่อ ย่าง น 


แล่ วจะ ได่พ บก่บ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ยาก ยี' ง 
ศาสนา แล ว การที่ จะ ได้ เข่า ปฏิบํ ฅให้ ได้ รบ ความ รู้ ยง เห้น 

จริง ฅาม ธรรมะ ก็ ยง ยากอย่าง ยง อยู่ อีก  และ เมื่อ มี โอกาส แส ว 

อย่า ได ละเลย ไป เสีย จะ เสีย ทีที่ ไค้ เกิด มา กบ เขา ชา ฅิหนึ ง ขณะ 
นก ารป ฏิบฅ ธรรม คาม พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ฅํอง  ได้ มี อยู่ 
แล ว เฉพาะ อย่าง ยิง กล่าว ว่า จะ ไค้ มีที่ พึ่ง ขณะ ฅาย  ผม ถูก 

ผม จึง ไค้ ศึกษา เกีย วก บ พระ 

อภิธรรม กี บก' ารป ฏิบํฅ 

แล่ ว่จึง มา ศึกษา ด่อที่ วด สาม พระยา จน หมด อาจารย์ สอน  แล่' ว 
จึง เข่า ปฏิ บไา วิ บสส นา กรรม^าน ที่วํค มหา ธาตุ  ก่อน เข่า ปฏิบ ไ ๆ 
จริงๆ น น ไค้ ซอ มก ารป ฏิบํฅ อยู่ กบ บา นไ ว ใส มอ  ดง น น ด อ น 
เข่า ป. ฎินฅ จริง  จึง จาก สง ท รก  มา ไค้ เกือบ เด็ด ฃาด  จาก บาน 
ช่อง ครอบ กร ว ทรํพึ่ ย์สม บํฅ  จาก สถาน ที่ ราชการ  แมี ไม่ 


เรม ท สา น กวด ระ ฆ” ง บา ง เ ล็ ก นอ ย 


ถึง กบ ลา ออก  ท็กิต จะ ออก  หรือ จะ ถูก ใ ห่อ อก  อย่าง ไร ก็เฅ็ ม 
ใ จ ไม่ ได้ มี กวา' ม ห่วง กํงว ล มุ่ง หนา เขา สู่ ว* ก มหาธาตุ ควย จิก 
ใจม่ นก ง ไม่ ไค วอกแวก รวน เร ควย ประการ ใด เลย  (ชี วิฅที 
เกีย วก* บ การ ปฏิน่ ต ธรรม ฃองุ ผม  ได้เ รีม มา ตง แต่ เด็ก  ซึง ผม 
เล่า ไว อยต่ ง ละเอียด ใน ประ วิด ชีวิต อ'' น พิสดาร ของ ผม  บี 

เตรียม ไว้ จก พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ ของ ผม ผ้ฑี สนใจ จะ กอย อ่าน ก็ 
ไค้)  การ ป ฏิน่ฅ ตอน หนึ่ง พี่ พบ ทบ กวา ม รู้สึก อ' น พิสดาร  พี่ 

เหมือน ก โบ ว่า ฅวฃ องเรา น มี เหลือ อยู่  แต่ ร่าง กาย  ก* บจิต ใ จอน มี 
แต่ โทษ และ ภ ไ] เหลือ ประมาณ  จะ จาก ไป ก็ ยงต่ ด สาย ใย แห่ง 

ต' ณ หา อุปาทาน' ไม่ ขาด  จะ อยู่ ไปๆ เห็น แต่ ทุกข์ มาก ขน แต่ 

ประการ เคียว  ชีวิต เหลือ เพียง เสน 'กาย จะ ฃาค มิ ขาด อยู่ รอน  ๆ 
กวา ม รู้สึก ใน จิต' ใจ ขณะ นํน  มี แต่ กวา มอ างว กัง ว่าเ หว่ เปล่า 

เปลี่ยว เสียว แสยง อย่าง ยิง  ผม เคย เปรียบ ความ รู้สึก นไว้ ว่า 

เหมือน กบ เรา เดิน อยู่ บ น ก ร ะ ฅ า น ไ มใเ ผ่ น ห นึ ง เช่น ไม้ พี่ น พี่ 

ปู อยู่ เรา จะ เดิน ได อย่าง สบาย  ถา ยก กระ คาน ไม แผ่น น นไป 

พ าคใ นทก วาง  เช่น ทอด ไม้เ บี น สะ พ า น ขาม กลอง  เรา ตอง 

เดิน อย่าง ระ ม* คระ วง ตวเ ดม บี จง จะ เดิน ข าม ได  แต่ ถา ยก ไม้ 

แผ่น นน ไป วาง ไว บน บี สูง  เช่น หลง กา บาน เรา จะ รู้สึก เสึย ว 


๘ ๘ 


แสยง ไม่ ก ลำ เดิน หรือ เดิน ไม่ ไน้  เพราะ อะไร  เพราะ ขน แรก 


ไม วาง บน พน  ความ รู้สึก ของ เรา มีก วาม ยึด มน อย่าง เต็ม ที 

จึง มี ความ รู้สึก เหมือน ปก ดิธร รม ดา  ข๚, สอง ไม้ ที' ทอด ข ไม 

กลอง เรา ฅอง เดิน ระ มด ระ วไน้ ว เต็ม ที'  เพราะ มีสึ๋ง ที เหลือ 


^2  จ!;  I ๘ 4=1 


อยู่ ให้ ยึค มน ของ เรา น อย ลง 


ห 1 V]  ^ 

เม  เด 


เลย 


จาก ฃิอ เท็จ จริง 


ส่ ว น ไ ม้ที่ท อคใ นที สูง เรา เดิน 
เพราะ ไม่ มี อะไร ให้ จิฅ ใจ เรา ยึด เหนียว จึง เหลือ 
แด่ กวา มอ ไง วาง เปล่า เปลี่ยว เสียว แสยง ใจ 
อ น, น จึ ง เ ท น ได้ ว่า  ที่เร า อ ยู่ ก่น อย่า งเ บ น สุข ทุ ก วํนนํ้  เรา เอง ก็ 
คิด ว่า  เบน สุข เพราะ ม สง ท รก, ใคร่ พอ' ใจ อะไร  ๆ ไห้ ย ต]] น 
อยู่ มากอย่าง  เซ่น  สม บิด  กรอบ กร ว การ เงิน  จิปาถะ  และ 
พยายาม สะสม เครือ งย่ต ถือ โท มาก ย่ง  ๆ ขน  โดย คิด ว่า  กง 
เบน สุข มาก ขืน สม ดง! จป รา ร ถ น า ส' ว น ก ใ เ ที ม ก วาม ทุกข์ น น 

ก ๘ เพราะ ไม่ มี อะไร  ๆ ที รก ใคร่  พอ ใ®  จะ ยึด ถือ ไว้ ได้ มาก เท่า 
กน อ' น สม บ* ดิน อ ย?) ว่า  เงิน น' ย ยก ว่า  อำนาจ วาสนา น้อย 

กว่า  อะไรๆ ก็ นอ ยก ว่า เขา ท ใน น แด่ ผล สุด น้า ย ทุก กน ท็จะ 
ด อง จาก สี' ง ที ร* โ เใก ร่พอ ใจ เหล่า น ไป  ธรรม ะจึ ง กล่าว ว่า 

ความ ฅาย เบน ทกฃ อย่า งย่ง  และ จึง สอน ให้  จาก สง ที่ร ที!  ใ’' ] 

เสีย ฅํ้งแ ฅ่ย่ง มีชีวิ ฅอยุ่  จะ ได ไค ย ชิน ก* บก วาม รสก ทาง จึด ใจ 


ผม กค วา ทาน ฑยง [ม สามารถ จะ จาก สง ท รก  เพ อ ทา ร บรรพชา 

กลอง  ห โง จาก  สิง ที  รก สํก  ช, ใ คราว  ดวย การ  ป ฎิบํฅ  วบส ส นา 
กรรมฐาน ดู สก ค รง  จะ เห็น จริง เหมือน กบ ที, ผม กล่าว มา แล* ว์ 


หรือ ไม'. 


ป 


ธาน ความ เพ่ย ร ๔ อย่าง 


๒. 

๓. 

๔. 


สํวร  ปธา น เพียร ระ วํงไ ม, ให้ บาป เกิด ขน' ใน ส น คาน 

ปหาน  ปธา น เพียร ละ บาป ที่เกิ คฃน แล่ ว 

ภาวนา  ปธา น เพียร ให้ กุศล เกิค ขน ใน สน คาน 

อนุ รก ข นา  ปธา น เพียร รก ษากุ ศลฑ เกิด ข น แล่ วใม 'ให้ เสื่อม 


ตายอย่าง ไม มีน เอใ {ไ ช 


จะ เบน การ ภาวนา ดว ยม รณ สติ  หริ ออ ศุ ภ กรรมฐาน 

หรอ จะ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  เห, นความ เกิด ตบ  ๆ ๆ 

ของ รูป นาม  ตาม ตำรา อย่าง ใดก็่ ตาม  ถา ไม' ■ฃไ ถาม  รรค 
ญาณ อน จะ ประหาร กิเลส ต่ณ ทา อุปาทาน ให ขาด สน  ทรอ 

บรรเทา เบา บาง ลง บาง แลิว  ค วาม กล ไ ตาย ก็่ยํง คง มี อยู่ 

น น เอง  เพราะ ใน การ เจริญ กรรมฐาน  หริ- อ การทำ' ใจ อย่าง 
แนบ เนย นฅ่ อด วาม ตาย เหล่า น น ฅํวเ ราย0 งไม่ ตาย  ความ ร 
สก ยํง ไม่ เกิด ฃนถ ง ขนาด ต่อ ความ ตาย  ถา ถง เวลา ใ กล จะ 

ตาย เขา จริง  ๆ เวลา เขา ดาย เขา เข ม เช่น นั้น  จะ เบน อย่าง ไร 

ใ น ส ง ก ร า ม ทุก ค รง  เมือ ผู้ ชนะ เด็ด ขาด เข ไย่ ดก รอง ดิ น 
แดน แล ว ผู้ แพ้ ม, กจะ พ้อง มี การ  ยอม แพ้ โดย ปราศจาก เ งอน 
ไข  ใน สงคราม ชีวิต ระหว่าง กวา มเบึ นก* บก วาม ตาย  และ 

เมื่อ จะ มี การ แพ้ ชนะ กน ใน ทืสุค  โ! จะ ตอง มี การ  ตาย โดย 

ปราศ จาก เงย น ไ. III  ดุจ กน  แมก ระ น น เรา ก็ย้ง่ หว่ โง  เงอ น 
ไข บาง ประการ  สต แต่ ผู้ ชนะ จะ ยินยอม  หรือ พ้ว ยก วาม เมตตา 
ปรานี อิน จะ มีอย่ ต่อ คณ งาม ความ ตี ของ ผ้แพ้ อย่บำง 


ม่ เพื่อน ผูหนี่ ง มา ถาม ข ม ร่า  แม่ เขา อ ะ)' 1,011 ห นก ห ใเ า 

ล ย่าง ใ รก ตาน  ก ยง ไม่ ไ ต น แกง 1 1 วาน ต เข  เพรา ๙ ยิง เ ช ย 

หนอ เชื่อ ยา อยู่  แผ่ เข) เล่า ร่า  ถา หาก ขณะ {โต ขณะ! หนึ่ง ไ ต 
ย่น ย พยาบาล บอก หน ทาง ร่า  อร ห หรือ  าฌโ 0 แก' เขา  เขา 
คง จ ๙ รูศ็๋ก ตาย แน่  จิ ต ใจ คง อ ะ! เสย ว สยอง ต่อ กวา ม ต ใ ย อ น 
จ 5) เ ขา นาถ ง แน่ นอ น ใ น อ กไ ม่ กี่ ว้นา น, ขา ง ห น่า น เขา จะ)’ น’ ใ 


อย่าง ไร ต 

ผม ทอ บ ว่า  ก็ ไม่ มี ทาง จะ ทำ อะไร อย่า งอน  นอก จาก 
จะฅํ อง ฅก อยู่ ใน ท่า มก ลาง ความ โศก  ปริ เท ว ทุกฃ โท มน ส 

อ ปายาส  อย่าง หน* ก เพราะ บุญ กุศล คุณ งาม กวา มดี อะไร  คุณ 
ก็ ไม่ ไค้ ทำ ไว้ ไม่ ใช่ หรือ  จึง ท่อง ฅาย ฅาม ยถากรรม 

เขา ถาม ต่อ ไป ร่า  สำ ท รบ คน อน  ๆ ล่ะ  จะ เบน อย่าง ไร 
ผมฅ อบ ว่า  ความ ฅาย มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ตายอย่าง ร่า 
เ งอน ไข  ทบ  ตายอย่าง ไม่ ร่น งอน ไข 

๑.  ตา ซอ ย่าง มีเ งอน ไข  หมาย ความ ว่า  ใคร มี  ทาน 

มี เมท ทา  หม่น กระทำ อยู่ เสมอ ใน ขณะ ที่มี ชี' วิฅ อยู่  หรือ มี คุณ 


( 


ผาย 


ธรรม ความ ค คง ทท ลาว ไว้  [น ศุภ สฅร  ๗ ประการ 
ขำ ง ที)  เมือ ทาย แล ว ชา ฅหน พะ ไค้ เกิค เบน มน ษยท่ เพียบ 

พร อม' ไป ควย ความ ลุ ข ทุก ปร ะ การ 


๖ อ 


เสวย ความ สุข นานา 


ไกร เบน ผู้ มี  ศเล  บริสุ ท ธ มี หิริ โอ คฅ่' บ่ ปะ  เมื่อ ฅาย แล ว 
ย่อม จะ ได้ ไป เกิด เบน เท ว คา ใน สวรรค์ 
ประการ 

ใคร เบน ผู้ เจริญ  ส์มา ซิ  ไน กรรมฐาน ใด  จน ได ผา น 
คาย แล ว ย่อม ไป เก ค เบน พรหม  มี ความ สุข อ, น ยืน นาน 

ถา ใ ก ร ท0 าไ คอ ย่าง น กิ' มี ไอ ทาส ที' จะ  ตายอย่าง มีเงื อน 
ไข  คือ ถึง จะ เบน ผู้ แพ  ก็ บ่ง ได้ รบ กวา ม ผ่อน ปรน ได้ บ่าง คาม 
คุณธรรม ที่ มี อยู่ ประจำ ค น 

ที จริง คำ ถาม กำ ค อบ ขำ ง กน น ก็ บ่ง ไม่ ใ กล กวา มจริ ง 

อะไร นก  เพราะ ผู้ ถาม ไม่ ได้ ใ ท ล ไ) ะ กาย  เบน แค่ วา ค ภาพ คอน 
ใ ก ■ล’ จะ ค ายฃ น มา เอง  ลำ ถึง ระยะ นนเ ขำ จริง  ๆ จะ มี กวา มร้ สึก 
อ ย่าง ไ ค ห ริ อไ มี  เขา เอง ก็ บ่ง ไ ม' รู้ 

๒ . ศ I ย อ ย่ ’ 1 าไ *1 มน! ฝ นไ ฃ เมือ คราว มี การ ประหาร 
ชีวิฅ โจร ป ลน คลา ค ๖ คนที อยุธยา  ไค, กระทำ กน อย่าง เบื่ค 

เผย  มีน ก หน* งสือ พิมพ  นก ข่าว  น* ก ภาพ  คลอ ค จนเ จำ หนำ ที่ 
และ ประ ซ า ช นไ ป คู ทน อย่าง เนือง แน่ น น* ก ข่าว เ ฃไ สม ภาษณ์ 

นก โทษ ประหาร เหล่า น น ส่วน มาก ก็ ไค ความ เพียง ว่า  ปลง 
ฅกแ ลํว่  เคย ฆ่า เขา มา มาท  ก็ ค อง ถก ฆ่า บ่าง  คำ ว่า ปลง ค กน 


ก็ ไม่ ใช่ กวา ม จริง อะไร นก  เพราะ คน เอง จะค่ อง ถูก ฆ่า โค ย 

หลีก เลียง อะไร ไม่ ไคค้ แล \เ ละ ขณะ น" นก็ย 'ง ไม่ ใ กล, เวลา ประหาร 
เวลา ที่ ใกล้ ชิด กบ ความ คาย ที่สุค  คือ คอน' ได้ ยิน กำ ส ที่ 


ง อ 4 


หรือ ถูกกระสุน นคแ รก  ผู้ ใกล้ ชิด อยู่ กบ นก โทษ ผู้ ถูก ประหาร 

กล่าว ว่า  เม อ ได้ ยิน คำ สิง ยง  ทุก คน ลืม คา โพลง  แส คง ว่า 

ความ ตื่น เคน  ฅกใ จฅ่อ ความ คาย ที่ เขา มา ถึง แล' ว 

บาง ที อาจ ะมีส ภาพ บางอย่าง เกี่ยว กบ ธรรม ชาติ  ช่วย ให้ 
เกิค ความ รู้สึก ทุเลา เบา บาง จาก กวา มก สิว คาย ใน ขณะ เมื่อ ใ กล ไ] ะ 

คาย ลง ได้ บาง  เช่น  เพราะ บวย นาน  เพราะ ร่าง กาย แก่ ชรา 
ใ นก รณ มวย นา' 11 

ทรมาน จาก ความ บวย เจ็บ การ นอน แช่' วอ ยู่ กบ ที่  ลุก นง ไม่ ไ 

จะ กิน จะ ถ่าย แค่ ละ กรง ด้อง อาด้ ยลูก หลาน ให้ กอย ช่วย เหลือ  ได้ 
ด้ง ไจ! ไง  ไม่ ไค้ ด้ง ใจ บาง  การ เงิน ขา ค แคลน  อะไร ค่าง  ๆ 
เหล่า น ค่อย  ๆ เปลี่ยน ใจ จาก กวา มก ล่ว่ คาย  เบน  ยอม ดาย 
โดย ปราศ จา ณ งอน ไข  เพราะ คน ไม่ ได้ แค่ บาง คน ยไอุ ส่าห์ 

รา พึง ร0' ไพ น' ว่า  เมื่อ ไร จะ คาย เสีย ที  ทรมาน เหลือ เกิน ทํ้งๆ ที่ 
กวา ม ร* โ) ช วิ?) ก็ ยง มี อยู่ 


ผ้บว ยอ าจด้ อง ผจญ ฅ่อค วาม ทุกข์ 


ด้ 


อีกอ ย่งห นึง 


เพราะ ผ่า นวย ต่าง  ๆ ไป จน ร่าง กาย 
แก่ ชรา  กน แก่ ส่วน มาก มี ความ เฉย เม ย ต่อ ซีวิฅ ร่าง กาย  เพราะ 
ได้ ผ่าน ว ไ] เด็ก  ว ไ] หนุ่ม สาว  ว ไกร อง เรือน  มี ความ จำ เจ อยู่ 
กบ ชีวิฅ  ชง ที่ จริง ก็ ไม่ มี อะไร  มี แต่ ก็นก่ บ นอน  และ หา ความ 
สุข ฅาม แต่ จะ หา ได้ ไป ช' ววน หนึ่ง  ๆ เบื่อ หน่าย ต่อ ความ ณ1 นอ ยู่ 
ร่าง กาย อ่อน เพลีย  แรง นอ ข ถอย กำ ลง  เจ็บ ออ ค ๆ แอก  ๆ 

สาม วน คีสี่วํ น ไซ้  อะไร เหล่ านึ่  ทำ ให้ จิฅ ใจ หมด ความ คึก คะนอง 
พบปะ เพี่อ น ฝูง เขา ที่ ไหน  ก็ ถอน ใจ ใหญ่  รู้ ข่าว คน น น กาย 

คน น กาย  ก็ รำพึง ถึง อว ว,':  เหลือ อยู่ แต่ เรา  หมด อา ล ไฅา ยอ ยาก 
กบ ชีวิฅ  แต่ ถึง อย่าง นนก็ ยิง' ไม่ อยาก กาย  บาง กน ความ ล่วง 
ไป ของ วไ  ก็ ไม่ ทำ ให้ เบื่อ หน่าย ต่อ ชีวิฅ  คุย อวด ว่าย' งเฅ ะบื่บ 

ก่ง อยู่ ก็มี  อา ศ ไ อำนาจ ทาง การ เงิน เพี่ม พูน ความ สุข ต่อ ไป ไม้ มี 
ขอบ เขก โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ กาย ก็มี  มีผู้ พูด เสมอ ว่า เรื่อง อะไร 
จะฅ ไ) ง ไป นึก ถึง ความ กาย ให้ จิก ใจ หดหู่ เศร่ าหม อง  ไม่ เบน อ น 
ประกอบ การทำ มา หา กิน 

จิก ใจ ของ คนที ใ กล จะ กาย  หาก ยง ได้ ยิน 

ผู้ บอก ทาง เบื่อ ง หนำ อยู่ ว่า  อรหํ  หรื ล พุทโ ธ คง คลำ ย ๆ กน 

นก โทษ ประหาร ที่ กำ ล งเงี่ ยหู พง คำ ล่ง  ให้ ยง  ลำ หู ออ ไม่ ได้ ยิน 
เสีย ก็ กง ร้แลํ ว่ร้ร อด ไป 


นำ คิด ว่า 


ผม ถาม เพื่อน ผ้หนึ ง 


ถูก แทง ใน ขณะ ที กำ ลํงฅ สุม บอน 
ชก ต่อสู้ กน  I, ขา บอกว่า ถูก แทง เมื่อ ไหร่ ไม่ รู้  รู้สึก แต่ ว่า 

เหงื่อ มน เหนียว เหนอะ อยู่ ที่สี ขาง  เอา มือ ลูบ ดู จึง เห็น เบ็1 น 

เลือ ค เลย ฅะโ กน บอก เพื่อน ว่า  อ1 ว ถูก แทง โว ใ]  พวก ที่ กำ ลง 
ต่อสู้ กน อยู่ ก็ ผละ หนี ไป เพื่อนๆ  ช่วย กน ประคอง เอา ขน รถ จะ มา 
ส่ง โรง พยาบาล  ระหว่าง ทาง ที นง รถ มา ไม่ รู้สึก เจ็บ เลย  แต่ รู้สึก 
ว่า มอง อะไร ไม่ เห็น  ม* นม* ว ๆ สล่ว  ๆ ไป หมด  จึง รอง ถาม ว่า 
/วห ลบ ดา หรือ ลืม ดา  เพื่อน ฅอบ ว่า ลืม ดา  จึง นึก ว่า  เอ  กำ จะ 
ดาย ละ มง  แล วก็ห มด ความ รู้  สึก ไป มา รู้สึก ต่วเ อา ที่โ  รง พยาบาล 
เมื่อ ได้ ทำ บาด แผล เรียบ ■ร่อย แลืว์  หาก จะ ดาย ไป จริง  ๆ ใน 

ขณะ นํ้น  ก็ รู้สึก ว่า คง จะ ดาย สบาย  แค่น น แหละ 

เรียก ว่า ดาย โดย ไม่ มี เงื่อนไข เช่น เดียว กน 

(หอน ถาม ต่อ! ใ เจ่า  ถ้า อย่าง หน  คำ ว่า ตาย ตาม ยถากรรม 
หมาย ความ ว่า อย่า ง ไร 

ผมฅ อบ ว่า  ดาย ดาม ยถากรรม  ก็ คือ ดายอย่าง ปราศ- 
จากเงื่อนไข  สุด แต่ บุญ กรรมจะ นำ ไป  ฅาม หล ก ธรรม ที่ 

กล่าว ถึง  ม รณา สน น วิถี  ซึง จะ มี กรรม  กรรม นิ มิด  คฅินิ มิด 
มา ทำ ให้ เบน อารมณ์! ห้ฬิยึ ค ไป เบ็น ปฏิสนธิ จิฅ  คืบ’'  างช ว บาง 


แบบ นก 


2^ 

ๆ 


ตาม แต่ อา รม ณ ใด จะ มา ปรากฏ  ที' ผม เคย เขียน เอา ไว้ หลาย 

V 

แห่ง แล ว เช่น ใน เรือง ก่อน สํ้นล ม ปราณ ที, จะ นำ มา รวม พิมพ์ ใ 
ใน ฅอน ต่อ ไป 

เห อน ถาม ล่อ ไป อก ว่า  ได้ หรา ม ว่า  เรา มวธ การท จะ 
กราง อา รม ก! ทด เมือ ใกล้ จะ ตาย ได้  เข่น คาน อก หน ท หว่า 

อรหํ  หรอ  ห ทใธ  หรอ ให้ ด หระ หทธ รูป  หรอ ให้ หง หระ อวด 
หระ เห ศนิ 

ผม ก็ฅ อบ' ว่า  ไม่ มี ทาง  ทาง น น •อาจ จะ ม แฅ่ก็่ ไม่ ม ทาง 
ใคร เคย ชิน อยู่กํ บ กรรมดี หรือ ช" ว ก็ จะ มี แต่ กรรม เหล่า น น แหละ 


0-/ 


มา เบน อารมณ์  คน ท ยอม ฅาย เพราะ ความ รก  ยอม ดาย เพ ร 


1" 

I 


ก็ ยง เกรง กวา ม- 


ก วาม โลภ  ยอม ดาย เพราะ ความ โกรธ มี อยู่ ท' วไป  คน ที่ ทำ 

กรรมดี เสีย อีก หาก กวา มดี นนมี อยู่ ไม่ ม' นคง 
คาย อยู่  ถ ไย* งก คัว ตายอยู่ ตราบ ใด  กรรม ซํ่ วก็เ ขา ช* ก่จูง ได้ ง่าย 
เพราะ ความ กล* ว คอก วาม ไม่ พอ ใจ  ไม่ ถูก ใจ  ก็ คือ ต* ว โทสะ 
น' น เอง ตาม ชาดก ที่ พระ ท่าน เทศ นมี อยู่ ถม ไป  ข่อ สำคัญ คน ที่ 

ใกล้ จะ ตาย น1 น ทวาร เบิ1 ดแ คัว  ไม่ ยอม ร* บผ* ส สะทก ทาง  บอก 
อะไร ก็ คง จะ ไม่ ได้ ยิน  คัา จะ บอก หน ทาง  ก็ ควร บอก เมื่อ ก่อ ใเ 
จะ ต า ย จ ะ ได้ สะสม อารมณ์ ที่เ บ็, น กุศล ไ ว้  คัว อย่าง ของ จริง ใน 


สม ยบจ จุบ นนมี อยู่ ราย หนึง  คือ ชาย ผู้หนึ งบ วยห นก ใ กล จะ ตาย 

มีผู้บ อก  อรหํ  แล้ว ก็ สน สติ ไป  แต่ ไม่ ฅาย  เมื่อ ไเน ฃั๊นโ รก 

ที เบน อยู่ กล* บ ทุเลา ลง  จึง เล่า อาการ ให้ พง ว่า  เมื่อ ใ กล จะ 

สิน สฅิไ ปนํ้ น เหมือน ฅก อยู่ ใน ความ มืด  มอง อะไร ไม่ เห็น 

เลย  อยาก จะ ได้ รบ แสง สว่าง เหลือ เกิน  และ ขณะ น นอิ อง 

การก วาม เงียบ สล้ด ที่ สุด  พอ ได้ ยิน เสียง บอก ทาง  รู้สึก ว่า 

1 ม่ได้ ยิน' ว่า เบน เสียง อะไร  กวา ม 

ฅก ใจ ก็ เลย สน สติ ไป  ชาย ผู้ น8 นฃอ รอง ไว้ ว่า  กน ใกลํ จะ ฅาย 

นนอิ องการ แสง สว่าง  และ ต่อ ง การ ความ เงียบ  ลอง ล้งเ กฅ 

ดู ว่า  การ บอก ทาง แก่ ผู้ ใกล้ จะฅ ายนี 
อิง  บาง ทีพค กรอก หลง ไป เลย  กล้ว จะ ไม่ ได้ ยิน เรือง ทำนอง นี 
เอา ไล้ เล่า กน คราว หล้ง 


อิง กอง กไเ วาล ไป ห-ม ค 


ผู้ บอก ม่ก' จะ บอก เสียง 

\ |\ /)  ^ (ะ \ &เ 


เงื่อนไข แห่ง ความ ฅาย น เรา จะ สร ไง เอา เอง ฅาม ชอบ ใจ 


1 ม่ไค้  ท่านที' เคย อ่านพระ สูฅร  กง จะ จำ ได้ ว่า  ได้ มี การส 


ล้าง 


อารมณ์ คีอไ นบ๊น กุศล ให้ แก่ ผู้ ใกล้ จะ ตาย  เช่น เรื่อง นาย พราน 
ล่า สฅว์  ฅาพ ราน กน น เมื่อ ใกล้ จะ ตาย  เพราะ เหตุ ที่ ทำ อกุศล 
ไว้ มาก  จึง มอง เห็น เบ็1 น หมา บ่1 า หรือ หมา ดำ รม ล้อม ไล่ กด  มี 

อาการ ทุรน ทุราย  ผาย บฅร นาย พราน ซึ่ง เบน พระ อร ■ล้น ฅ์ เห็น 


เขา กรู ว่า  ถา บิ คา ของ ท่าน ฅาย ใ ป' ใน ฃณ ะนี  จะฅ อง' ไป สู่ ทุกฅิ 
มีนรก เบ็1 นฅํน แน่ นอน  รึง นำ บิดา ใส่ แก ร1 หาม ไป ยิง เจ คีย์ แห่ง 


หนึง 


แอ ให้ เกิด นิมิฅ 


อ นเบ็่ น ที่ บรรจุ อ่3 พระ พุทธ เจ้า 
อนเ บน กุศล  ใน ที่ สุด ดา พราน ก็ มอง เห็น เบ็1 น นาง พา  รึง บอก 
กบ บุฅร ว่าน น แน่  แม่ เจ้า เขา มา ชวน แล’ ว ฅาพ ราน คนนี คง 
จะ มี อารมณ์ หน กอยุ่ ใน กามคุณ  แค่ เมึ่อ เบน นิมิฅ ดี  พระ อร หน ฅ์ 
ผู้ เบ็1 นบุฅ รก็เ บา, ใจ  คือ ถึง อย่าง ไร ก็ ช่วย ให้ บิดา ไป เกิด ดี เสีย 

ชาติ หนึง ก่อน เบ็่น การส นอง คุณ  เรื่อง ทำนอง น ได นำ มา 

เบีน ประ เพณี บอก ทาง ใหแ ก่ผ้ใ กล’ จะ คาย ที่ ไค้ ยิน ไค้ พง กน มา แค่ 
โบราณ  บญ หา รึง มี ว่า  กน เรา จะ ส ราง อารมณ์ กุศล' ใหไ เก่ฅ น 
เอง เมื่อ ใ กล ไ) ะ ดาย ไค้ หรือ ไม่  ทำ สามารถ จะ สรืา ง ได1 ตามอย่าง 
ใน พระ สฅร ข างค่ นํนน แล ว ใคร ท ทำ ชว้ บาปอกุศล  ก็ กง จะ ไม่ 
ดก ใจ  พอ, ใ กล’ จะ ดาย  ก็ นึก ถึง  พุ: ท! ธ หรือ  อรหํ  หรือ 
ค พระ พุทธ รูป  พง พระ เทศ นพ ระ สวด มนฅ  ก็ ช่วย ให้ ดาย ไป 

เกิด ใน ที่ดีมี กวา ม สุข ได,  กวา ม จริง กง จะ ไม่ ใช่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 

อย่าง น1 น เพราะ คน ทำ บาปอกุศล อย่าง หน ก เช่น กร กรรม 

คง ไม่ มี อะไร จะ ช่วย ได้  แม้ ทำ เบน อาจิณ กรรม  ก็ ยาก ที่ 

จะ หน เห จิด ใจ เมื่อ ใ กล จะ ดาย ได งาย  ๆ กน ใกทํ จะ ฅาย มีฅว  เม- 


กล้ว ค่าย เบน ทุน เติม อยู่ แล้' ว ความ หวาด เท รง ต่อ บาปอกุศล 

ทีฅน ทำ มี แค่ จะ เพี่ม พูน มาก ฃํ้น  ผู้ รำ ย ฆ่า คน ฅาย บาง กน  พง 
เล่า กน มา ว่า  แม เวลา จะ กน เหล้า กิน นำ หนำ คน ดาย มา ปรากฏ 
ใน ถวย แกว ก็ ยง มี  เพราะ ฉะ นน ใน ทาง ป ฏิบํฅ แล้ว  ไม่ มี อะไร 
จะ ช่วย ได้  เหมือน ชาย คน หนึ่ง ที่กล้ ว ความ มืด กล้ว เสียง ล้งที่ เล่า 


มา แล้ว 


ผู้' ทำ บาปอกุศล มา มาก ล้อ งเ บี1 น ไ! เคา มกร รม ทํจะ จ* ค 
สรร  ไม่ มี ใคร มี อำนาจ เหนือ กรรม ได ใ เน่า เอน  แม่ กระทิง พระ 
พุทธ อง ก และ พระ อร ห นทิฑ ง หลาย  ที่ ว่า ฅาย อย่าง ปราศจาก 

เงื่อนไข หรือ คาย ดาม ยถากรรม น น ก็ คือ  สุด แล้ว แต่ กุศล 

กรรม อกุศลกรรม จะ บน ดาล ให้ เบ็1 น ไป  หนุ่ม สาว บาง คู่ หมด- 

หล้ง ใน ความ ร* ก, ใน- ชา ฅินึ่  ฆ่า ทิว ค่าย โค ย อธิ ษ; ฐาน ไป กรอง รก 
ล้น ชาติ หนำ  นี่ก็ เห็น จะ ไม่มื ทาง สร ไง กรรมดี ร่วม กน ไว้ ใน ชาติ 


น มาก  ๆ บาง ท จะ ม หวง  ทาน ทฆา ฅว คาย  หรอ แมจ ะฅา ย 
อย่าง ปกติ  โดย สร1 ไง ความ ห ว' ง หรือ อธิษฐาน เงื่อนไข ขอ ให้ 
เบ็1 น ไป ดาม ความ หวไ ใน ชาติ หนำ  ก็ น่า จะ ไม่ เบน ไป ไล้ สม 

เหตุผล  เพราะ ไค หวง ผล อย่าง ลม  ๆ แล้ง  ๆ ไว้ โดย ปราศจาก 
เหตุ อ น ควร  จึง ไม่ มี อะไร จะ ได้ ผล กว่า การ สะสม กวา มดี งาม 

ล้น เบน กุศล ไว้ ให้ มาก ที่สุค ที จะ มาก ได้ ใน ชาติ นึ่  เพี่อ เงื่อนไข 


อ นคี1 ใน ชาติ หน้า  ไม่ มีใ กร สามารถ จะ บอก ได้ ว่า ตาย ไป แล่ ว 

ชาติ หน, าจ ะ มา เกิด เบ็่น นนเ บ็่นนี่  หรือ ไม่ มี ใคร จะ ขอ เงื่อนไข 

ให แก ตน เอง ว่า  โท้ฉ้ นฅา ยก็ฅ๎ อง ให์ฉ นม าเกิ คที่ดี ฅ่อ ไป นะ 

กง ไม่ มีใ กร ทำ ไค้ 

ส ด ทาย เ พอ น ถาม อก ว่า  ล้า ตาย โด ยอ ทัด เห ด ก ร ะ ทัน ทัน 
ล่ะ  จะ เทิน อย่า าไ ๆ 

ผม ให้ กำ ตอบ ว่า  อะไร ก็ฅา ม ที่, จะ เบ็่น เห กุ, ให้ ถึง แก่ 

ความ ตาย โดยกระ ท* นห่น  จิต ไม่ ได้ คบ ลง ทน ที ทน ใด พรือ ม 


กบ เสีย งบืน  จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  จิต จะ ตอง น' อม เข ไสู่ค วาม ฅาย 
อน จะ บง เกิด แก่ ตน ใน ขณะ น น ก่อน  อ* น เบน ซ่อง ทาง ให้ 

อา รม ณ ของ กรรม  กรรม นิมิต  คติ นิมิต  มาบ* ง เกิด แก่ จิต จน ได้ 
ผู้ ไม่ มี กรรม  กรรม นิมิต  คติ นิมิต  มา ปรากฏ ใน ตอน ตาย จะ มี 


อยู่ ก็ แต่ พระ อร หน ฅ์เ ท่าน น 


กล่าว ไต่ วา  พระ อร หิน ฅ์ก็ฅ ายไ ปอ ย่าง ปราศจาก เงื อน- 
ไข เช่น เคย วก น จะ ผิดก' โน ก็ แต่' ว่า  ไม' ยอม รบเ งอน ไข ใด  ๆ 

ทํงสิ น เพราะ ไม่ อยู่ ใน; ฐานะ ผู้ แพ  สำ หรบ ปุถุชน ที ดาย อย่าง 
ปราศจาก เงื่อนไข น น ตอง ยอม รบ ชด ใซ่ก่ ร รม ไป โดย ปราศ- 

จาก เงื่อนไข  สด แต่ จะ กะเกณฑ์  แต่ กวา ม คาย ของ พระ อร, เท่ นิฑ์ 


ฅาย ไป โค ย ไม่ มี เงื่อนไข ใค  ๆ ทํ้ง ทาง ดี และ ทาง ช' ว กวา มฅา ย 
ของ ท่าน จึง เรียก ว่า  นิพพาน  คายอย่าง ปราศจาก ภาร ะใค  ๆ 


ผูก พน 


น่า สรรเสริญ ผู้ใหญ่ สม่ย โบ รา ฝ จะ ทำ การอ ย่าง ใด หรือ 
กล่าว กำ ใด  ม่กจ ะมีค วาม หมาย ของ ธรรมะ ปะปน อยู่  โดย กน 
สม ย ใหม่ น! รู้  ไ 3 ง่ถึง  อย่าง เช่น หา ทาง ช่วย จึฅไ จผู้ใ กล ไ) ะ คาย ไห้ 
อยู่ ใน อารมณ์ ท่เ บน กุศล  เพราะ ผู้ ใ กล ไ) ะ ดาย  หรือ เรียก ว่า เบ็่น 
ห' ว เลย วห้ว ฅ่อฃ อง ชีวิฅ  ผู้ ดาย ย่อม หมด สดิ  ไม่ มี อะไร ยึด ถือ 
ไ จ ธ) อเค ว ไกว างเ พ ร าะค ว ๅ ม'! ม่เก ย ค ว า ม ห วน เ \ I ร ง สด แด่ 
กรรม ใด จะ ชก นำ ไป ฅาม ยถากรรม  ผู้ใหญ่ โบราณ จึง หา วิธี 

ช่วย  คือ บอก หน ทาง  เช่น  อร ห พุ ท [ธ  โห้ผู้ ดาย ได้ ยิน 

เสย ก่อน ดาย  จะ ได้! มี ยึด ถือ อารมณ์ ซ ว ด่าง  ๆ ที เกย ทำ  หรือ 
จด พระ พุทธ รูป เอา ไว้ ใ ห้ ดู 
สวด มน ด บท สวด มน ดทีกํ กล่ สิทธ ก๊มีบ สา โพ ซก) งก  ซึง เบน 

บท ที่น่ย มก” น มา แด่ กร1 ง พุทธกาล  แม่ พระ พุทธองค์ เอง กยไ ไห้ 
พ ร ะ สวด มา ส าธ ยาย ไ ห้ พ' ง เบน กา ร กล่อม อา ร มณ์ เวลา เจ็บ ไ ฃ้ 
ส่วน จะ ไค ผล เพ ยง โด' แน่  ไม่ มอ ะ 1ร เบน ขอ ย่น ย น บาง ท่าน 

เปริ ย บก วาม ทอน น 1 ว ว าเห มอม คน ดก ใ เา ว' เยา ! I 


หรือ พง พระ เทศ นํ 


พง พร 


" V]  1 ๙) 


ข 111, ะ 


๗ อ 


1; 

ว 


สำ ลกใ กสิ จะ ฅาย อยู่ น น เห็น อะไร อยู่ ใ กล ย่อม ยึค เกาะ ไ 

ไม่ เลือก ว่า จะซํ ว หรือ ดี  ส่วน คน ว่าย นํ้าเ บน นํ้น  เปรียบ 


เหมือน กน ไม่ ประมาท ต่อ กวา ม? ๆาย  มี ทาน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ไค บา เพ ญ ไว้ เพื่อ ช่วย เหลือ ใน ฅอน จะ ฅาย 

ผม จำ ไค ว่า  ท่าน ผู้ใหญ่ สม' ย โบราณ บาง ท่าน  หรือ อาจ 
จะ มือ ยู่' ‘[น สม ใ) บ จจ บน นฅา ม ชนบท บาง ก ไค้  ท่าน มี วิธี พิจารณา 
ความ ฅาย ควย วิธี แปลก  คือ ท่าน ไค ต่อ โลง สำ หรบ ใส่ ศพ ของ 
ท่าน เอง เฅรี ยม ไว ภาย ใน บาน  บาง ท่าน ก็ ใช้ โลง ใบ น น, แหละ 


0 ^ 


ผม คิค ว่า แบ บท ท่าน ทาน 


เบ็่น ที่ นไที่ นอน ประจำ ว่น ไป เลย 
ก เบน กรรม^าน ที่คีไ ปอ ย่าง หนึ่ง เหมือน กน  แต่ ไม่ ทราบ ว่า 

ท่าน จะ ลคก วาม กล ว คาย ไป ไค้ แก่ ไหน  เห็น จะ ท่อง การ ให้ เกิค 
ความ เกย ชิน สิบ กวา มฅา ยอํน จะ มา ถึง ใน อ นาศ ค โ! ได้ 

ประเพณี ของ ไทย เรา อีกอ ย่าง หนึง ที่ นึก ไ? ท่  ก็ คือ การ เก็บ 
กระดูก  พ่อ  แม่  บู่เ  ย่า.  คา  ยาย  ใส่ โกศ ใส่ โถ เอา ไว่บู ชา 
ถืงบื่ ทีก็มี การ ท่า บุญ บไสุ กุล แล ว อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให็,  การ เก็บ 
กระดูก ไว้ น นอก จาก จะ เบน เกรียง แสดง ความ ก? โฌผู ก? แวก็ 
คาม ที่เฃ ไ ใจ สิน แล วก ระดู กน  ก็เ บี1 น เครื่อง หมาย แห่ง ค ภม คาย 
ได้ เหมือน สิน  เพราะ เบน เครื่อง ระ ลืกเ คือ น ใจ ว่า ท่าน ผ้ ใหญ่ 


6' 


๗๑ 


เหล่า น เคย อุปการะ เลย ง คู อุ มชเ รามา  ให้ กวา ม เม ฅฅา กรุณา 

มา จน ซีวิฅ ท่าน หา ไม่ 


เดี๋ยว น เหลือ แฅ่ก ระดู ก เบีน อสุภ 

ชีวิต ของ คน เรา นี 


อยู่ กบ เรา เบ็น อนุสรณ์ กวา ม ทรง จำ ว่า 
มี กวา มฅา ย เบน ท่สค ทุก คน  อย่า ประมาท มี ว เมา  เพล' ค เพลิน 
หลง ไหล อยู่ กบ  รก  โลภ  โกรธ  หลง  เหล่า น น เลย 

เรอ าค วาม ตาย น ไ ท่ นา (I  ถา หาก ท่า น ไ ต้เ ท่า ปฏิบัติ 

วิบส ส์นา กรรมฐาน  ก็่ร้ ชน เชิง เล่ห์ เหล่ ยม ของ ความ ตาย 

1 ต ย ล ะ เอย ต ป ร ะ จน ห 1 4 า ต' ธ ค ว าม ตาย ; ขา 1 ม อไ ห ร่เร าฑ็่พ อ 

จะ ร เท่า ทน  ไม่ ยอม ปล่อย ต ไให์ ตาย ไป โดย ปราศจาก เ งอน 
ไข  ถงยํ งไง  ๆ ก็่พอ จะ เจรจา หาเ งอน ไช ทด ไว้ ช่วย ตน เอง ได้ 
ไม่ อ ไ.] จน ไป เสย ท เตย ว. 
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*1/  ^ 

’1 / (•ะ!  (๗  I/  ^6 

๒. 

ปสาท ลกฃ ณาส ทธา 

ศร ทธา ท มล กษณ ะเลิ อม 

.ส 

(ป/  จ^  1;  0 ' 

0^  ฝ ม 0.;  1 ^ 

๓. 

บก ใ) น ท ล ก ข'.. าสพ ธ 1 

ค รท ธาฑ มล กษณ ะ แลน  1 

ป 

โอ เข้ ป ป นล่ก ข เนา ส ฑธา 

V (ะ. ไ /'' เ 

6' 

๔. 

ศร ทธา ท มล กษเ นะ ห ยง ลง 1 

ว'/ นาท ควร เชอ 


ช วต เม 0 ๒๕  น. 


ม พระ พุทธ ภาษิต กล่าว ว่า  ควาก ล ไ]'! ม' มใน เลก  แม้ 
ความ ลน ขน สุด ยอด เพ ยง ใด  โลก ก็่ยง สบ เสาะ คน หา จน 

ก ร ะ ท' ง ป ร ะ จก ษ ความ จริง  แต่ ความ คาย  เบน ความ ลบ อ 1 เ 
มืด สนิท สุด บ ญญา ทาง เลก จะ เออ มถง 

กำ ว่า  ๒๕  น.  เบ็่น ศพ ท์ที่บ ญญํติ ขน ใน วง การ ภาพ ย นฅร์ 
ซึ่ง เกย ใช่ มา แล ว หลาย เรื่อง  เช่น  “โลก เม อ ๒๕  น.”  เบน 


การ ถ่าย ทำ ให้ ได้ เห็น กวา ม เบ็1 นอย่ ของ มนุ ษย บาง แห่ง ของ โลก 
ใน จุ คอน เริน ลบ  ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ มี ใคร ไค้ พบ เห็น  เรื่อง 

“ผู้หญิง เมื่อ  ๒๕  น.”  ท' ไค้ เ บิ1 ด เผย กวา มเ รน ลบ ใน เรื่อง ของ 
ผู้หญิง หลาย แง' หลาย มุม  ซึง โค ย ปกติ แล วไม่ มี ไกร กล่า เช่า ไป 


สอด รู้ สอ ค เห็น การ กระทำ ของ เธอ  ‘ เบน ต่น ว่า  ขณะ แต่ง ต่ว 
ขณะ อยู่ ใน ห่อ งนํ้า  เบ็่น ล่น  อีก เรื่อง หนึง ก็ คือ  “ญี่บุ่ เน เมื่อ 
๒๕  น.”  นีณบ็่ น การ เบื่ด เผย ชีวิฅ จริง  ๆ ของ ญี่ธุ่] นฑํ้ง หญิง 


และ ชาย ให้ โลก ไค้ รู้ เห็น ชีวิฅ จิฅใ จอน แทํ จริง  เซ่น  ผู้หญิง 

ญี่ บุ่ I น เวลา ลง ทะเล งม หอย มุก  เซา แต่ง กาย กน อย่าง ไร  หรื อ 


ห''  V 

เ^  ๘!  9^  ๘ \) 

ม แตง เลย  อะ 

.ร เห ลาน เบน ฅน  ผม เอ งก  1 

๗๓ 


ฅาฅ น เอง  พง เทือ นเล่ 1 ก็ เลย ไค้ คิด ขน มา อีก แง่ หนึง คาม โ] นฅ 
ของ ผม  คือ กน เรา เมื่อ ใ กล จะ คาย จะ มี อาการ เช่น ไร  รู้สึก 


อย่าง ไร 


เบน ขณะ และ เวลา ที่มีค วาม ลึก ล* บ ดำ มืคป กก ลม อยู่ 
ไม่ มี ใ ค ร เ ค ยรู้ เห็น ซึง กน และ กน  จะ รู้ ไ ค้ ก็' โดย เฉพาะ คน ที 


มา กร ไ) ห, แง แล* ว 


กำล่ง ผ่าน ขณะ เวล า เ ช่ นนน  แ ล้า ก็ จ ะ ม อก กล่า ว แก่ ผู้ ไ ? I ก็ ไ มี 

ได้ เสีย แล* ว นอก จาก การ ศึกษา และ สืบ เสาะ เคา เห คุ กา รณ ให้ 
ไกล' กวา ม จริง  การ รู้ การ เห็น ใน แง่น  จึง ควร นำ เอา มา เบีค เผย 
เล่า สู่ก๋น พง บาง  คง หว์ เรื่อง เสีย ว่า  ‘'ฬ วิฅเ ม*)  ๒๙  น.  ก็ คู 
เก๋ ทิน สม ไ) ดี ไม่ นํอย  เรื่อง นได้ เคย นำ ออก แสดง เบน ละ กร 

ทาง วิทยุ  เมือ วน ที  ๒©  คุ ลา คม  ๒๕๐๗ 
จะ นำ บท ละ กร มา ลง ท ไ) ดุ้น  ก็ จะ ไม่ เขา กบ เรื่อง ฅาย ที เขียน 

กิ? เต่อ กน มา  จึง ทิด แปลง เสีย ใหม่ ให้ เบน แบบ เล่า เรือง ทำนอง 
เดียว กน  แต่ ก็อ า ศ ไ) บท เละ กร เบน เท เแฑ์  ลอง พง คู เถอะ ก ริ บ 
ถึง แม้ ว่า  กวา ม คาย เบ1 น เรือง ธรรม คา ของ ชีวิฅ ก็ คาม 

ทุ ก คน เก๋ คม าแ ล* ว ? โอ ง ป ร ะ สบ กบ กวา ม คาย ทิว ย กน ทํ้ง สน  แม้ 
กระ น นก คาม  ก น เรา ส่ว น ม วก ท I ม?) ล่า ผ จ ญ ต่อ กวา ม คาย 

เรา อาจ จะ อีกว่า  กวา จะ เท? เม  แบน มแษ ยอ ย [น โลก ก” บ เฃา 

สก กน ไค้ น ? เมน แสน ยาก และ มืดมน เสีย เหลือ เกิน  ถา ใคร 


ไม่ เก 


ยคิค กลอง คิด ค หน่อย เถอะ กร' บ 


* น' 


ทน ม' น เลว ว่า 


นก กนก ว ไ เซา พิสูจ นึ 
มี มนุษย์ เกิด อยู่ ใน โลก นม าฅง แต่ เมื่อ ไหร่ 
ดี เสีย ว่า  กว่า พน ลาน บี แน่ว  นาน นก หนา  จน ไม่ อา จา) ะ 

ประมาณ ได  ระหว่าง เวลา อน นาน แสน นาน น น ด' ว เรา ล่ะ 

อยู่ ที ไหน  เคย เกิค มาก บ เขา บาง หรือ เปล่า เลย  เรา เพิง เกิด มา 
เบี1 นก นอ ยู่, ใน โลก เพียง ช์ ว ขณะ ที ยง รู้ สึกฅ วอ ยู่ ใน  {เจ จุบ' น น เท่า 
นน  ท ง ๆ ที่มีใ กร ต่อ ใคร เขา เกิด กไา มา ก่อน แล วฅ งทํน่ น่าน บี 
ไม่ รู้ ว่า เท่า ไหร่ ต่อ เท่า ไหร่  จะ คิด นบ กิน ไ ม่ไคิ เลย  เ ร าเ พิง 

มา เกิด เดียว น เอง  เกิด มา ได้'1 พี ยง  ๓๐  บี  ๔๐  บี1  ๕๐  บี1  ยง 

ไม่ ทน จะ ลืม กวา ม หลง เลย  เรื่อง ขอ งอ ฅีฅที่ แน่ว มา ยง แจ่ม ใส 
อยู่ กวา ม ทรง จำ  นึก ขน มา ที' ไร ก็ ยง ปลา บปล มบีฅิ ยินดี  ก่อ ยๆ 
แผ่ จิฅอ อก ไป ทีม ดำ รส แห่ง ความ สุข ที' ได้ ผ่าน มา  บาง กร5 งกิย้ ง 
ห' ว เราะ ท๊าก ออก มา. ควย ความ ขำ ใน ใจ  นึก ถึง กวา ม ผิด พลาด 

ของ ชีวิฅ ที่ เสีย ที ลง ไป อย่าง น่า ใจ หายใจ กว่า  แต่ ใน ที่ สุดา ด้น 

กิ' ผ่าน อ' นฅ รา ยอน น่า ก ล วน น มา ได้ อย่าง น่า แป ล ก ใจ  พ อ พน 

มา แน่' ว มน ก็ เหมือน กบ ไม่ มี อะไร เกิด ฃํ้น  นึก แน่ ว่ก็ ก? ม' ใจ 

พร ไ) มก บ วา ดก วาม เบีน ไป ของ ชีวิต ต่อ ไป เบือ ง หน ไอ ย่าง เพล่ ด 
เพ ล่น  แต่ ว่าน มน เรื่อง อะไร กน เล่า  กน เรา เกิด มา แน่ว ทำไม 
จง จะ รา อง รา าย  กวา มฅา ยนี่ม VI ม่น่า จะ มา เกี่ยว ของ กบ ซีวิฅ 


ของ เรา คิว ย เลย  นึก ถึง พ่อ  แม่  รู่]  ย่า  ฅา  ยาย  ท่าน บรรพ บุรุษ 
ล่ง ห ลาย  เมือ พน ลาน บี' ก่อน โน, น ก็ น, น ท่าน ฅาย ไป นาน แล่ ว 
ไม่ เกีย วก บ ชีวิฅ ของ เรา เดี๋ยว นึเล ย ล่น คน ละ กน  แก่ เมื่อ เรา 

หนี กวา มจรื ง ล่น เบน กฎ ของ ชีวิฅ ไ ป ไ ม่ พน  ใ น ที่ สุ ด ท' ๆ น ผู้ อ่าน 
นีแห ละ กร, บ ก จะคิ อง ฅาย  เอ  ผม ก็คิ อง ฅาย เหมือน กน  ลอง 


นึก ถึง โลก อีก แหละ ว่า 


ร้ว่า อีกกี พาน  ล่า นบ นี่ แหล 


เขา ว่ า โ ล ก นี่ ยง จะ อยู่ ก่อ ไ ป อี ก คง ไ ม่ 
ใจม่ น หา ยวบ ลง ไป คอน นี่ แหละ 
โธ่ เมื่อ ก่อน พ่น ล่า นบ  เรา ก็ ไม่ ไฅ้เ กิค มา อยู่ กบ เขา แล่ ว เพ่ง 

เกิด เดี๋ยว นี่ เอง  เกิด มา ไค้ ย่ง ไม่ กี่ สิบ บ เลย 


จะ ดาย เสีย แล่ ว 


แล่ วด่ 


1,,  อ ไป ล่ะ  อีก ไม่ ร้ว่า กี่ พน ล่า นบ ล่าง หนา น่ะ  มิ ไม่ มีด' ว 

เรา อยู่ หรือ  โอ ย หลบ ดา ลง ที ไร  มน เสียว วาบ เล่า ไป ถึง หํว่ ใจ 
จะ ไม่ มี เรา อยู่ ใน โลก นี่ กบ เขา อีก แล่ ว หรือ 
กล' ว เสีย ยี่ งก ว่า อะไร  ๆ ล่ง สน  ไม่ อยาก คิด  ไม่ อยาก ได้ พง 

ไม่ อยาก ได้ เห็น 

บาง กน ก็ กล่า ดาย  อย่าง เช่น  ทหาร หาญ ทงห ลาย  ยอม 
ดาย เพื่อ บอ ง ล่น ประ เทศ ชา ที  อย่าง เช่น ดำ รวจ  ยอม สละ 

ชี วิด เพื่อ กวา ม ร่ม เย็น เบน สุข แก่ ประชาชน  คายอย่าง นี่ ไม่ ได้ 

คิด หน1' ากิค หล, งอ ย่าง ที ผม พู ก มา แส' วน' นีหร อก ครบ  นึก เพียง 

เกีย ร ที  นึก เพียง ประ โย ซน สุข แก่ มวล ชน  เออ  กวา มก ล่ว คาย 


ความ คาย ล่น น่า 


มน ก็ หาย ไป ไ ฅ้  คายอย่าง นด เหมือน- จะ มี โอกาส น่อ ย ก น สก 

หน่อย  แค บาง กน ไม่ อย่าง น โกรธ ขน มา ก็ กล ไฅา ย รก ไม่ 

ส ม ห วัง ก็ ยอม คาย  คายอย่าง น่ไม่ ไ คบ) ระ โย ชน’ อะไร กบ ไกร เลย 
ผม ว่า เสีย ชา ฅิเกิ ค มา เปล่า  ๆ แค่ ว่า ก็ ว่า เถอะ กร บ ถา ไม่ มี 

เ ห ฅุ โ I า ร ณ,. อะไร ม า บน ด า ล ใ '1) แล่ ว ใน เวลา ป ก ค รอ ย ทง ร’ อ ย 
ผม ว่า ยง ก ล' ว กวา มฅา ย ควย? ณัทุก คน  การ คาย โดย อุ บํฅ เห คู 

ก็ ดี เห มี อ น ก่น  รู้ แล่ ว่รู้ร อคก่ น่ไ ปที  บาง กน บวย ไข้ พ อ ห ม อ 

บอกว่า  ไม่ มี ทาง รก ษา แล่ ว เลย ช็อก คาย ไป เลย ก็มี  กวา ม 
กลํ วัฅา ย ของ ก น เรา นี่  คูมฺ พ โ] กิ ก ารณ์ ที่ พิลึก พ ล่น กน อยู่ ไม่ น๎อ์ ย 
บาง กน เบน โร ก อะไร ขนม านิฅ  ๆ หน่อย  ๆ ก็ เที่ยว ว็่ง หา หมอ 
ใ ห้ วุ่นวาย ไป หม ค บ า ง ค น ฑำฅน เห มือ น กบ คู้ ยา เกลื่อน ที่  ใ น 
กระ เบเ า น่น แหละ ก รบ  หยูกยา มี พ รอม  รู้สึก เบน อะไร ผิ ค 

สง เก ฅขั๊น มา  กิน ไค้ ท* นที  บาง กน พูด ถึง กวา มค าย ให้ พิง ไม่ ไค้ 
คู ทำ หน ไห วาด เสียว บิ' คหูบิ 'ด คา ขน มา ที เคียว  เขา ว่า  เรื่อง ของ 


มอ ยาก พบ อยาก 


เหา เ 


กวา มฅา ยนืก วา ค ไท ล รอ ย โย ชน แสน โย ชน 

.'กี๋ ยวน ใ กร กาย กู เหมือน จะ โศก เศ รำ ทน ประ เคี่ยว เทียว 
ต่อ ไป ก็ เบน วิธี การ วัค งาน ศพ ไห้ หรูหรา สวย งาม  ประคบ 

ประดา หีบ ศพ ทีฅ ง ศ พ ก น ดา ย ค อก ไม ส ค I มี 1เ พ าทย ลา ก่ฅะ โพน 


๗๗ 


กน ให้ ค รม ไป ทีเ  คียํว  แขก ทีม าก็ กุย ก่น สนุก สนาน  แถม เลียง 
เห ลไ ยาก นยไ กบ งาน รื่นเริง อย่าง ไร ก็ อย่าง นํ้น  เคย วน  แขก 
ที ไป เยี่ยม ศพ  เขา มี กระ เซ ได อก ไม้ สด ไป วาง ก่น แลืวิ นะ ครบ 

จะ บอก ให้  ย ไก ไา งาน วน เกิด นน แน่ะ 


กง จะ คิด ว่า มน จะ ทำ 


ให้ ลืม กวา มฅา อ ไป ได้ ใ ม้า ง ละ มไ  โธ่ เอ๋ย  ความ ฅาย น่ะใ กร จะ 

ยง่มี หวไ ฅื่นฟ น ขน มา 


ลืม ลง  ถ ไม่ น เหมือน กบ ความ ลบ 


๘!  I เข]  เข!2-'^ 

อ เป  ๒ 


ครอง ความ เบน อยฃ อง ชวฅ ฅอ 


อก 


ความ พล ค พราก 


จาก ส็่งอ๋ ใ-แ น็1 น ฑรฑั ใกร่ หวง แหน น็่แห ละ กร บ กล' ว จริง  ๆ 

เชียว  ยี่ ง' ไป เห็น บาย ฅาม สถาน ทีที่เ ขา บรรจุ ศพ  ว่า  ไป ไม่ 


กลับ  หลับ ไม่ ฅน  * ฟน ไฆ่ม่  เข ได ม้วย ละ ก็  โอ ย ใจ คอม' น แห่ง 
เหี่ยว เหลือ เกิน 

ผม ช' ก เรื่อง เล่า มา ตง นาน แล3 ว ก็ ยิง' ไม่ เขา เวลา  ๒๕  น. 
กอย อีก สก ประ เคียว เถอะ ครบ  เพราะ ว่า เมือ  ๒๕  น.  ของ 

ย ไ ไง  ๆ ก็ หนี' ไม่ พ' น ค ม้วย ก* น ทุก กน  ตง แด่ เวลา 
๑ น.  ถึง  ๒๔  น.  เรา ย ไอ คฅา หลบ ขบ ฅา นอน ผืนสํ งฃา ร 

ร่าง กาย ทน กน อยู่ ไค้  แด่ พอ ถึง  ๒๕  น.  เขา จริง  ๆ เบน เสร็จ 
ทุก คน แหละ ครบ  กรอบ ครว  ลูก เมีย  ทร่พ ย สม บฅิ  ด่ล ไห้ 
เบน เจ ไ ใหญ่ นา ซใฅ  มี อำนาจ ราช ศก ด เพียง ใด  พอ เข ไ ๒๕  น, 


ชีวิต เรา น่ 


ไม่ มีใ กร หรือ อะไร จะ ช่วย ได้ สก กน  บาง กน ก็มี เวทนา ทุกข์ 

ทรมาน จน ทน ไม่ ไค้  บาง กน ก็เ พ่อ พ รา รำ พ่น จน พ่ง ไ ม่ ไ ค้ศพ ท 
บาง คน ก็มื หน8 าฅา เหลือก ลาน  ยก มือ ไขว่ กรำ หา ที่ยึค เหนี่ยว 

เรียก ว่า  สุด จะ พรรณ นาที เดียว ครบ  ว่า  ซีวิฅ เมื่อ  ๒๕  น.  นีน่ะ 
จะ เบน อย่าง ไร บาง 

แก่ ว่า  ท่านที เกา รพ ครบ  ใ น^า นะ ที่ เรา ก็ เบ็1 น พุทธ 

กา ส นก ชน  กง จะ ไค้ เกย ไค้ ยิน ไค้ พ่ง หรือ ไค้ ศึกษา มา บ้าง ว่า 

พระ พุทธ อง ค ขณะ ดิบ ขํนธ์ เขา สู่ ปรินิพพาน น น ท่ า นไ ป ใ น 

ขณะ ที ออก จาก ฌาน  ใน พุทธ ประ รํฅิ กล่าว ว่า  ท่านพระ อนุ รท ธ 
ก็ ได้ หย่ง ทราบ วาระ จิฅข อง พระ พุทธองค์ ใน ขณะ นน ว่า  ทรง 
อยู่ ใน ฌาน อะไร  ออก จาก ฌาน อะไร  แล* วก็เ ขำ ปรินิพพาน 

ไป ใน ระหว่าง น น มี ถือ เบน การ เมา ส์เว ลา  ๒๙  น.  อนเ บน 
ปรากฏ การณ์ มีเ บด เผย มี มาตา มหถ้ ก ฐาน  แก่น, น เบน เรื่อง 
ที่ พนวิ ส* ยเ รา  ๆ ท่าน  ๆ ไม่ อาจ เทีย อํไค้  ถ้า เช่น นี่ น ชีวิฅ จริง 
ของ เรา เอง ล่ะ  จะ เบน อย่าง ไร  ท่าน เคย คิด เกย วา ค ไว้ บาง 

หรือ เปล่า  ถ้า' จะ กล* ว ละ ซิ เลย ไม่ กรำ  ใช่ ไหม กร บ ไม่ เบน ไร 
ผม จะ ช่วย  ที่ จริง ม่นมี ทงดี ทงช่ ว ท เงที่ นา หวาด กล* ว และ น่า 
สรรเสริญ  เชิญ ซิก รบ  แก่ ซีวิฅ เมื่อ  ๒๕  น.  ของ เรา นี่น่ะ กรํบ 


ถา จ. ะนก้ ท่าน ไป พบ กบ กวา ม จริง ให้ทํ วถึง แล ว ก็ ย่อม ไม่ อาจ 

ทำ ไค้  เพราะ ฉะนํ นํผม จะ นำ ท่าน ไป พบ ก' บ สภาพ เมื่อ  ๒๕  น. 

ของ บาง ชีวิฅ  เท่า ที่ พอ จะ เบ็่ นต่ว่ อย่าง ให้ ท่าน ประสบ ก่อ 

ความ จริง 


เร อง ที่  ๑ 


เจ่า คุณ พ่อตา ผม  พระยา สุวรรณ อก ษร  (เรื่อง นผม เกย 
เล่า มา หลาย กรง แล้ว  แต่ กราว นํจะ เล่า ให้ ละเอียด หน่อย)  ท่าน 


กา หน ด บวช ผม และ บุตร- ชาย ของ ทาน 


เน เตือน มิถ นาย น 
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๒๙๘©  แต่ เมื่อ ก่อน จะ ถึง กำ หน ค ยง เหลือ เวลา อีก ตง  ๓ เดือน 
อ? ยู่  ๆ ท่าน พูด กํบ คุณ แม่ ว่า  กำ ฉน ตาย ก่อน บวช ลูก  ก็ฃอ ให้ 
บวช ให้ ไค้  อย่า งด เสีย  คุณ แม่ พง แล* ว ก็ฅีโ พยฅี พาย หา ว่า 
พูด เบ็่น ลาง  คุณ พ่อ ท่าน ก็ เฉยๆ เสีย  และ ต่อ จา กน น มา  ท่าน 
ก็ ปรารภ เรื่อง ตาย ของ ท่าน บ่อย กรง  จน พ่ง แล* ว รู้สึก ชิน หู ไป 

คุณ แม่ ยง พูด ว่า  อย่า ไป พง เอา เบน นิยม นิยาย อะไร เลย  กร1 น 
ไค้ เวลา ใกล้ งาน  ผม กบ เพื่อนๆ  ก็ จด แจง เตรียม โก้ วฃ อง ใช้ 

เครื่อง ต่าง  ๆ งาน ที่ ออก จะ ใหญ่ สก หน่อย ก็ คือ การ ปลูก เวที 

สำ หรบ ดนตรี  ผม ไค้ ไป พูด จา ตกลง กบ คณะ คุณ เพ็ญ  บ ญญา พล 


๘๐ 


ไา 


ก็ บ คุณ ศรี  บญญ าฬล  ไว้ แล่ ว น, ก็ รอง หญิง ฑีมี ชื่อ เสียง สม ย 

นน  ก็มี คุณ เบญจา  ฅุงก มณี  จำ ได้ ว่าว นนน เบ็1 น วน อา ทีฅย 
ที  ๒๙  พฤษภาคม  เบ็1 น วน หยุด งาน  ผม นคเ พอ น ฝูง ไป ลิ 

และ ขน ก่น หมาก ใน สวน เอา ไป ทำ เวที  คุณ พ่อ ท่าน น' งดู ลูก  ๆ 
ทำ งา นก' น ที่ ศาลา ท่า นา  พอ เสร็จ งาน เลย งดู กน เรียบ ร อขแลว 
ทุก กน ก็ เขา ไป กราบ ลา ท่าน กลบ บาน 

ว* น รุ่ง ขุน' ว' น ที'  ๓๐  พฤษภาคม  คุณ พ่อ ตื่น ขน ใส่ บา ฅร 
พระ ประมาณ  ๕๐  รูป  อ* นเบ็่ น กิจ ว" ฅรแ ลิว  ก็ เดิน ไป เดิน มา 
เบ็1 น การ ออก กำ ลิงอยู่ ภาย ใน บริเวณ บ ไน  แม้ กระทิง ฅอน เย็น 

ก่อน อาบ นา  ก็ ถือ ไม้ เท่า เดิน ออก กำ ลิงอยู่ บน ถนน ใน บาน 

จน กระ ท' ง® ทุ่ม  จึง รบ ประทาน อาหาร  กิน เสร็จ จึง น* งคย กบ 
ลูก  ๆ หลาน  ๆ ประมาณ  ๓ ทุ่ม  จึง เขา น งที่โ ฅ๊ะ เขียน ห น้งสื อ 
น' งอ ยู่ที่น น จน ถึง  ๔ ทุ่ม ครึ่ง  ก็ รอง บอก ลิบ คุณ แม่ ว่า  รู้สึก 

กล ไ [เจ ะ เบ็1 น ลม  คุณ แม่ จึง ช่วย พยุง ให้ ลุก ขน พา ไปนํ งบ นเฅี ยง 
นอน  ท่าน นํง้ พิง พง เก เทียง  ลิง ให้ ไป ฅาม แม่ ขำ หมอ นวด 

ลูก  ๆ ๒ กน นง บีบ ที่ ห' ว เช่า ท่ง 
๒ ขาง  คุณ แม่ บด ยา หอ  ม ให้ รบ ประทาน  แก่ ลิง ไม ได้ กิน 

พอ แม่ ขำ หมอ นวด มา ถึง  จบ เลิน สาย ฅาม ฃาฅ ามแ ขน เพื่อ 


แลิว ก็ น' ง ลิด สมาธิ นง  อ ยู่ 


^9  ® 


ตรวจ ลม  ก ห* นไป มอง หนำ คุณ แม่  คุณ แม่ เอ ะใร  ถาม ว่า 
เบ่น อย่าง ไร  แม่ ขำ หมอ นวด บอกว่า  หมด ลม เสีย แล ว เท่า 
นีเ อง  เบน ชีวิฅ ที ผ่าน เวลา  ๒๕  น.  ไป ได อย่าง เงียบ เชียบ ง่าย 
ดา? แห ลือ เกิน  ท่า มก ลาง กวา ม ตก ตะลึง ของกรอบ กร ว เมื่อ 
ทราบ ว่า ท่าน เสีย ชีวิต แน่  พวก เรา กิ ช่วย ก น่จต่ ขำ ว ของ  ขณะ 
ที่ เก็บ กวาด ห อง  ผม ไป ตรวจ ดูที่ โต๊ะ หนํง ลือ  ก็ พบ ซอง จด 

หมาย ใส่ ฎีกา นิมนต์ พระ มา สวด ศพ ของ ท่าน เอง  เขียน และ 

จ่า หนำ ซอง ไว้ เสร็จ ว่า  นิมนต์ ใคร วิด ไหน  นอก จา กน น 

ใน สมฺต ร* บ บำนาญ ที่มี รายการ ร* บ จ่าย ประจำ บ ของ ท่าน  เดือน 
ต่อ ไป  คือ ตง แต่ เดือน มิถุนายน ถึง สนบํ  ท่าน ขีด เสน แดง เอา 


ไว้ เรียบ รอย แล* ว แสดง ว่า รู้ แน่ นอน ว่า วินน คือ 

พฤษภาคม  เบ็ V วน สน สุด ชีวิต ของ ท่าน 


วน ท ๓๐ 


ผม ส* น่ นิ ษฐา น เอา ตาม ภูมิธรรม ของ ท่าน  คุณ พ่อ เบ็1 นผู้ 
ผึ1 ก สมาธิ มา แล* ว ประมาณ กว่า  ๒ อ บี1  โดย จะ ใ ช อะไร เบน 

กรรมฐาน  ก็ ไม่ มี ทาง จะ สอบ ถาม ใคร ไค้ ที ไหน  แต่ ผล การ ผี1 ก 
สมาธิ ของ ท่าน จะ ต* องเ ขำ ถึง ขน อย่าง ตํ่าเ บ็่น อุปจาร สมาธิ  หรือ 
อาจ เข ไ ถึง อ ไ] ป นา สมาธิ  คือ เขา ถึง ฌาน  และ เมีอ ไค้ ยิน ท่าน 
พูค ปรารภ ก่อน ตาย ถึง  ๓ เดือน  กบ ไค้ เห็น ฎีกา นิมนต์ พระ 


๘ เอ 

สมุด บญช รบ บำนาญ  แสดง ว่า ท่าน รู้ วน ดาย ของ ท่าน่ แน่ นอน 
อ่น อาจ นบ เขา เบ็1 นก ารรู้ กำหนด เวลา ล่วง หนำ  ชิง เบ็1 น อำนาจ 
ของ ฌาน ที เกย ผีกม าแลิ วอ ย่าง เชี่ยว ชาญ ก็ เบน ไค้ 

ฅวอ ย่าง แบบ นี  มี มาแ ลิว หลาย ท่าน  ที ผม เคย ได้ ยิน ไค้ 
พง มา  แค่ ไม' เห็น ควย คา ฅนเ อง  จึง ขอ ให้ ท่าน ผู อ่าน ไค้ เทียบ 
เคียง เหตุ กา รณ สำ หรบ ราย อื่น  ๆ เอา เอง 

เร อง ห ๒ 

เรื่อง นไม่ ใช่ เรื่อง ของ กน อื่น อีก น่ะแ หละ กร บ เบน เรื่อง 
ของ ภรรยา ผม เอง  เพื่อ ที่ จะ ไค้ ยืน ย นความ จริง อํน ไค้ พบ เห็น 
มา  และ โปรด อย่า ถือ ว่า เบ็1 น การ โอ้ อวด แค่ ประการ ใด เลย 

เพราะ เรื่อง ของ ชีวิฅ เมื่อ  ๒๕  น.  ควร ศึกษา ให้ รู้ หลาย แง่ 

หลาย มุม  ช่อ ที่ น่า แปลก ก็ อยู่ ที่ ว่า บุคคล ใน เรื่อง ที  ๒ น เบน 

บุฅร ฅรีข อง บุก คลใน เรื่อง ที่  ๑ น น เ' อง  เรื่อง มี อยู่ ว่า  คุณ 

เนอ ทิพ ยฅา ย โดย ปก ฅิเบ็่ นผู้ อยู่ ใน ศีล ใน ทาน  ใส่ บา ฅรเ บน 

ประจำ ฅํ้ ง แค่ อยู่ ลิบ ท่าน เจา คุณ ผู้ บิดา  เมื่อ แต่ง งาน แลิว่  ก็ ยง 
ศร ไาธ าปฏิ บฅ งาน ใน ค่า นนค ลอด มา  ใน ค่า น ทาน  แมีจ ะ ไม่ 

ถืงฤ บมี การ บริจาค เบน จำนวน เงิน ค่อน ใหญ่ โค อะไร นก  เพรา 


๗ * 


\ I ^ 


ม่มี จะ ให้  แต่ ท ยินคี บริจาค ราย ละ เล็ก ละ นอ ย เสมอ มา 


ผก ห ควิบั่ สส นา กำ หน คล ม หายใจ เข ท้อ อก มา บาง แล 


ว 


ปรากฏ ผล ให้ เห็น ภาย นอกอย่าง ใด  เบ็1 นผู้มี ร่าง กาย สม บ รณ 

แข็ง แรง  ไม่ ปรากฏ อาการ เจ็บ ไร ฌ้า ก่อน  มีที่ผิ คสไ แกฅ เล็ก 
นอ ย ก่อน จะ ฅาย  คือ เบน ลม ไปชํ ว ประเดี๋ยว ประ ต่าว  อา ศ้ยํ 


ที่เบ็่ นผู้ อด ทน 
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เง  เม  เ คบ' 
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จง เม เด บ รก ษาแพท ย วา  จะ ควร รก ษา 

พยาบาล ประการ ใด  ที่ งลูก  ๆ ก็ ไม่ เห็น เบน ที่ ผิด ส ไน กฅป 

การ ใค  เข ไ ใจ ว่า เบ็1 น เพราะ มี อายุ มาก ฃน  ประกอบ กบ ยง ทำ 

งาน ไค ตาม ปกติ 


ว'1 นที'  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๐๘  ตรง วน อาทิตย์  คุณ ทิพย์ 
ตื่น เวลา  ๕. ๐๐  น.  เขา กริว หุง ขาว ใส่ บา ดร เช่น เคย  เก็บ กวาด 
เฉพาะ ใน ห้อง น้งเ ล่น  ที่ ใช้ ทำ งาน  ริบ ประทาน ขำ ว เชิ าพ ริ อม 
ก่บ ลูกๆ เสร็จ แส่' ว ทำ งาน ตาม ปกติ  คือ การ บก สฅึง  ส ดึง ที่ 
บกเ บ็่นพํ ค เปรียญ  ซึ่ง รบ จำ งบ กพ คละ  ๒๕  บาท  ตอน เวลา 
๑๐. 00  น.  มี แขก มา หา  นง คุย อยู่ ห อง ริบ แขก  แขก ที่ มา ขอ 
ฝาก การ ด เผา ศพ ให้ ช่วย แจก ให้  ๘ ฉบบ  คุณ ทิพ ย6 แจก การ์ด 

ให้ ผู้ มี นาม หน' าช อง ที่ อยู่ ใกล้ เคียง เสร็จ แล ว ลงนั๋ งบ กสคึ งฅ่อ 
ต่อ มา คุม หลาน กน เลก ออก ไป่ กก ระ บวน แห้ บวช นาก  หน้า! ท้น 


แล วก ลบ มาน, งบ กสคึ งฅ่อ 


ขณะ นง แบ็1 น เวลา ประมาณ 
๑๑. ๓๐  น.  ผม กลบ จา กวด มา นง อ่าน หน" ง์สือ พิมพ์' อยู่ ข้าง  ๆ 

สก ครู่ ห' แง  / ผม รู้สึก ง่วง นอน เหลือ เกิน  ฅํง ใจ จะ รบ บ่ ระ- 

ทา น อาหาร กลาง วํน เสีย ก่อน  แต่ เพราะ กวา ม ง่วง  จึง เข ไ ไป 
ใน ห่อ ง นอน  กิค ว่า จะ งีบ เสีย สํก่ ประ เที่ยว ก่อน  เผลอ ไป 

เพียง ครู่ เดียว  ลูก คน โฅเ ขา ไป ปลุก  บอก ให้ ไป ดู คุณ แม่ เบน 
อะไร ไม่ รู้  ผม ไม่ รู้สึก อะไร  ออก ไป ดู  กิ เห็น คุณ ทิพ ย นอน 
อยู่ กบ พีนห่ อง  เรียก ก็ ไม่ ได้ ยิน  ปลุก เขย่า ที่ แขน ที่ ขา ก็ ไม่ ตื่น 
ผม นง ลง คลำ ชีพจร ก็ ไม่ มี  เห็น เพื่อน ห่าน คน หนึ่ง เดิน มา  จึง 


บอก ให้ เขา ช่วย ตรวจ ชีพจร อีก กน  เพื่อน ห่าน คน น น กิ คลำ 

ชีพจร ไม่ พบ  ลง ส ไ) ว่า จะ ฅาย เสีย แล่ ว ให้ ลูก ไป ฅาม นาย 


๙ I/  2^ 


เ^ 


แพ ทย ขาง บาน มา ตรวจ  แพ ทยบ อก วา สน ลม เสย แล ว หมด 

ทาง แก้ไข  ท, ง ผม และ ลูก และ เพื่อน ห่าน- ที่รู้ ข่าว ต่าง กิฅก ตะลึง 
ที่ ไม่ สง ส ไ] ใน ท่า นอน  กิ เพราะ คุณ ทิพย์' ชอบ นอน พ* ก ผ่อน หล่ ง 

จาก บก สดี งก บพื่น ห่อ ง แบ บน น คือ นอน ตะแคง ใช้ ศีรษะ 

หนุน แขน  ขา ที่ ง สอง งอ ขน เล็ก นอ ย อ' น เบน ท่า ปก ดิน น เอง 


และ ก็ ไค้ ตาย ไป แล่ ว จริง  ๆ หล*, ง จาก ที่ ผม ลุก ไป เขา ห่อ ง นอน 
เพียง  ๒๐  นาที  ผม ลุก ไป เมือ เวลา  ๕ โมง กรี งก ว่า  ๆ แล 


๗ -9 


ออก มา ก็คู นา ฬกา ได้ เที่ยง  ๕ นาที  เบน การ คาย ทีรว ค เร็ว และ 
สงบ ที่สุค เท่า ที ผม ได้ พบ มา 

ผม ได้ ฅรว จดูที สคึง  ว่า จะ พบ เห คุ การณ์ กระ ทน หิน 

อย่าง ไค เกิด ขน ก่อน หรือ ไม1  แค่ ส ดึง ก็ เรียบ รอย  เข็ม เลียบ 

อยู่ ไน ที่ บก  คน ค่าง  ๆ รวบ รวม เอา ไว้ เบน กลุ่ม กอ น แว่น คา 
ถอค วางอยู่ คาม ที  แส คง ว่า ไม่ มี อาการ ฉุทเ ฉิน อย่าง ไค เทิค 

ขน เลย  กง เบ็1 น ทา รพ ก งานอย่าง ปกติ เพื่อ เอน หล' ง บรรเทา 

ความ เมื่อย ขบ  หรือ จะ เกิด กวา ม ง่วง อยาก นอน "คาม ปกติ น” น เอง 


‘า  ๙! 


'''มี มี 


นบ ว่า ได้ ผ่าน เวลา  ๒๕  น.  ไป อย่าง สงบ เงียบ  จน 
ทาง จะ สน นิษ 1 านใ ด ๆ สง เกฅ หนา ฅากิ ย' ง แจ่ม, ใส เบ็1 น ปกติ 

แสดงออก ไค้ ทาง เดียว ว่า  ไปคี  เบ็1 น สุคติ  และ เรื่อง การ คาย 
ทำนอง น เท่า ที่ ผม ทราบ ก็มี อยู่ หลาย ราย ที่ ไม่ มี ยา การ เจ็บ ไข้ 
ไค้ บวย ประการ ใด นอน คาย ไป เฉย  6' 


เร ยง ท ค) 


ร า ย น เ บ็่ นผู้ ป ฏิ บ* ฅ วิ บ ส ส นก ร ร ม^ า นที เก ร่ ง กรี ค ผู้หนึ ง 
เบ็1 นก นดีเ ขาว” คดี อ ศีล พื่งธ ร รม ไน ระยะ ก่อน' จะ คะ ย' ได้ ประมาณ 
๙- ๘ บ ราย นบ' วยเ บ็่นว่ ณ' โรค  มี อาการ หน ก เอา เมื่อ ปลาย 


มอ  ใน ระยะ เจ บ หน ก ประมาณ  ๑ เดือน  แม้ จะ ไ ปวด ไม่ ไค้ 

ก็ ยง สวด มนฅ ทำ' ว่ฅร อยู่ ก บบา น และ กำ หน คล ม หายใจ อยุ่ 

เกือบ ฅล อด เวลา  เบ็่น การ ฅ่อสู้ กบ ความ ฅาย ที จะ มา ถึง ใน ไม่ ช' 
ไน ฅอน สุด ท ไย เมื่อ ใ กล ไ) ะ ไค้ เวลา  ๒๕  น.  นอน แซ่ วอ ยู่ กบ ที' 
ซ่า วนา รบ ประ ทา นไ ม่ไค้ แล่ ว 


แด่ ยง มี สฅิฅี มาท  พิจาร ณ' 

0เ  ^ 2^ 


ผู้ มา เขียม เดือน ว่า 


V)  ^ 


ดยน เบา  ๆ วา 

1 VI 


ร่าง กาย ซอง ฅนเ อง  พูด ทบ ผู้ มา เขียม และ ลูก เมีย ที เผา อๆ การ 

อยู่ ว่า  ม* น เย๊น ขนม าที่เ ทีาแลํว  ม โ เซา ขน มา ถึง หวเ ข่า แล ว 

และ ขณะ นํ้นฃ าทง สอง ซ่า งก ระ ดิก ไม่ ไค้ 
อย่า พูด มาก เลย  กำหนด ใน ใจ ให้ แนบ เนียน เถิด  แทบ อก ว่า 
ไม่ เบน ไร  ฅอน น เสียง ค่อย แผ่ว ลง ไป 

ม* น เย็น' วาบ มา ท่วม หนี ไอ ก กำ ล่ง จะ ขน ถึง ฅใ เก อ ต่อ ไป 

ก็ หลบ ดา  และ สํ้น ลม หายใจ ไป ใน เวลา ใกล้ เกียง กน  ผม มอง คู 
ที่ ใบ หน ไ แม้ จะ ซีด กว่า ปกดิ  แด่ ที่ บ่า ก ยง อม ยม อย่าง เ บค- 

เผย เหมือด กบ กำ ลง เผย ปาท จะ พูด  แสดง ว่า ผ่าน เวลา  ๒๕  น. 
ไป พร อม ดวย ความ สุข  อย่าง น่า อนุโมทนา อย่าง ยง 

สำ ห รบ ผู้ ที เ ก ยปฏิ บํฅํวิ บฒ น า ท ร รม ร) านแ ล่ว น ผบ พบ 

อีกราย หนึง  ซึง อยู่  ใกล้ เคียง กำ  เรา ย น คือ หล* งวด ใหม่ พิเร นทร์ 
โพธิ้ สาม ตน  ธนบุรี 


ขอ โฆษณา สก หน่อย ว่า ชาว บ ไน ว* ด 


๙* 


ใหม่ พเ รน ทรํนี  มีผ้ที่ ไค้ เฃ้า ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา กรรม^าน 

เน  สำ นํกว ดม หา ธาฅุ สม* ยเมึ่ อบ  ๒๙๙๗  ถึง  ๒๕๐๒  อยู่ ประ 
มา ณ ๓๐  กว่า กน  ทุก กน เบน ที เคา นบ ถือ ของ ชาว บาน แถ บ- 
น นเบ็่ นอ่น มาท  สำ หรบ ราย ที่ ผม จะ เล่า น เบน อาจารย์ 

ช่วย ผึ๋ก' สอน ผ้ปฎิ บวิดิ อยู่ หลาย สำ นก  เบน บุก กล ที กล บฅน 

เบน คน ดี เอา เมี่อ ฅอน ปลาย ของ ชีวิฅ  ราย น ประ พฤฅิ ฅน อยู่ 

ใน กรรม^าน ไค้ ประมาณ  ๑๐  บี1  ที' ว่า ประ พฤฅิ กน อยู่1 ใน 

กรรม^าน น หมาย ความ ว่า  ไค้ เอาใจ จด จ่อ อยู่ กบ สฅิ บฏ^ าน 
คือ  ทาย  เวทนา  จิฅ  และ สภา ว ธรรม เกือบ คลอ ค เวลา เพราะ 
มี หนำ ที' เบน อา จาร ย ช่วย แนะ นำ ส่ง สอน  เมือ เวลา อยู่ กบ บาน 
โ! มิ ได้ เพิก เฉย  มีสฅิ กำหนด จด จ่อ เวลา เดิน เวลา นง และ เวลา 

เบน การ บา เพ ญ กุศล ปฏบ้ ก เทือ กีด กน 
กิเลส อกุศล ต่าง  ๆ ที จะ เขา เบน อฺา รม ณ 
แล ว และ มก' จะ บ่1' ว ยเบ็่ น I ร กลม บ่อย  ๆ แก ไม่ ยอม ไป หา หมอ 
เ ว ล า โร กลม เ กิ ค ข นห นำ มี ค วิง เวีย น ก็ กิ' า ห นฅส ที อยู่ ที กาย 

แนะ ใจ  ค่อย ย ไช ไ แล่ วจึง กิน ยา ลม  แต่ กระ น1 น ร่าง กาย ก็ ยง 


นอ นอ ย่เบ็่ นนิฅ ย 


มี อาย  ๖๐  บี1 กว่า 


แข ง แร งอ ยู 


ใน วํนํ สุด ท ไย ของ ชีวิฅ  พอ ฅื่นเ ชา ฃึนก๊ เบ็่น 


ลม  ลูก  ๆ ใม่ย อม พง เสียง พา ฅ่วไ ■ป โรง พยาบาล  แพทย์ ฅรว จ 
แล่ ว' ไม่ พบ อาการ อย่าง อื่น 


ตอน บ่าย จึง กลบ ท่าน 


แล่ ว 


นอน พก ผ่อน จน กระ ท'' ง เย็น อาบ นํ้าร่ บ ประทาน อาหาร 
นง นอนอยู่ ก* บ ที่' จน กระ ท่ ง กำ : จึง กลบ ไป  ตื่น เช่า ประมาณ ตี  ๒ 

ภรรยา ชง แบ่ง ให้ รบ ประทาน  แก กุลี กุจอ ใช้ ช้อน ฅกซ ค ๆ 

จน หมด ชาม  แล่ ว์จึง ล่ม ฅว ลง นอน  ท่า นอน ของ แก คือ 

นอน หงาย  เท่า เหยียด ตรง  สอง มือ ประสาน ไว้ บน ท่อง 


ล่ง กบ ภรรยา ว่า  อย่า ถูก ห* วฉน นะ  ภรรยา แก ก* น มุ้ง ให้ 

เรียบ รอย ก็ ไป นอน  เช้า ตรู่ ประมาณ  ๖ โมง  ภรรยา ตื่น ขน 

ท่า อาหาร ต็ยํง ไม่ กลา ปลุก  ตง ใจ ว่า จะ ป ล่อ  ย ให้ นอน ให้ เต็ม ที่ 
ประมาณ  ๗ โมง เชา  ภรรยา แอบ เช้า' ไป คูที ขาง มุ้ง ก็ เห็น ย’ ง 


นอนอยู่ ท่า เดิม  จะ ปลุก ก็ ไม่ กลา  เพราะ ส่ง ไว้ ว่า ไม่ ให้ ถูก 

ติ' ว อีก ประการ หนึ่ง เช้า ใจ ว่า สามี แก กำ ล่ง  “ พก ส่ง ฃาร  ” 

จึง ปล่อย ให้ นอน ต่อ ไป' จน กระ ท่ง  ๙ โมง เซา  จึง สง ส ใ] และ 

เอ ะ, ใจ ขน มา  ตรง เข่า' ไป เบิ1 ค มุ้ง คลำ ที่ ขา  ก็ ปรากฏ ว่า ร่าง 

สน ลม ไป ติง แต่ เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ มี ทาง ทราบ 
สำ หรบ ราย นึ่  เกือบ เบ็่น การ แสดง ว่า  ตาย ไป ใน ขณะ 


กาย เย น แข ง 


อ. ยู่' ใน กรรม^าน  อ* นเบึ น กุศล อย่าง' สูง สุด  เบ็น การ่ ผ่าน เว่ ลา 
๒๕  น.  ไป ด ไย อาการ ทีประ เส ริฐที่ สุด เท่า ที่ ผม ไค้ พบ มา 


เ รอง หึ  ๔ 


ยิ. นดี ช่วย ท กอ ยาง 


วน หนึง 


ราย น เบน ชาว สวน  มี อาชีพ กา ของ สวน  เบ็่น กน ใจ บุญ 
สุน ทาน  ชอบ ประกอบ การ กุศล ทุก ชนิด  ทอด ก 1 ฐิน  ทอด ผา บา 
บวช นาก  เบ็่น ห ไหน ไ ใน การ ครไ ไม่ ว่า จะ เบ็1 น การ งาน ของ ใคร 
ใน ละแวก บ ไน เดียว กน 
ขาก ลบ จาก การ นำ ผล ไม้ ไป ขาย ที่ ท่า เตียน  เดิน ทาง กลบ บ ไน 
ถูก สุนฃ ฅไ เห นึงวี่ ง มาก ค้ที่น่ อง  เมื่อ กลบ ถึง บ ไน ก็ ใส่ ยา รก หา 
แผล  มี อาการ ปวด และ ขด บาง เล็ก นอ ย เพียง ๒- ๓ ว* น 

แผล ก็ หาย สนิท ดก สะ เก คฅ่อ จา กน นก ไม่ ไค้ สนใจ กบ เรือง ของ แผล 

คง ทำ บุญ ช่วย งาน  และ ขาย ของ สวน 

ปทก ว* นฅา ม ปกฅิ  เวลา ล่วง ไป ได  ๓ เ คอน หลง จาก ถูก 

หมาก' ค ท็มี อาการ เหมือน กบ เบน ไข้ ปวด หวด ว รอน  และ 

ปวด เมื่อย ดาม ร่าง กาย  รบ ประทาน ยา แก้ ไข้ ธรรมดา ก็ ไม่ หาย 
จน ล่วง เข ไ ต วน  อาการ ปวด ห ไ ก็' ไม่' ไค้ ทุเลา แด่ ก็' ไม่ เพ ม 

มาก ขน  แด่ มี อา กา รพิ1 ศษแ ปลก ออก ไป  คือ มี ปวด เมื่อย 


ที่ ถูก หมาก คอีก เลย 


๙ อ 


ดง เนอ ดง ด* ว และ รู้สึก ร่อน ภาย ใน ร่าง กาย จน แทบ ทน ไม่ ไค้ 

มี กวา มอ ยาก นา เบ็่น กำ ลง  ที่ แปลก ที' สุด โ! คือ  แผล ที หมา 

ก* ด และ หาย แล' วน น กลบ ปด บวม แค งก ลาย กบ จะ อก เสก 

ใน วน ที่  ๔ ดอน บ่าย นนเ อง อาการ ก็ มาก ขํ้น จน น่า วิด ก คอ 

แหง ผาก  ขา กรรไกร แข็ง  ลน แข็ง  และ รู้สึก ร่อน ภาย ใน จน 
คลุ้ม ค ลง กระวน กระวาย  และ แล่ ว, ใน ที่สุค  ก็ คลาน กระ- 

เสือก  กระสน ไป ที่ คุ่ม นา  จบ ขน น่า ณัา ลง ไป ใน โอ่ง  ยก ชน 

'จะ คีม แก่ กลบ มือ สน ข้น ด ก น่า กระจาย กระเด็น เบย ท คา ม ร่าง กาย 


เกิด อาการ หนาว สน  ไป ท งด* วถึง กบ ฟุบ อยู่ กบ ที่ ร่อง ครวญ กราง 
ลูก  ๆ มา เห็น เข้า ช่วย อุ่มไ ป นอน บน ที่ นอน ได้ ส* ก ครู่  'จง ไค้ สฅิ 
เห็น ว่า ชี วิด ของ ฅน กง จะ ไม่ รอฅ แน่ แล* ว จึง สง เสีย ลูก  พลาง 
รำ พน ไ ป ควย ว่า  ทาน ข่า ก็ ทำ มาก แ ล* ว กเน ก็' ได้ ทอ ดแ ล* ว 

ไม่ ไค้ เกย ทำ ให้ ใคร เดือด ร่อน  เวร กรรม อ ะไ ร ของ ข่า ก็ ไ ม่ 

มี เผย  เสียง รำ พน ก่อ ยล ง ไป  ๆ จน กระ ท' ง สน ลม หายใจ 


ร-'  \1\  เ \ /]  2/ 

ขา 


ว''. 
/ ๗ 


ราย นอ า ก า ร ก่ อ น ดาย  เ ร็ \ มไ ป'? โวย ความ ทุ ทข์ เวทนา 

เดือด ร่อ น ฅ น รน ท ร ะ ว นก ระ วาย อย่าง ห น่กํ 


แด่ ก็ จบ ลง 


ควย อาการ สงบ  เมื่อ เข้า ระยะ เวลา  ๒๕  น.  พ ร่อ มคํวํ ย 


บุญ กุศล อน ไค้ สะสมมา ค้ค คาม ไป  ชง หา ไค้ ยาก มากราย ห นง 

ชน เดิม เขา ใจ กน ว่า  โร คน ที่ เรียก ว่า  “โร กก ล' วนา”  นน 


กง' จะ มี อาการ เหมือน ชื่อ 


คือ 


ก ล้วน าจรี ง ๆ 


I ^ ๘ 


แค เม อเ หน 


ควย ฅนเ อง จึง เขา ใจ ว่า  ไม่ ใช่  เพราะ ผู้ มวย? ฑ้ย โร คน ท1 งอ ยา โ ไ- 


ทนแฅ ะ อยาก อาบ  เนื่อง จาก ความ รํอน ภาย ใน สูง จํด  แก่ 

คง จะ เบน คิว ยก ระ ทบ ความ เย็น ไม่ ไค้  'ซื่ง อาจ เบน ปฏิกิริยา 

เกิด ขน ภาย ใน  จึง ทำ ให้ มือ ส' น ปาท สน  สน หมด ฑงํ้ คิว 

เหมือน กน ที่ หนาว จไา  หรือ พิษ ไข้ ขน สูง  กิ อาจ เบน ได้ 


เรือง เท  0? 


ผม ชก คิว อย่าง ที่ เบน ผาย ดี  ผาย กุศล  มา พอ สมควร แล ว 
ก่อ ไป นื่จะ เล่า ผาย ที ร! ย ๆ บาง  ชาย ผู้ หนึง มี อาชีพ ใน ทาง 

จบ ป ล า จบ เ ก่ า จบ คะ พา บน ไ กิ น บา ง ซา ย บาง  ใ' น ด อนป ลาย 

ของ ชีวิต  แก คง จะ รู้สึก คิว เข่า บาง  เพราะ แก่ แล ว เพื่อน ฝูง 
กน อื่น  ๆ ที่ ดาย ไป แล วก มี  ที ยง อยู่ เขา กิเ 'ชน กน ดี  แก จึง 

กลบ ใจ เขา วฅ พง เทศ นื่คือ ศีล  เช่า วด ได้ ไม่ กิ งบ กิ ลม เจึบ ลง 

เพื่อน ฝูง ไป เยี่ยม ณฅือ น ให้ ระ สึก ถง ธรรม ที พง มา  ตอน แรก 

แก กิพยํ ก หนา รบ่ป ากรํ บคิา ดี  แก่ ใน ฅอน วาระ สุด ทาย  จิฅ ใจ 


แระ วน กระ วาย 


๙๒ 


แก จะ บวย เบน อะไร  ผม กิ ไม่ ทราบ เพรา 


๗ \1 1 I 


ไม่ ไค้ ใกล้ ชิด 


พง คน พยาบาล เฃา เล ไห้ พง ว่า  ฅอ นที แก 


ะ ให้ ใน ทาง ดี  มี การ ระลึก ถึง ศีล 


ใ เวน จะ ฅาย  ใคร จะ มา แนะ เห  เน ทา งด 

ถึง ธรรม  แก กล* บ ด่า, ให้ เลย  รอง ขอ แด่ นา รอน  จะ? ไน ให้ 

ร้อน จด ไป ถึง ไหน ก็ ไม่ รู้ เหมือน กน  นา ดม ที่ ชง ไว้' ใน กา  แก ก 

ยง ว่า ไม่ ร้อน  โกรธ กระ พด ก ร ะเ พยด ไม่ พ อ ไ จ ดอง เอา นา 
ที่ ด* มกำ ลิง เดือด อยู่ บน เดา ไฟ  ริน เอา ไป ใ 

แก กิน นา ที่ กำ ลิง เดือด จน ปาก พอง แดง ไป หมด 


ห้ แก? กิน จึง เงียบ 


แล ว จึง คาย 


เรียก ว่า ราย นี ผ่าน เวลา  ๒๕  น.  ไป อย่าง ทุลก ทุเล เดืม ที่ 

ได้ ลิ 

คา  จน เบน ที่ หวาด เกรง แก่ ชาว บ* านที่ ใกล้ เกียง ยง น* ก 


อกุศล หน หลง ท แทง ฅะ พา บ นา เอา มา ลวก กน  '๒ ล่ง ผล  เหิน ท' น 


ผู้มี อาชีพ 


เร อง ทำนอง นั๊  ก๊มี อยู่ มากราย เช่น ก่น 

ขาย หมู  เวลา ดาย จะ รอง เบน เลย ง หมู  เทือ น ผม คน หนึ่ง 

เลย ง หมู ขาย  พอ โด ไค้ ขนาด  ก็ ให้ เจ๊ก มา จบ ไป  แล่ ว 

ชั๊อ ลูก หมู มา เลย ง ใหม่  คราว สุด ทาย เมี่อ ขาย หมู ไป เรียบ ร้อย 

แล่ ว ใน คืน วน นนเ อง  ขณะ จะ เช่า นอน ไค้ ยิน เสียง หมู ร้อ 3 

อยู่ ใน กอก  จึง จุด คะ เกียง ไป เทียว ส่อง คู  เขา ใจ ว่า จะ มี ใ', ม 


หลง อย่  หา จน ท ว บริเวณ ก็ ไม่ มี  จึง เข ไ นอน ไป ไค้ อีก สก กร่ก็ 


VI 


ข 


1; 


เคย น เสย งหม รอง อก 


จึง จุด คะ เกียง ไป ดู อีก ก็ ไม่ พบ 


ข 

เลย 


เกิด ความ กล* วชน มา  เลิก อาชีพ เลํ้ ยง หมู ขาย มาด ะ ง แด่ บด นํ้น 
เรื่อง ทำนอง น มีอย่ มากราย  ท่าน ผู้ อ่าน โปรด เปรียบ 

เท่ ยบเ อา เอง 


เรอ งทื  ๖ 


เบน เพื่อน ผมเ ลง  เบ็1 น ขา ราชการ แด่ คิด สุรา งอม แง ม 

- พอ ดก บ่าย เบน อ่อง แอบ ก๊ง เสีย  ๑ หรือ  ๒ จึง จะ สบาย ใจ 

ดก เย็น จึง ว่า ก* น เค็ม ที่ อีก คร่ง  ขำ ว เย็น กิน บาง ไม่ กิน บาง เสร็จ 


แล วย* งด อง ใส่ ขวด แบน เก็บ ไว บน เคียง นอน 
ไหร่ ก็ เพิ' ม เดิม เสีย อีก  ๑ ก๊ง จึง จะ หลน สบาย 

1;  ๐ ^๘ เ^,  ^ 


ฅึ่น ขน มา เมื่อ 


วน ไหน ไม่ มี 


|| 


เหลา สาร อง ดอน กลาง คน เบน ดอง เอะอะ ทบ?) ภรรยา  ผาย 

ฃไง ภรรยา ก็ เบน คน ดี แสน ดี  กลาง วน ไป ทำ งาน รบ จาง เย็บ 


เลอ  ดอน เย็น รีบ กลบ มา หุง หา อาหาร คอย ทำ สามี กว่า  จะ กลบ 
จาก สโมสร ก็ ร่วม  ๒- ๓ ทุ่ม  ภรรยา แก ทำ กบ ขาว อร่อย ผม 

ยง เคย ไป กิน  หนา ที่ สำ คไบ ที' จะ ขาด เสีย มิ' ไค* เบ็1 นอน ขาด  คือ 

ดอง, ซือเ หลา ติด ขวด เอ 1 ไว้ สำ หรบ สามี ใน ฅอ นก ลาง คืน  เบ็1 น 


หน ไทฅ อง •หลาบ จำ ไว ใส มอ  ลืม ไม่ ได ใ บ็นฅ ไง เจ็บ ค วสา มี 

กลบ มา ฅอน กำ เมา อ ไ] แอ้  พอ ถึง บาน เบ็1 นฅ อง ถามอย่าง 

ไพเราะ ว่า  “น ไ] ง จำ  เรียบ ร ไย แล่ ว หรือ จ๊ะ”  ที' ถาม ว่า 

เรีย ใ เรือ  ย ไหม นี่  ไม่'  ได ไาม เรื่อ งบ ไน ช่อง  เรื่อง ลุก  หรือ เรื่อง 
อะไร อื่น คือ เรื่อง เหลา สำ หรบ จะ กิน ฅอน ดึก นี่ เอง  ผม เคย ไป 

ส่ง ถึง บ ไน จึง ทราบ เรื่อง  พอ ภรรยา บอกว่า  “เรียบ รอย ค่ะ” 

ก็ จะ ห* น มาย มก* บผม  แส่ วห่น ไป คอบ ว่า  “ชื่น ใจ จริง”  บาง ที 

ก็ กุย อวด กบ ผ่ม ว่า  ภรรยา ของ แกคี จริง  ๆ รู้ ใจ สามี  ส่วน 

มาก ผม ไป ส่ง แล ไก็รี บก ล* บ เพราะ ขืน อยู่ ก็ จะ ซก ซไ โอ้ เอ ไาม ประ 
สา คน เมา  เพื่อน ผม คน นบ วยเ บ็่น ว* ณ โรค  รูปร่าง ผอม แห้ง 


ใน วน สุคท ไย ซอง ชีวิฅ 

2^  \ /เ  I ^ ะแ 


''.คบ วยห นก จน ลุก ไป ไหน มา ไหน ไม่ 
ได้  อาหาร ไม่ กิน  แฅ่เ หล ไ ขาด ไม่ ได้  ขณะ จะ คาย  คง จะ มี 
อาการ ร ไน ภาย ใน จน ทน ไม่ ไหว  กระเสือก กระสน ลง ไป  นอน 
ซิ าง ห้อง นํ้า  แส่ ว ย*’ ง ไม่ พอ' ใจ  เบี่ด ประ คู ห้อง นา เข ไ ไป นอน 

ก* บพื่น ซีเมนต์ ภาย ใน ห้อง  ภรรยา ทำ อาหาร เสรี จฅอ น เย็น 

เบด ประตู ห้อง นา เข่า ไป ก็ พบ สามี นอน กวา อย่ก บพื่น ห้อง  ใบ 
หน ไฅะ แค ง สน ลม หายใจ ไป เสีย แส่ ว 

แบ บท กิน เหล่า จน คาย น ผม พบ อีกราย หนึ่ง เบน ชาย 

มีอๅ ชีพ หาบ ขนม เดิน เร่ ขาย ว* น ส คทา ยก ง จะ นึก  กรม ใจ  ขน  ม;] 


๙ 

อย่าง ไม่ ทราบ  กลบ จาก ขาย ฃอง ซอ เหลา  ๒๘  ติด มา ควย 

๒ ขวค  ขาว ปลา อาหาร ไม่ กิน  เรื่ม กิน เหล่ าต่ง แต่ เย็น  เมา 
หน ก เขา ก็ นอน  รู้สึก ดวฃ นม าก็กิ น ต่อ  พอ รุ่ง เซา' จึง มี ผู้, พบ 

นอน แข็ง ฅาย อยู่ กลาง หอ ง ยง มี เหลา เหลือ ติด กน ขวด อยู่ อีก 


เล็ก น อยเ ท่าน น จึง เบ็1 น การ ผ่าน เวลา  ๒๕  น.  ไป ใน อาการ 
อน น่า สลด ใจ ไม่ 


1 ๘๙! 


น่อย 


มี ทาง สน สุด 


เหฅุ การณ์ อํนลึ กลบ ที- จะ ผ่าน เขา มา1 ใน ชีวิฅ  และ ผ่าน 

ออก ไป ชํวพ ริบ ดา ของ ระยะ เวลา  ๒๕  น.  น รวด เร็ว จน ไม่ อาจ 
จะ คาน วณ ไค้  เรื่อง ต่าง  ๆ เหล่า น่จะ ยก มา เล่า ก็ เห็น จะ ไม่ 

ขอ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ลิง เกด จด จำ อาการ เหล่า นใน 
ราย อื่น  ๆ เทียบ เคียง ดู เอา เอง ผม อยาก จะ สม มฅิฃ น เอง ลิโแรื่อง 
หนึ่ง เบ็1 น ทำนอง ว่า  ชาย กน หนึ่ง กำ ลิง จะ สนใจ ไป ใน อีก ไม่ 

กี่ นาที ขาง หน ไน  ความ ห่วง ความ อา ล' ยต่อ ชีวิฅ ต่อ กรอบ กร* ว 
ท ร' พ ย์สม บ* ด และ บรรดา ความ สุข ความ สำราญ ทง หลาย แหล่ 

ณ!] ยม ลน อยู่ ใน ดวง จิด  ยาก ที่ จะ ฅด อา ลยห ลิบ ฅาฅ าย ไป ไค้ 

โดย ง่าย แล่ ว เสียง วิทยุ แบบ สเฅ อริ โอม' สติ เฟส กส์ที่ ฃไ งบ ไน 

ยง กระหึ่ม ก่ง กอง เขา มา ลิว ย ทำนอง อะ โกโก้ หรือ  วาด  ซี' ที่  กำ ลิง 
ขน ซื่อ ลือชา  นึก ลืง ภาพ ที่ กำ ลง กึก กะ นอง กระโดด โลด เดน 


กล่อม ฅว อยู่ กลาง ฟ สอว์  หรือ ไม กฌ็1 น เพลง ไทย  ทาน อง 


ลอง กิคดู 


I (^!  กเ ■บน เพล 

จูบ หรือ อะไร ที พง แล ไม นย่ง ซา บ ซ่าน หว ใจ อยู่ 
ซิก รบ  กน กำ ลง จะ ฅาย  กำลัง จะ จาก สิ' ง เหล่า นึไป  กำ ลง จะ 
ทไ ใจ ให้ หมด ห่วง หมค ลัง วล  จะ ไค้ ไป ง่าย  ๆ ฅาย สบาย  ๆ 

นก ลบ มา ส่ง เสียง เรียก ริ อง  เหมือน กบ ว่า จะ ฉุด  เหนี่ยว จิฅ ใจ ให้ 
ฅอง ดก ไป สู่ อบาย  ดม่น ช่าง ทา รณ โหด ริาย เสีย นี่ กระไร เลย 


เหมือน กบ ว่า 


กน กำ ล ไจ ะ คาย แล ว ยํงมื ลูก เมีย มา ทะ เลา 

\แ  แเ  ^ I ฤ 


เบาะ แวง แย่ง สม บ* ดิก*' นอ ยู่ฅ่อ หนา  ไม่ ไค้ ช่วย ใหฅ ายดี เลย 

ใคร จะ ทน นี่งส งบ ใจ อยู่ ไหว  ลอง นึก ดู ซิก ริบ  ถไ ท่าน เบ็1 น แบบ 
นี่  จะ ทำ อย่าง ไร 

กวา ม ไม่ กลัว ดาย เบ็1 น ทาง เดียว ที' เรา ทุก กน? โองการ  แด่ 
จะ ทำ อย่าง ไร ไค้  ทาง ธรรมะ สอน ว่า  ไม่ ให้ ยดม นถึอ มน ต่อ 

1 2า 

สิง ท ง ปวง  แด่ มํนฅ รง ลัน ขาม ลับ จิฅ ใจ ของ เรา เสีย จริง  ๆ 

ทาง ธรรมะ สอน ให้ ม การ เสิย สละ  เร่า กลับ สะสม  ทาง ธรรมะ 
สอน ให ใ] ล่อ ย วาง  เรา กลับ ย ดม' 11  ไอ้ น น ก็ ของ เรา  ไอ้ นี่ ก็ 
ของ เรา  ท ใส มทํฅิ ลาภ ยศ จน กระทง ผู้หญิง หา ทาง กอบ โกย ให้ 
มาก ขน  แลัว ยไ เบียด เบียน แก่ง แย่ง แช่ง ซิว ลัน ทุก วิถี ทาง  ไม่ 
นึก ถึง ฅอน ดาย  ดอน จะ ดาย เอา อะไร ไป ไม่ ได ไลย ลัาอ ย่าง 


๙๗ 


เคียว 


เหม็น 


แมก ระ ท' ง ร่าง กาย ที เรา ทะนุ ถนอม มา คํอง ที่งไ ว้ให เน่า 
ไม่ มี อะไร จะ ช่วย เรา ได้สํ กอ ย่าง เดียว  บาง คน เสาะ 

หา เครือ ง ราง ของ ฃลง เอา ไว้  ก็ ไม่ เห็น ช่วย อะไร ได้  บวย 

การ เปล่า  มี ทาน มี ศีล อยู่ บาง  พอ จะ มีที่พึ่ งอน ดี อยู่ ช่าง หนา 
แฅ่ก็ ยง ช่วย ไม่ ได สนิท  ผม ว่า  เรา ตด ห่วง คํดกํ ง่วล คิว ย บ ญญา 
ดี กว่า ครบ  ห ต เสย สละ ใ หมาก  ๆ หด ปฎิป้ ฅวิ บสส นา กรรม- 
ฐาน ไว้  ก็่คอ การ หด ฅดห่ วง ฅํดค วาม อา ล ยให้ นอ ย ไป 1. ฑั่ ! 

เอง  เวลา ห, ว เลย วหว ต่อ เช่า คำ ย เขา เข็ม ของ ชีวีฅ  พูด 

ง่าย  ๆ คอน จะ คาย ที่ เรียก กน ว่า  คอน  ๒๕  น.  นี่ แหละ  เรา จะ 
ได้ ทำ จิฅ ใจ ของ เรา ให็ จาก ไป อย่าง สนิท สนม อย่าง นี่ ไม่ ดี กว่า หรือ 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  ๒๕  น.  ก็ คือ คอน' ขณะ จิฅ สุด ทำ ย 
ที่ เรียก ว่า  ม รณา สน นวถ  เบ็1 น เวลา กำ ล่ง ง่วง  กำ ล่ง จะ เผลอ 

อย่าง ที่ เขียน ไว้, ใน คอน ก่อน  ๆ เบ็1 น ระยะ ที จะ มี  กรรม  กรรม 

มา ปรากฏ ใน มโน ทวาร เบ็1 น อา รม ณ สุด ทำ ย 
ให้ จิฅ นำ ไป เพื่อ ปฏิสนธิ  อารมณ์ ที่ จะ มา ปรากฏ ใน ระยะ กระ ซน 
ชิด นี่  เบน อา รม ณ่ ของ อๆ ลน น กรรม หรือ อาจิณ กรรม  หรือ 
คุรุ กรรม  สด แค่ ใคร จะ สะสม เอา ไว ไ) าก มาย และ เด่น ชคก ว่า กน 
คิงไ ดก ล' าวแ ล้า ว่ า ผ้ ที่ จะ ไ ม' มี อารมณ์ เช่น นี่  มี เพียง พระ อร หน ฅ์ 


นิมิต  คฅนิ 3ไฅ 


เท่า น น ส่วน เรา ทุก คน ย่อม ฅาย ฅาม ยถากรรม  สุด แค่ กรรม 
ด จะ มา ปรากฏ จะ ไม่ มี เงื่อนไข  หรือ พอ มีอย่ บาง  ก็สค 


หรอ พอ มอ ยู บาง 

หรือ เมื่อ 


ดง น นก น เรา ใน ขณะ จะ ฅาย 


แต่ ใคร จะ สะสม ไว้ 
ได เวลา  ๒๕  น.  จึง มี อาการ แปล่ กๆ  ฑ์งดี ทงรื าย  ซึง ไม่ 

สามารถ จะ กำหนด กฎเกณฑ์ เอา เบ็่น ที่ แน่ นอน ได้ ว่า  ใคร จะ 


ดาย ราย ดาย คอ ยาง 


ท่าน ก็ คง จะ เคย ได้ ยิน ได้ พง มา มาก แล ว 
จาก ชาดก ต่าง  ๆ สำ หรื บที่ สอน หรื1 ออ างกํ นอ ยู่ ใน บจจุ บน ก็มี 
เช่น  ผาย ดีก็มี เห็น เบน ปราสาท คึก ราม เห็น เบน พระ เจดีย์  โบสถ์ 
วิหาร  ๆลๆ  ผาย ชำ  ก็' เห็น เบ็1 น หอก ดาบ เครื่อง ประหาร 

บาง กน เห็น เบ็1 น สุ่ม ปลา หรือ ตาข่าย  บาง กน เห็น เบ็1 นก อง ไร่ 


บาง กน ทำ เสียง รอง เบน หมู เบ๊น วว  บาง คน ทำ มือ ชน โณั  บาง 
คน โยก ฅว เหมือน ขี่ มา  บาง คน กรีด มือ เหมือน คลี่ ไพ่  บาง คน 
ยก มือ ไขว่ กว่า  ๆลๆ  อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น เบน พยาน ยืน ยิน 
อย่าง จริง จํง ว่า  ผ้ฅา ยอ ยู่ ใน อารมณ์ อะไร  ซิว หรือ ดี  แม่ กระ ท' ง 

ห, ว เราะ จน ดาย ก็ ยิง มี  ซึ่ง เรื่อง เหล่า นผม่ เขียน เอา ไว้ ใน เรื่อง 

ของ กรรม  นยก มา พอ เบ็1 นฅว อย่าง' ใน เวลา  ๒๕  น.  เท่า น* น่ 

ท่าน ที่ เกา รพ ครบ  เมื่อ เรา เห็น คน ดาย  เซ่น  ผู้หล่ ก ผู้ใหญ่ 
ญาติ พี่ นอง  เรา จำ ได้ แด, เพียง ว่า เสียใจ  แค่ พอ ผ่าน เวลา เหล่า 


๙๙ 


น น ไป แล ‘ว  ระเห ลอก วาม รก กวา มอ าล ใ] ไว้ บาง  ก็ นอ ย เต็ม ที 
ไน ฑีลุด ก็ ลืม เลือน ไป จาก กวา ม ทรง จำ  ชีวิต เม อ ๒๔  น.  จง 
ยิง คง เบน ความ ลบ ดำ มด ใหไ ก็ดค วาม  ประ หาน  พร น พ รง  อยู่ 
ดล อด ไป  แฅ่ค วาม ลบ น ระมา ปรากฏ แก' ฅว ท่าน เอง  ใน เมื่อ 
เขา สู่ เวลา  ๒๕  น.  อย่าง หลีก เลียง ไม่ ไค้  ท่าน คิด หา ทาง แก้ 
ไข  ผ่อน ปรน หรือ ต่อสู้ ไว ไเลื ว หรือ ยง  ถา ยง  ผม ขอ เสนอ ให้ 
ท่าน เขา ปฏิป้ ฅิวิบั่ สส นา กรรม^าน เสีย เถิด กร บ ท่าน  จาม ลู่ ทาง 
เขา สู่ เวลา  ๒๕  น.  ได อย่าง แนบ เนย น 


ต่ณ หา  ๓ อย่าง 


๑.  กาม ฅ่ณ หา 
๒.  ภวฅ ณ หา 
๓.  วิภว ต' ไน หา 


ฅํณ หา ใน ความ ใคร่ 
ฅณ หา ใน ความ ม ความ เบน 
ดํณ หา ใน ความ ไม่ ม ไม' เบน 


ลาง &าย 


ถํ้าไ ม' หลง เพ ลด เพลิน กบ ความ สุข'!) น เกิน ไป  เรา จะ ร 
ลาง ตาย ของ เรา ทก คน  คำ กล่าว นีจะ จริง เพ ยง ใด โปรด 


พิจารณา ดู 


กน เรา บาง ที อยู่ ดี  ๆ เรียก ว่า เห็น หน้า ล่น อยู่ หล่ด้  ๆ ก็ ตาย 
เสีย แล่ ว บาง กน ก็มี ลาง มา ก่อน คาย  ส่วน กน ที เจ็บ ใช้ ไค้ 

นวย  ล' ม หมอน นอน เสื่อ มา แรม เดีอ น แรม บี1  เรา จะ ไม่ พูคถื ง 
เพราะ มี ลาง ฅาย ประจำ อยู่ แล่ ว ลาง คาย นม กจะ มี ปรากฏ ให้ 

ร้ หรือ ให้ เห็น อย่าง แปลก  ๆ บาง กรง ก็ อาจ แส คง ออก ปริก นา 
บาง กรง ก็ แสดงออก มา ฅรง  ๆ และ การ แสดงออก ของ ลาง 

คาย น บาง ทีก็ เกิด กบ ผู้ คาย เอง ก็มี  บาง ทีก็แ สด ง ให้ ผู้ อื่น เห็น 
เกย ได้ ยิน ผู้ให  ผ่เ ล่า ล่น มา ว่า  ล่า บ' งเอิ ผม อง เห็น ใคร ไม่ 
มี ห' ว หรือ ห' ว ขาด  ท่าน ให้ รีบ เอา ขน นาครอบ หว ให้ เสีย  หา 
ขน นํ้า ไม่ ได้  อะไร ก็ ได้  กะ บง คะ กรำ ทีมีล่ กษณ ะ เบน กลม  ๆ 
ครอบ ห' ว ว่า กไา ว่า เบ็1 น การ แก้ เคล็ด แก ลาง  แล่ ว ผู้ น น' จะ' ไม่ คาย 
บาง ท่าน ว่า กน ว่า  คนที ไม่ มี เงา ปราก ฎ ให้ เห็น  ก็ เบน 
ลาง คายอย่าง หนึ่ง  ให้ ไป หา หมอ หา พระ สะ เคาะ เกราะ ห์ค่อ อาย 


©0  6) 


แต่ เรา ก มก จะ พูค กน ว่า  ถ้า ใ กร ไม่ มี เงา  กน น น ไม่ ใช่ กน  คือ 


เบน ผี  เบน สต ว หรือ อสุรกาย ที่มีฤ ทธ ปลอม แปลง มา 

บาง กน ก่อน คาย  กิ พูด เบน ลาง  ซึ่ง เบน กำ พูด ที ไม่ ควร 
จะ พูด  หรือ พูด ไป โดย ไม่ ไค้ นึก  อย่าง เช่น ใน งาน กิน เลย ง แห่ง 
หนึง  ก่อน เสร็จ งาน เล็ก นอ ย ชาย ผู้ หนึ่ง ลุก ขน รืา ลา จะ รีบ กลบ 
บอกว่า  “ลา ก่อน ละ นะ เพื่อน  เจอะ กน เบ็่น กรง สุก ทาย” 

แล วกิเ ดิน ออก จากรำ นไ ปก รู่ เดียว  เทิด เสียง เอะอะ ก่น บน ถนน 
หนำ ร่าน  เพื่อน เรา กน นึ่ 1 แ เอง  รถ ทบ ตาย เสีย แล, ว เพราะ 
ฉะ นนผู้ ใหญ่ จึงม่ กจะ ถ้า ม เดก  ไม่ ให้ พูด อะไร ที เบ็1 น ลาง 

ผู้ใหญ่ เอง บาง กน กิ ชอบ พูด เบ็่น ลาง  ทำ ให้ เกิด กวา ม หวน ใจ 

ต่อ ผู้ อา ศ ไ) ใบ บุญ อยู บ่อย  ๆ 

เพราะ ฉะ น น ถ้า ได้ ทราบ ข่าว ว่า มี ใคร ตายอย่าง กระ ถ้น 


หน ไม่ ทน ร้ฅว  เพื่อน ฝูง ญาติ สนิท มิตร สหาย มก จะ ชอบ สอบ 

ถาม ผู้ ใกล้ ชิด ว่า  ม ลาง อะไร มา ก่อน หรอ เปล่า  ชง ผู้ อยู่ ใกล้ 


ชิด กิ มก จะ ลำ' ตบ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ให้ พื่ง  บาง เรื่อง กิจ ะถ้น 

นิษ ปาน ไค้ ว่า เบน ลาง  บาง เรื่อง กิ ไม่ น่า จะ เกี่ยว กน  เมือก ราว 
ภรรยา ผม ตาย ไป อย่าง กระ ทน หไ แ กิ มี- ลาง ชนิด, ที, ไม่ น่า เชื่อ ว่า เบน 
ลาง  คือ ใน  ๒- ๓ วน ก่อน ตาย  มก จะ เลา เร อง เมือ กรง เด กๆ 


๑๐๒ 


ให้ ลก พง 


ว น สด ทำ ย' ไป หยิบ เอา คำ ย สาย สิญ จน ใช้ เบ็1 นม งก ล 
สมรส เมื่อ ว” น แต่ง งาน ให้ ลูก  ๆ คู  แต่ เพราะ ร่าง ทาย ยง สมบูรณ์ 
แข็ง แรงอยู่  ไม' เจ็บ ออ คแอ คอ ย่าง ใด  จึง ไม' มี ใคร กา ค อิด ว่า 


1 ะ 


๘) 


กา พูด เชน นน จะ เบน ลาง 

ลาง บางอย่าง ที' เกิด แก่ ผู้ ฑาย โดย ฅรง  ก็ มก จะ ไม ยอม ปริ 
ปาก บอก เลา ให้ ใคร พง  บาง กราว จะ เห็น ว่า  ก่อน ดาย  มก' จะ 
พูด ส ง งาน หรือ ทำ งานอย่าง ผิด ปกดิ  เบ็1 นที สง สยป ระ หลา ค 

ใจ แก่ ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด  เจา คุณ พ่อ ดา ผม กำหนด จะ บวช ผม ก่บ ลูก 

ชาย กน เล็ก ของ ท่าน ใน อีก ประมาณ  ๖ เดือน ขาง หนา  แก่ แล* ว 


ทาน กก ลบ สง คุณ แมว า แมฉ น จะ ดาย  ก จง อ ยาง ค งาน บวช 
ลูก  ท่าน พูด และ ส่ง ไว้ ก่อน ดาย ประมาณ  ๓ เดือน  และ ยา ให้ 
พง อยู่ บ่อย  ๆ จน ใคร  ๆ ก็ อิด ว่า ท่าน พูด เล่น  ๆ แต่ แล' ว ท่าน 
ก็ ดาย ไป จริง  ๆ ดาม กำหนด เวลา ที ท่าน ส่ง ไว้  โดย ท่าน 


จน ถึง 


ล่วง รู้ กำหนด วน ดาย ของ ท่านอย่าง ละเอียด แน่ นอน 
กบ เขียน ฎีกา นิ มนฅ พระ ไว้ ก่อน  แม้ บญชี ริบ บำนาญ ท่าน ก็ 

ขีด เสน แดง ไว้ ใน เดือน ก่อ ไป 

เพราะ เห ดุ ที่ กน เรา  มก จะ เชื่อ ลาง ด่าง  ๆ เหล่า น บาง 
คน จึง ชอบ ส่ง เก ฅสีง ด่าง  ๆ ส่า อะไร ผิด ปกฅิ ไป แม้ เพียง เสียง 


(ถึ) ๐๓ 


๚งจ กรอง  สุน ข' 'ไง ผ่าน  ก็ ถือ เอา ว่า เบ็่น ลาง  บาง คน ไม่ ว่า 

จะ เห็น อะไร  เก็บ เอา มา ขบ กิ? ‘แบน ปริศนา  ฅีค วาม ไป ไน แง' 

ต่าง  ๆ กลาย กน บา  หรือ ประสา ทวิ ปริฅ  พู?' แอ ง เออ เอง 

ตำรวจ เสมียน มหาดไทย กน หนึง มา หา ผม ขอ ให้ ช่วย เหลือ  เขา 
บอกว่า มีผี มากระ ซิบ ค่า อยู่? าลอ ค วน  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร เบน 

ได้ ยิน เสียง พู?] จา เยาะ เย ใ] ถาก ถาง อยู่?! ลอด เวลา  ผม บอกว่า 

ควร ไป หา หมอ พระ รด นำ มนฅ เสียบ ไง  เขา บอกว่า  ไป ร? ามา 
หลาย อาจารย์ แล' วก็ ไม่ หาย  แม้ มานํ งอ ยู่ กบ ผม ที' ว' ด นาก กลาง 

ผีก็ย ง มา เผา กอย อยู่ นอก ประ? าจะ พูด จา  ก็ กอย ด่า  ผม จึง ริน 
นา ใส่ แก่ วส่ง ให้ กิน  กำ' ซิบ ว่า  ขณะ ดื่ม จง รู้ อยู่ ที่ ดื่ม  เขา ดื่ม 
จน หมด แกว แล' ว ผม ถาม ว่า ผี มน ค่า เอา หรือ เปล่า  ผี มน กล' ว 
อาจารย์ เขา เรียก ผม ว่า อา จาร ยบไ ง เหมือน กน  ผม ไม่ รู้ จะ แก้ 

ไข อย่าง ไร  เพราะ ไม่ ใช่ อาจารย์ จริง  ก็ เลย แนะ วิธี ทำ วิบฒ นา 


ผม มา นก ถงเ รอง ลาง ดาย เห ลาน แล วก กิด วา 


กน เรา ถ ไ 


เชื่อ ลาง? าาย อยู่ บาง  ก็ นบ ว่า ถูก1 ก่อ งแลว เหมือน ทน  ช ว แต่ ว่า 
ไม่ ควร หวาด กล' วิ' จน เกิน’ ใบ'  จน' รี'! ง' ซ่าน พืนเ พอ น และ กน ที่ 

ไม่ นึก ถึง ความ ฅาย เสีย เลย  ก็ ไม่ ถก เหมือน กน  เพราะ เรา จะ 


๑๐๔ 


ที อง คาย ใน วณ์เ หนึ่ง ขำ ง หนำ 


I 9^.  I 


I 0^ 


ที เรา 


ม่รู้วํ นรู้พ รุ่ง  เมือ นั๊เ มือ หนำ 
จะ ว่า ไป แล ว ลาง คาย มน ก็ เกิด แก่ ที ว เรา เองอยู่ ทุก ฃณ 
ไม่ ยก เอา มา เบ็่น เห ฅฃบ คิด  ก็ เพราะ มน ยง ไม' คาย 

เมือก รง พระ พุทธ อง ก ทรง พยากรณ์ วา  พระ เจา สุปบ่ พุทธ 
แห่ง ศาก ยวง ศ์ผู้ห 'แง จะ ถูก ธรณี สูบ  ก็ ไม่ ยอม ลง ดิน  อยู่ เสีย 

บน ตำ หน ก ผล สุด ท ไย ใน ว นที  ๗ มี เรื่อ งม่า นิด เคียว เบน เห คุ 
ให้ เสด็จ ลง มา  กล่าว ว่า พอ เท ไ ถึง คินก็ คาย  กวา ม จริง ถ ไ 

จะ พูด ไป แล ว ความ คาย มน ฅิค คาม เรา อยู่ ทุก ขณะ  หา ช่อง 

หา โอกาส ที่ จะ ยดเ ยียค กวา มฅา ย ให้ แก่ เรา อยู่ เสมอ  ที เรา ยง 

ไม่ คาย หรือ รอด คาย ไป ไค้  ก เพราะ เรา ยง ไม่ ถึง กราว คาย 

หรือ กรรมดี ยง เลย ง ร* ก ษาเ รา อยู่  ไม่ ย* งง น คาย เมื่อ ไหร่  ก็ด 
เหมือน จะ คาย เอา ง่ายๆ  ใคย ไม่ คิด ไม่ ผน  และ เรื่อง ของ กวา ม 
คาย น แม่ ใ กรร ะ ม* ค ระ วง อย่า ง,! ร ก็ใม่ รอด พน กวา ม คาย 

ไป' 


'"ค้ แนํ 


ลอง พิจารณา สูร อบ  ๆ ทีว  ไม่ ว่า จะ เบน ใน นา  บน คน 

หรือ ท่า มก ลาง อากาศ  ล วน มีภย่ อ* นครา ย มาก พอ ที่ จะ ปลด ปลิด 
ชี วิฅฃ องเรา ไป ไค้ ทุก ขณะ  บน ถนน รถ ทบ คน คาย ทุก ว, น แม้ 

จะ เดิน บน ทา งม ไ ลาย ก็ ไม่ ปลอด ภย  ท ชนก, น คาย เบน หมู่ เบน 
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คณะ ก ม-บน อากาศ กมี  ทํ้ ง พา ผ่า ท' ง พาย  พํด มา แค่ ละ กรง 

บาน ช่อง พินาศ กน เบ็่น หมู่  ๆ-ใน นา ก็มี  ท ง เรือ ล่ม  ทง นา ท่วม 
จะ ไป ไหน มา ไหน ซน รถ ลง เรือ ไป เหนือ ล่อง ใต้  กวา มฅา ยม น 
คอย จองอยู่ ทุก โอกาส  นอก จาก อ' นฅ ราย ภาย นอกรอบ  ๆ ฅว 
แล’ ว โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ ภาย ใน กาย ดวข องเรา เอง  ก็ ยง เกิด ขน ไม่ 
รู้ จก จบ จไา สน  ท งยา ใหม่ โร กให  ม่  หมอ เอง ย ไจ นบ ญ ญา ดาม 
ไม่ ท' น โรค  ย์งก ว่า ภ ไ) ฑง ภาย นอก ภาย ใน ร่าง กาย เรา เอง 

ภไเ จาก เพื่อน มนุษย์ ด ไย กน  กิ ยิง มี อีก รอย แปด  รก  กิ ฆ่า ก* น 
ฅาย  โกรธ  ก็ ฆ่า กน ดาย  หลง  กิ ฆ่า กน์ ดาย  แม้ บาง ที ไม่ มี ใคร 
มา ฆ่า  ที, ฆ่า ดวด ายเ อง กิมี ถม ไป  มีภย อยู่ หลายอย่าง ที โบราณ 
ได้ รวบ รวม ฃนน่ ญ ชี ไว้ คือ  ราช ภ ไ)  อก กีภํย  โจร ภ ไ)  อสุนื ภ ไ) 
เมท นีภ ไ)  วาด ภ ไ)  อุทก ภ ไ)  ทุพพิ กฃภ ย พยาธิ ภย  สไา ถ ภ' ย 
และ ฉาด ทภย 

ผม เอง เวลา น* งรถ ไป ไหน  แม้ ไป ทำ งาน  กิ นึก ว่า อาจ 
ตาย ไค้ ทุก ขณะ  ยิง เวลา เดิน ทาง ไป ด่าง จง หวด  ไม่ ค่อย จ 
มอง ชม ทิว ท' ศนึ  ๒ ขาง ถนน  หรือ พูด อุย กบ เทือ น มาก มาย 

นก  กอย ระว่ งอ ยู่ฅ รง หน ไ ว่า จะ มี อุบดิ เหตุ ขน เมื่อ ใค  หรือ ไม่ 
กิ กำ หน ค กรรมฐาน อยู่' ใน' ใจ  เด็กๆ หลานๆ  ไป กลบ โรง เรียน 


V] 


ค้ 


©๐๖ 


คา}-] ลำ พง  ผม กลบ ถึง บ ไน ถาม ช่าว คู  กนึ กอ  ยู่ ใน ใจ ว่า  ออ 
ยง ไม' คาย 

พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ ก่อน เสด็จ เข ไสู่ ปรินิพพาน  ก็} ใ มาร มา 
เตือน  เรียก ว่า  ปลง พระ ชน มาย สิง ฃาร  า น น นคร งโฌั วน 
มาฆบูชา  เตือน  ๓ ทรง กำ หน ค ไว้ ว่า  อีก  ๓ เคือ นข ไง หน ไ 
จึง ปรินิพพาน  กือว นก ลาง เตือน  ๖ พระ สา รีบ ฅร  อ กร สาวก 
ผาย ขวา  ผู้ เบ็1 น ธรรม เสนาบดี  ก่อน จะ ปรินิพพาน  ก็ ไค้ มาลา 
พระ พุทธองค์  แล วเคิ น ทาง ไป สู่ บ ไน เดิม  และ ปรินิพพาน ที 
นิ น ปรากฏ คาม เรื่อง ว่า  มี พระ อร ห นค์ห ลาย องค์ หรือ ทุ กองก 
กำหนด รู้วํน คาย ล่วง หน ไ จะ เรียก ว่า  มี ลาง คาย หรือ รู้ ลาง คาย 

สำ หรบ ปุถุชน ก็มี ท่าน ที่ ทรง ศีล ทรง ธรรม อน 
บริสุ ทธ  ปรากฏ ลาง คาย หรือ รู้ ลาง คาย ของ ท่าน มา แล วเบ็่ น 

อ น มาก  ผู้ สนใจ กวร สอบ ถามหา ความ รู้ จาก ท่าน ผู้ใหญ่ ไว้ เบ็่น 
เครื่อง ประ ด่บ สติ บญ ผา  เ- 

พ ระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา ความ คาย ไว้ ใน ที่ หลาย 
แห่ง  อ นที จริง กน เรา กล ว ความ คาย ค์วย กน ทุก กน  ลาง คาย 
ที่ ปรากฏ ขน ให้ รู้  เช่น  พน หก  ผม หงอก  คามี ว อะไร เหล่า 
นเบ็่ นค่น  บาง กน ก็ อด พิจารณา ค์วเ อง ไม่ ไค้ เหมือน กน  บาง 


อยู่ แล่ วก’ ไค้ 
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ท่าน จํด ทำ พินย กรรม ไว้ เรียบ ร่อย ก่อน คาย  ลำ จะ พูด กน อย่าง 

ท' ว ๆ ไป แล ว กน เรา รู้ ลาง ฅาย ควย กน ทุก กน  แค่ เมื่อ รู้ แล ว 
ไม่ ได้ พิจารณา ให้ เท คบ ญญา รู้ เท่า ทํน  และ ส่วน มาก อา รม ณ 

ของ  รก  โลภ  ไกร ธ หลง  มา ชวน ให้ เพลิด เพลิน ไป เพราะ 


0^ 

&ะ 
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รก  ทา เห เม สน เจ ตอ  ลาง ตาย 
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โลภ  ทำ ให้ ไม่ เห็น 
โกรธ  ทำ ให้ 
หลง  ทำ 


^ '"ม่ มอง 
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ลาง ตาย 
ลาง ตาย 
ลาง ตาย 


ข 

ลาง คาย  ที' มา ปรากฏ ไห้ เรา รู้ อย่าง หยาบ  ๆ ก็ ได้แก่ ว ใ) 
คือ อายุ ที่ ล่วง ไป  ๆ จาก เด็ก หนุ่ม สาว ไป กลาง กน ไป แก่ เฒ่า  กว่า 
เรา จะ รู้สึก สะกิด ใจ ด็ค่อ เมื่อ แก่ เขา จริง  ๆ ก่อน น น เรา ไม่ เคย 
คิด ถึง ลาง คาย เหล่า นํ้  เพราะ วน หนี ง ๆ ได้ ล่วง ไป ค่วย การ 

หาก วาม สุข ใส่ ฅน  ถึง เดือน ก็ ได้ รบ เงิน เดือน  หรือ งบ บญชี 

ถึง บี1 ก็มี งาน พิเศษ ค่าง  ๆ รอ อยู่  ค่าง กน ค่าง เร่ง วน คาย  ไห้ 

เร็ว ขน  เดิน ทาง ไป หาก วาม คาย โดย ไม่ รู้คว 

ลาง คาย ที่ มา ปรากฏ ให้ รู้ อย่าง บ่อย  ๆ ก็ คือ  ความ หล' บ 

ผม เขียน เรื่อง ฅาย ที' ไร  ก็ยภ เอา ความ หลบ ขนม าพค ทุกที 

เพราะ  หล บน เหม อ นฅ' เย จร ง ๆ มนฅ  อง พล  ค พราก จาก สิง ที 
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ร โ! ที ชอบ ใ จไ ป เสีย' ท งหม ค แม้ กระ ทีงค ไข อง ค' ว เอง กีหม ค 

ความ รู้สึก  ไม่ รู้ ว่า ควเ อง เบน อะไร  อยู่ ที่ ไหน  มี สภาพอย่าง ไร 


จะ ทุกฃ จะ สุข อะไร ไม่ รู้ ที งสน  ตื่น เมื่อ ไห 


คน เม อ เห ร จง จะ รู ฅวเ มอน น 

I (เ^/  \เ]  I ด* 


ผม คิก ว่า เรา อย่า รง เกียจ ความ หล* บ ว่า ม* นไม่ ใช่ ความ คาย ไป 

เลย  เวลา ผม นอน ผม รา ลา และ แผ่ เม ฅฅา ต่อ เทพ ย คา  มนุ ษย 
และ สฅว์ ทุก กรง  และ เรา จำ เบน คิอง หลบ ทุก คืน  กลาง วน 

บาง ว* นก็ย ไค อง หลบ เสีย' แค  ๆ หน่อย  ๆ จะ พู ค เรื่อง ความ 

หลบ ไว้ ใน นั๊อีก  ก็ จะ ยืด ยาว เกิน ไป  ขอ ให้ ช่วย กน คิคคู ให้ ดี  ๆ 


เลอ 


ก็ คือ 


ลาง ฅาฆ ที่ มา ปรากฏ ให้ เรา รู้ อย่าง ละเอียด ทีสุฅ 
ลม หาย ไจ เข ไอ อก  ที ละเอียด มาก ที สุด จน เรา ไม่ สามารถ จะ 

กำหนด รู้ ได้ ทน  กีอยู่ ที ขณะ จิฅที่ มี กวา มเกิ ก และ คบ อยู่ เบน 

ปกฅิ  ซึ่ง จไเ บ็่นค ไ) ง เข ไป ฏิบํค วิบส ส นา กรรมฐาน  มี สฅิคํ้ ง 
อยู่ อย่าง มน กง  จึง จะ พบ ความ จริง ว่า จิฅฃ องเรา น มี เกิด- คาย 
อยู่ ทุก ขณะ  นก ปฏิ บ* ก เพียง พบ ความ คบ ของ จิ คอ ย่าง ช' ค เจน 

พร อม ค ไย สคิ สม ปชญ ญะอ นม่น กง สก กร่ง เคียว  จะ ส ล* กจิค 

ฅิคฅ รึง ไม่ มี วน ลม  เหมือน เรา ใช้ มือ ที ง สอง จบ ปลา ไว้ อย่าง 


ม’ นก ง แค่ ปลา ก็ย่ง คน ห สุด หนี ไป ไค้ ต่อ หน ไต่ อฅา  ชีวิฅ ของ 
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เรา น ผม เปรียบ กบ ปลา  และ มือฑ ะ ง สอง ที่ จบ ไว้ อย่าง มน คง 

คือ  สฅิ  ความ มีสฅิ อ ไง, มํน กง ที' กำหนด อยู่ ที่ ลม หายใจ เช่า-ออก 
จะ พบ ความ ด บอ ย่าง ชด เจน อย่าง น 


ผม อยาก,, ลน อ แนะ เพียง ว่า  ถา หาก ท่าน ได้ เขา ป ฏ็บฅ 

วิบส ส นา กรรม^าน  อย่า กิ ค มาก มาย ว่า จะ ได้ อะไร  เอา เพียง 
แค่ พบ กวา มด บ ของ รูป นาม ให้ ถนค สก กรง  แล ว ท่าน จะ เบา ใจ 
และ พอ จะ เบน เครื่อง มือ ช่วย ท่าน ได้ ใน เมื่อ จะ ดาย  ท่านที ยง 

ม่ แน่, ใจ ว่า  จะ ฅาย อย่าง ไร  ลอง คู หน่อย เถอะ ครบ. 


บน ไ, ด แห่ง ความ ตาย 

แม้ ว่า  จะ ได้ วาด ภาพ การ ตาย ให้ ด้เย่ ยม อย่าง ไร  ก็ 

ย ไอ ดก ล ไค วาม ตาย ไม่ ได้  ย ไอ ด เสย ดาย ช่วิฅ  ความ ห่วง 

ความ อา ลย ต่อ ความ เบน อยู่  หรอ น ยห นง คอ  ต ณ หา  อุปาทาน 
ยไ ผก ม' ดเฑ้ รง จิต ใจ อ ยอ ย่าง หนา แน่น  ความ ร้สืก ของ 

ข 4 ๘!  ^ บี  0,  . ใ- 
นนุ}! เย คง จะ เบน เห ม่อน  ๆ กน อ ยาง น ทุก คน  สาสนา ทุก 

ศาสนา จง สอน ให้ ม้ท พง  ถไทำด้ ประพฤติ ด้แล วละ ก็  พระ 
เจา จะ ช่วย  หรอ คุณ งาม ความ ด้น น แหละ จะ ช่วย ฅไเ อง ใน 

ชาติ น่  เม้อ ตาย แลํ้ว  พระ เจา จะ ช่วย รบ ขน ไป อยู่ บน ส วรรค 
นห้ไ รม ก็? ไ ชาติ?] สาสนา เช่า ช่วย ให้ จิต ใจ ยด มน อยู่  ทำ ให้ 

กล ไค วาม ตาย นอ ยล ง หรอ ช่วย ให้ ความ ตาย แจ่ม ใส ขน 


ใน ศาสนา พุทธ  โดย ท' ว' ไป  ก๊มีอ บาย แก้ไข  ฅ่ณ หา 

อุปาทาน เหล่า น ให้ ลด นํอย ค่อย บรรเทา ลง  เพราะ เหฅ ว่า 

ฅ่ณ หา อุปาทาน น โดย ปกฅิ ชก นำ ไป ใน ทาง ชํว  เบียด  เบียน 

กน อื่น อยู่ ทุก ขณะ  โดย มี  รก  โลภ  โกรธ  หลง  เบี' นผู้ จูง ใจ 
จึง มี การ ฆ่า พน ประ หํฅ ประหาร  ลก ขโมย  ฉ่อโ กง  เบียด- 

เบียน ซึ่ง กน และ กน อยู่ เสมอ  กวา มชไ ช่วย บไเ ดาล ให้ จิ?] ใจ 


(ชิ) (ชิ)® 


เห็น แก่? 'โว 


ของ กน มุ่ง หาก วาม สุข กวา ม เพลิด เพลิน ช' วก ร่ชํว ขณะ  คิว ย การ 

โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ฑกฃ์  ความ เดือด รอน ที่ คน 

ยืน จะ ไค้ รบ  โลก จึง ดอง ประสบ กบ ความ ทุกข์ เข๊ญ อยู่ ชวน' าดา บี1 
เพียง กวา มดี เท่ ไน น ไม่ อาจ ชไา จูง จิต ใจ ได้ เพียง พอ  เพราะ 

กน ดีฅไ อง เสีย เปรียบ คนซ์ วอ ยู่ รา ไป ถา ไ ม่มีที่ ห มาย คือ  อุปาทาน 
อน อื่น มา ให้ ยึด มน  จิต ใจ ของ คน ชั๋วก็ ไม่ อาจ เปลี่ยน เบน ดี ไป 
ไค้  เรา จะ ปรบ เปรียบ เทียบ อุปาทาน ท งใน ทาง ดี  และ ทาง ช, ว 
ไค้ ดิง น 

ความ แข ชั่ว แล่น  IV น อุปาทาน เ ค รอ ง &ดแ ณย ว ของ 


หิริ โ อตฅํ ปป 


0 

0 


ฌาน 


7 7 


7 7 


7 7 


คน คิว 

คน ค 
เทวดา 
พรหม 


แม้- จะ มี จุด มุ่ง หมาย คือ อุปาทาน เบน ๆ} น เบ็่น ตอน  สำ หรบ 
กน ยึด ถือ ไป ตาม จริต นิส่ย สน คาน  พร อม ดวย ธรรมะ ปฏิบ้ ต 

เพื่อ เขา ส่คว ามฅ องการ ของ จิต  1จ  อยู่ พร อม แล วก ตาม  กวา ม 
เห็น แก่ ฅว  ความ เห น แก่ ได้ ของ กน ช*' ว ก ไม อาจ ป ฏิบฅ 

ฅาม ได้ ลน ค ก็ ตอง สริา งที่พื่ ง ของ ตน ขน เอง  คิว ย การ รด นา 
มนต์  มี ของ ข ลง  และ อะไร ยืน อก จิปาถะ  เทือ บอ งก นความ 
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ทกข์ มาส่ ตน 


11  และ เพื่อ ให้ ได้ สฃซ ว แล่น แก่ ตน เอง เช่น เกย 

เพราะ ไม่ สามารถ จะ ประพฤติ  ปฏิบํ ต ตาม ธรรมะ  อํนกิ ค ว่า จะ 
ไค้ ผล ชำ  และ ตอง เสีย ความ สุข ชวแ ล่น ของ ฅนไ ปเบ็่ นอน มาก 
เพราะ กว่า จะ มี ศีล เบน กน ดี ไค้  ก็เบ็่ น เวลา นาน  กว่า จะ ไค้ 

ชื่อ ว่า เบน เท ว คา  เบน พรหม  กฅํ อง รอ ไป ถึง ชาติ หนำ  เหล่ านี 

เบื นความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ของ คนช่ ว ส่วน กน ดี ใน ขน ฅ่อ  ๆ ไป 
ถา จิต ใจ ยง ยึด มน จุคห มาย ของ ตน โค ย ย' ง ไม1 เปลี่ยน แปลง  ก็ ยง 
ฅง ใจ ประพฤติ ป ฏิปฅ ธรรมะ ของ ฅน ไป โดย ไม่ หยุด ยง  ต่อ เมื่อ 
ใด ใจ คอ วอกแวก เห็น แก่ กวา มสุฃ ชวแ ล่น  ก็ เอน เอียง ไป ใน 

ทาง ชํว ทาง ตำ' ไม่ แน่ นอน อะไร นํก  เพราะ  รก  โลภ  โกรธ  หลง 
เบน อาการ ของ ตณ หา อ ปาทาน  จำ เอา ไว้ ง่าย  ๆ ว่า  ความ 

ชำ I บ น เ คร 0 ง พ อ ก พ น ติณ ห าอุ ปาทาน  ความ ด เบน เค รอง ติด 
ทอน ติณ ทา อุปาทาน  เท่า ที่ พิจารณา ถึง จุด อุปาทาน มาน 
เพื่อ ชื่ให้ เห็น ถึง ความ บรรเทา เบา บาง ใน กวา มก ลิว ต่อ ความ ตาย 


๘ 

ก 
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ใน ลิ กษณ ะ เปรียบ เทียบ ว่า  คนที ย ไม่ ติณ หา อุปาทาน มาก  ก็ 
กล ‘ว ตาย มาก  หรอ ไม่ อยาก ตาย มาก ขน 


กำ สรรเสริญ พระ พุทธคุณ  ที กล่าว ว่า  พระ พุทธ องค์ 
เน็ นผ้ผื กอ น เลิศ  จะ มีก วาม หมา ยก ว ไง ขวาง เพียง ใด  ผม เอง 
ก็ เช่า ใจ ไป ไม่ ถึง  แต่ กำ สอน ของ พระ พุทธองค์ โอน อ่อน ผ่อน 


๑๑๓ 


ฅาม จริฅ นิสย ของ บุก กล ทุก ประเภท' ให้ ค ลอย ดาม โดย ง่าย  เพราะ 
จุด  ประสงค์ ของ  พระ พุทธ  ศาสนา มุ่ง ทำลาย  ฅณ หา อุปาทาน  ที 
นอน เนื่อง อยู่ ใน ส* น ดาน ของ มนุษย์  ซึ่ง ยาก ยง น่กที่ ผู้ ใด จะ 

ยอม ให้ ปลด ปล่อย ทำลาย ลง ไป ได้ อย่าง ง่าย  ๆ 


จง กลา ว วา 


พระ ธรรม นื่สข ม ลึก ซึ่ง ย์ง น* ก ดํงนํ้ นื่  การ กล่าว สอน โดย ฅรง ว่า 


ร่าง กาย นื่ไม่ ใช่ ของ เรา คอก  เพราะ ม' น แปร ป รวน ไม่ เที่ยง 

ใคร เล่า จะ เชื่อ  นอก จาก ผู้ มี บ ญญา สด ยอด  กลาย กบ ห' กด ไม 
พร่า ค่วย เข่า  หรือ ดี ปลา น่า ไซ  อะไร อย่าง น น แด่ คำ สอน 

ของ พระ พุทธ อง ก สามารถ กล่อม เกลา จิฅ ใจ ให้ กอย  ๆ ผ่อน คลาย 
ฅํณ หา อุปาทาน  บน ทอน ให้ ลด น่อย ถอย ลง ที ละ ขน ที ละ ฅอน 

โดย ไม่ ให้ รู้? ฑั  ควย ประโยชน์ บจจุ บ่น  ประโยชน์ ใน เบ อง ห น่า 
และ ประโยชน์ อย่าง สง สุด  สอน คน โง่ ที่ หลง เชื่อ สง ศก ดสิฑ ธ 

ให้ กล' บ เชื่อ ด่วเ อง  สอน คน ช*1 ว ให้ กล* บ่ ประพฤติ ดี  สอน คน 

ดี ให้ เชื่อ ใน บุญ กุศล  ทงฃ น? ฑํ้  ขน กลาง  ขน สูง  โดย เปลี่ยน 
ฅ่ณ หา อุปาทาน' ให้ สน และ แคบ เข ไ กล ไย สอน ลูก นก ให้ หํค 

โผ ผิ นรา กก งนื่ไ ป กง โน่น  ค่อย  ๆ สูง ขน ทุกที  จน กระ ท* ง 

สามารถ ลอย ดว อยู่ ได้ ใน กลาง อากาศ 


เพราะ ความ ท มนุ ษ ยก ลวด ายอ ยาง เหลอ ลน  ฅาย แล ว 

ก็ ไม่ รู้ ว่า ไป ไหน  จะ ทุกข์ จะ สุข ฅ่อไ ปอ ย่าง ใด ก็ ไม่ มี ทาง รู้  ศาสดา 


® © ( ริล็ 


ไหน ก็ พิสูจน์ ให้ เห็น จริง ไม่ ได้  ได้ แด่ บ ง ค' บให้ เชื่อ เมือ ยง' ไม่ 

มี เหตุผล ใดคี กว่า  ก็ จำฅ อง เชื่อ ไป ก่อน  แมพ ระ พุทธ ศาสนา 


จะ สอน ให้ เชื่อ เหตุผล กวา ม จริง  แด่ ขน ฅนก็ จำฅ็ อง อนุโลม 

ดา มก วาม เชื่อ ของ มนุ ษย มา แด่ เดิม  แฅ่เ บน กวา มเชื อ คือ 

ฅ้วฅ่ ณ หา อุปาทาน  มา เบน อย่า ง ดา  อย่างกลาง  เช่น  ซอ 

ป ฏิบ้ฅ ของ พุทธ ศาสนา  มี ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็ ได้ นำ มา 

ผสม กบ กวา มยึ ดม มีน คง เดิม ว่า  ปฏิบ้ ฅัศีล  ดาย แล็ วจะ ไป เบน 
สุขอยู่ บน สวรรค์  ป ฏิบํฅ สมาธิ  ฅาย แล วจะ ไป เสวย สุขอยู่ ชน. 
พรหม  เบ็่น คน  ต่อ เมื่อ ปฏิบ 7 าค็ว ยบญ ญา สำเร็จ แล วจึง พน 

ทุกข์ บรรลุ นิพพาน อ' นเบ็่ นฃน สูง สุด  หมด ฅณ หา อุปาทาน 

คาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง น์เบ็่ นต่ น 


พระ พุทธองค์ ได้  ทรง เทศนา แก่ สาวก และ พระ พุทธ ศา  - 
สนิก ซน ทิว กน  เบน ลำ คบ 


ชํ้นที่  ๑ พร รถ เนา ถง ทาน  การ บริจาค บรรดา ทริ พย์ 
สม บฅข ไว ของ ที่ เบน ของ เรา ทํงป วง  คือ อย่า ยึด มน อยู่ ลํบก วาม 
สุฃชํ ว แล่น เล็ก  ๆ นํอย  ๆ เหล่า น์เ ลง  ห' ด บริจาค เสีย ให้ เกย 
ให้ จิฅ ใจ รู้สึก ว่า  เรา ไม่ มี สม บ* ฅ อะไร ยึคนํ นอ ยู่  ถึง จะ มี มาก 

เท่าใด  ดาย แล่ วก็ห มด เหมือน กน  ให้ มน รู้ จก หมด เสียบ ไง 
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เมือ ยง ม ชวิฅ อยู่  ขณะ ดาย  ความ ห่วง  ความ อา ล' ยค้อ ทรํพ ย 
สม บฅ  จะ ไค้ ลค น้อย ถอย ลง  หรือ เต็ม ใจ ค้อ ความ ดาย, ที จะ 

มา ถง  ไม่ เสย ใจ  ไม่ คบ แคน ใจ  ทำ ให้  ตาย สะดวก  ขึน 

เห มอน ใ เก โท มท ถก ป 'ออ จา กเฅ ร อง พัน ธ นา กา ร 
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ขน ท ๒ พรรณนา ถงศ ล ความ ไม่ มี เวร ภ่ย ค้อ ผู้ ใด  คือ 
อย่า ยึด มน ค้อ ความ โลภ  ความ โกรธ  ให้ มาก เกิน ไป 
ประ พฤคื ฅน ให้ สมควร แก่ การ ครอง ชี วิด  ให้ จิต ใจ รู้สึก ว่า 

ความ ชว่ บาปอกุศล ที,  เรา ละ เวน ไค้  น* นจะ ส่ง ผลดี  ค้อ ไป ใน ชาติ 
หนา  ดาย ไป โค ย ไม่ ค้อ ง ห่วง หน้า พะวง หล' ง หรือ เต็ม ใจ ค้อ 

ความ ฅาย ที่ จะ มา ถึง  ชื่น ใจ ค้อ ความ ชวที่ เรา ละ เวน เสีย ได้ ไม่ 

เสียใจ  ไม่ คบ แกน ใจ  หมด ชีวิฅ ไป ควย ความ ดํ้ง ใจ ดี  ทำ ให้ 

ตาย สบาย  เห มอน นัก โท. ห ท จะ หน โท ม จาก เ รอน จำ 

‘ขน ที่  ๓ พรรณนา ถงส วรรค  ความ สุข ความ เพลิด- 

เพลิน  คือ ผล ศีล ผล ทาน และ การ ปฏิบ ฅคณ งาม ความ ดี  ทง 

ๆ 

ส่วน ฅนแ ละ ส่วน รวม  อน จะ เบ็1 น เครือ ง ให้ ไค้ รบ ความ สุข 

เพ ลิคเ พลิ น ใน ชาติ หนา  ก จะ เฅม ใจ ดาย  เทือ ไป เสวย ความ 


สุฃที รอ อย่  ไม่ เสียใจ  ไม่ คบ แคน ใจ  หมด ชีวิต ไป 
ตา เบส บ เห มอน คน อู ออ อตเ ตอ รอ าอพั ไ] รม 1311 


อย่า งม 


‘ขน ท ๔ พรรณนา โทษ ของ กาม แบบ ต่าง  ๆ อ น เบน 

ความ สม ห ว* ง ควย ประ การท' ง ปวง ของ ปุถุชน น น ยิง ไม่ สม บูร ณ 
เต็ม ที่  เพราะ ความ สุข ความ เพ ลิค เพลิน ใน กามคุณ ต่าง  ๆ นน 
ได้ มายิ วอก' วาม ยาก  ต่อ งบ, ระ กอบ ด้วย  รก  โลภ  โกรธ  หลง 
พร* อม ทุก ประการ กว่า จะ ไค้ มา ก็ ชำ นาน น* โ!  กรน สม หวง แล ว 

ก็ฅ อง พล ค พราก จาก ไป บ่อย  ๆ ฅาย ทุก กรง เบน ทุกข์ ทุก กรง 

และ ไม่ แน่ ว่า จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ ต่อ ความ ฅาย ไค้  โทษ ของ 

กาม คุณ  ทำ ให้ เกิด ความ ห่วง กวา มอ าล่ย  ความ ทุกข์ โท มน ส 
ความ คบ แคน ใจ  ผู้ ผูก พน อยู่ ก* บ กามคุณ  ไม่ ทำ ให้ ฅาย สบาย 
ได้ เลย  เห มอน เด็ก ทีอยุ ใน วัย ศก คะนอง  ห่วง ความ ลน ก 

เพ ลด เพ ลน  ใด ย ไม่ คำ นง ลิง ขวด อม าคฅ  ฅ่ด กามคุณ เสีย ไค 

จะ ทำ ให้  ตาย ฮ ย่าง ไ ม' คน รน 

มน น ๔ พรรณ นาถ ง การ ออก จาก กามคุณ  คือ การ 

บรรพชา  สละ บรรดา ท รพ ย สม บด ครอบ กร* ว เสมือน หนึง เบ็่น 
ทาน บริจาค  ดำรง ชีวิฅ อยู่ ภาย' ใน ข* อหิ าม ของ ศีล อ' นบ ริสุท ธ 

บำเพ็ญ พรฅ พรหมจรรย์ ให้ ห่าง ไกล ต่อ ฅาม คุณ ที่ ง มวล  เมื่อ 

ไม่ มี อะไร จะ ให้ เกิด ความ อยาก ต่ณ หา ก็ นอ ยล ง 
นอ ยล ง อุปาทาน ก็ สน เช้า  เมื่อ เกรึ่ อง ผูก ม* ดร* ครึ ง จิก, ใจ มี น้อย 


เมือ ก* ณ หา 
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ลง ความ เสีย กาย ชีวิก เมือ ยาม จะ กา ฏก็มี อยู่ นอ ย เท รา ะ ความ 

คา ยก บ ค ว ามเ บ็น อยู่  เกือบ จะ มอ ก 7 พใ ก ล้เ กื ย ว กัน อยู่แ กัว 


าาน มี  ๖ 


นที อื่น นอ ก จ า ท น ยง ไค้ พรรณนา  ถึ ง สภา พ 
กวา ม เบน อยู่ ของ ผู้ ได้ ฌาน  คือ  พรหม  แม้ จะ มี ■ชี วิฅ ยืน นาน 
สก เท่า ใค  ก็ ยงฅํ อง ประสบ ก่อ ความ ฅาย จน ได้  เมื่อ ใกล้ ต่อ 


กวา มฅา ย ความ ห่วง กวา มอ าลิย ต่อ ชีวิฅ ก็มื อยู่ เบ็่น ธรรม คา 

เมือ ถึง ระยะ น น ความ สุข แม้ จะ ได้ รบ มา แล ว มาก และ นาน นบ ไม่ 
ถ วน ประการ ไค  ก็ จะ หมก ความ หมาย ไป ก่น ที  เพราะ กล ว 

ต่อ ความ ฅาย ที่ ใกล้ จะ ถึง  ก ลิว ก่อ การ พลิก พราก จาก ความ สุข 
อน เคย ได้ รบ อยู่ แก่ ก่อนก ณ หา อุปาทาน ที่ สงบ ก่ว อยู่  ก็' จะ เกิค 
ขํ้น มา เหนี่ยว รํงก วาม รู้สึก ทาง จิก ใจ ให้ เกด อาการ กน รน กระวน 
กระวาย  เสีย ใจ กบ แกน, ใจ เช่น เคิม 

ก่ง นี่  จะ เห็น ได้ ว่า  สม เก็จ พระ บรม ศาส คาฅ ร สึ สอน' ให้ 
เรา คลาย  ความ หวา กก ลิว  ต่อ ความ คาย  ให้ ลด  นอ ย ถอย  ลง เบน 
ล้า คบ  ๆ เท่า กบ เบน บน ได แห่ง ความ ตาย 

มี ครา II ตา ใ จ ตี ต่อ ความ ท ลิด ษ ราก  ด้วย ท า น 
ให้ ยิแตี ต่อ คา าม ตาย  ด้วย กล-อ วรรค 
โห้มี ความ สา น ต่อ ค วา* เดา 0 ด ว ย!) ร ร 


©©(^ 


จน กระ ติง ให้ พน ต' อก วาม ฅาย เบน ที่สุฅ  ตา มน ย แห่ง 

อนุ ปุ พ พก กถา  ควย การ เปลี่ยน เงื่อน ปม ของ ติณ หา อุปาทาน 

ให้ แคบ ลง สน เขา  งน หมด  สิน ไป  ด ว?] ฝืริย ล่อ จ ธรรม 

อริ ข ล่อ  ๔ หรือ ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน น กล่าว อย่าง สน ๆ 
คือ  ๑.  ทุกๆ) อร ยสจ  ไค้ แก่ ทุกข์ ของ ล่ง ชา ร ร่าง กาย น เอง  ที 
เรียก ว่า  อุปาทาน ขน ธ์  คือ  กวา มยึค ถือ ต่อ ร่าง กาย และ จิต 
ใจ ว่า เบ็1 น ซอง เรา  ไม่ ยอม พล ด พราก จาก บรรดา สี่งที่ กอบ โกย 
เลา มา เบ็่ นของ เรา เบ็! นฅน ว่า  ชื่อ เสียง เกียรติยศ ท รพ ย์สม บิต 

บริวาร และ ครอบ กริว  ที่ ทุกข์ ที่ สด ก็ คือ ความ ตาย  ๒. สมุท ยสํจ์ 

คือ ติณ หา  คือ ความ ไม่ อยาก ตาย น ค้า เอง  อยาก ไค้ รอย แปค 

เอา มา เบ็่ นของ เรา  แต่ ไม่ อยาก ตาย  ๓.  นิโรธ ส ใจ  ความ 

ติ บ ไม่ เหลือ ของ ติณ หา  จะ เขา ถึง จด น ไค้ ติ อง บำเพ็ญ ตาม 

๔.  มรรค ส ไ) 


ผู้ ที่ จะ บำเพ็ญ คาม มรรค ส' จ ไค้ นํ้ น 


อาจ แบ่ง ไค้ เบน 


๓ ประการ 


๑.  ผม!) ญญา แก กลา  เพียง ไค้ พ็ง กำ สอน ก็ สามารถ 

บรรลุ มรรค ผล ทน ท เสมอ นก บไม ไค้ บำเพ็ญ  เพราะ เบน คน 
หมด อยาก  หมด อา ลยฅ่ อสีง ที่งป วง  บรรดา ที่ เคย เบ็่ นของ ตน 


๑๑๙ 


มา แล ว 


ยง คิด อยู่ ท ไม่ รู้ จะ สละ อะไร เบีน สง สุด ท่า ย พอ ได้ 

พง ว่า  แม้ ชีวิฅ ร่าง กาย ก็ อย่า ยึด เพราะ มี สภาพ เช่น เดียว โ โบ สง 

ทงห ลาย  ก ปล่อย ความ ยึด ถือ ใว้ทํ นที  จะ เห็น ได้ ว่า  ท่าน 

เหล่า น มก เบน น้ ก บวช  หรือ เบน ผู้ ที่ ผจญ โลก มา อย่าง โชกโชน 
จน เบื่อ หน่าย ไม่ มี ทาง ออก  ถา จะ คำนึง ถึง องค์ ประกอบ ทํ้ง 

๘ ของ มรรค  ก็ จะ ดอง เรียก ว่า  มี พร้อม บริบูรณ์ อยู่ ใน คํว 

ย* ง ขาด บ ญญา ขน สุด ท่า ย ที่' จะ เจาะ ช่อง สละ ออก เท่า นน  ที่ฅิด ก็ 
เพราะ ไม่ รู้ ว่า คิด ที่ฅว่ อยู่ นิด เดียว เท่า นน 


๒.  ผ้มบื่ ฌณา ต ได้ พง คำ สอน โดย เหฅุ โดย ผล แล่ ว 


พิจารณา ฅิคฅ าม ได้ ท่า-เท กระ ยะ  ดา มน ย แห่งอนุ ปุพพิ กก ถา 

พอ ได้ พง อริ ย สจก็ เกิด บญญ าที่ แท้ จริง  ประการ น่อง ก ของ 

มรรค ท1 ง ๘ เกิด ขน พร้อม บริบูรณ์ ใน ขณะ พิจารณา อริ ย สจจ 

๓.  ผู้มบื่ ญญา ปานกลาง  ดอง บำเพ็ญ ปฏิบ้ ฅไป ที ละ 

ขน ฅาม น ใ) แห่งอนุ ปุพพิ กก ถา  ขด เก ลาด ณ หา อุปาทาน ให้ 

เบา บาง ไป จาก จิฅ ใจ ควย  ทาน  กล  สมาธิ  และ บ ญญา จน 
กว่า องค์ แห่ง มรรค  ๘ จะ พร้อม บริบูรณ์  ก็ กง ดอง ชิง สุข ท่อน 
ทุกข์ โ โน อ ย่าง ทุลก ทุเล 

๔.  ผู้มบื่ ญ ญาอ ย่าง อ่อน  เช่น บุคคล ใน บื่จจุ บน น่ 
แด่ เห ดุ  แด่ แล ไม่ เห็น ผล  ก็ อวด อา งก น ไป คาม ดำ รา  อย่าง สูง 


^ 0^5  (0 


๑๒๐ 


แม้ จะ มี ทาน ศีล ก็ ไม่ สมบูรณ์  เพราะ ยิง ห' วิง สี่งฅ อบ แทน  ดวย 

ความ สุข  โดย มีฅ* ณหา อุปาทาน กำ กบ เบน แรง หนุน อยู่ ภาย ใน 

ผม อยาก- จะ คะ โกน ค* งๆ  ว่า  ส์าร รค  และ  ษ าห ม 


นน  ไม่ ม ป้า' ใน ทา าส์ ายก  ลา 1 ของ พระ พุทธ องค์ คอก 

อย่า คิค มาก เกิน กว่า เหตุ เลย  คิด เอา ต้ว่ร อด เสีย ให้ ทน ใน 

บจจุ บ* นชา ฅินีคี กว่า  เพราะ ชาติ หนา จะ มี หรือ ไม่  พระ พุทธ อง ก 
ก็ยไ ตรัส ว่า อย่า ไป กง วล ใน สูตร ต่าง  ๆ กิ ปรากฏ อยู่ หลาย สูตร 
ผม อ ยา' ท จะ สารภาพ ให้ พง ตาม ตรง ว่า  ผล ของ ทาน 


เมตตา ธรรม  ผล ของ ศีล  และ ก ณ ธรรม กวา มดี ต่าง  ๆ เหล่า น 
หา ไค้ ทำลาย ความ หวา ค กล ว เสียว แสยง ต่อ ความ ตาย ให้ ลด น้อย 


ถ อย ลง “ 

1;  V 

.ค 

.ม่ 

V 

ผนค  รง 

.ด 

) 

‘"คิด ใน ใจ ว่า  ถึง ตาย กิ ต อง ไป เกิด' ใน ฑ็่คี 


แมจ 

ฉ!'  1 V 


น ท็่ ช ว เลย สก กรัง  ผน แต่ ใน สีง 


ที่ดีมี มงคล ทงสี น แต่ มน ก็ ยง กล ว ตาย  เกย ได้ ยิน นก ศึกษา 

ธรรม ควย กน  อุย ว่า  กน อย่าง เรา น ไม่! เลว ความ ตาย  แล ว 

เห็น เบน ของ ธรรมดา  ถึง จะ ตาย ก็, ไป V กิ? ไ ใ นส วรรค  แต่ ผม เอง 


ไม่ กลา รับ ปาก กบ ใคร เลย 
จะ ว่า ตาย ไป ดีก็ไ ม' อยาก ตาย 


เพราะ ยิง กล วอ ยู่ 


กล วจ รง  ๆ ถง 
อยาก จะ อย่น้ น 


ข 

เรื่อย  ๆ ไป  ก* บ เขา อย่าง น แหละ  ความ ไม่ อยาก ตาย มน 


มน รุนแรง ถง เพ ยง น 


@เ2)๏ 


จ ใน ขณะ นํ้นมี สมาธิ ดี 


บาง ขณะ ที่ ผมนํ งอ ยู่ ใน สวม 
จริง  ๆ ใ กร ไม่ เชื่อ ก็ ลอง พิจารณา จิต ใจ ของ ต่วเ อง  ขณะ 

บส สา วะ  หรือ อุจจาระ น น ใจ จะ ค อง จด จ่อ อยู่ ก* บ การ ถ่าย  ไม่ 
นึก ถึง เรื่อง อื่น  เพราะ กำ คิด เรื่อง อื่น ด2 วย  จะ ถ่าย ไม่ ออก 

ใ กร ไม่ เชื่อ ก็ ลอง พิจารณา ดู ขณะ ที่จิฅ สงบ มี. สมาธิ อยู่  ใน สิว มน' น 
แหละ  ผม นึก ไป ถึง ความ ฅาย ที จะ มา ถึง ใน ภาย หนำ จะ เบน 

เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้ ละ  พอ จิฅ ไป มุ่ง อยู่ ที่ ความ ฅาย  เกิด อาการ เสียว 
วาบ ไป ท' ว ท1 ง ร่าง กาย รู้สึก  เย็น เฉียบ  เขา ไป  ถึง กระดูก  สน หลง 
ผม ฅก ใจ  ตอง หยุด คิด  รีบ นึก ถึง เรื่อง อื่น ขน มากลบ เกลื่อน 

ท' นที  อาการ วาบ หวาม ใจ จึง หาย ไป  เบน อย่าง น เกือบ จะ ทุก 
กรง ที่  นึก ถึง กวา มฅา ย ใคร จะ เบน อย่าง ผม เล่า น บาง หรือ เปล่า ก็ 
ไม่ ทราบ 

ผม มี ข่าวดี ที่' จะ เรียน ต่อ ท่าน ผู้ อ่าน ใด ย ดร งอ ย่าง ไม่ บิ, คบ' ง 
โดย ที่ ผม เบ็๋น ผ้พิ' แา รณ าเรื อง*,'' 1 วา ม, คา ยอ ยู่ : เส ม อ 
เท็จ จริง ต่าง  ๆ มา เผย แพร่ แก่ เพื่อน ชาว พุทธ 
ปฏิบ้ ตก ได้ เข ไ อยู่ ใน สภาพ, ที่ ว่า  ไม่ เสีย คาย หรือ ไม่ อา สิยฅ่ อ ของ 
นอก กาย  เบน ตน  ที่ดิน ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  หด จาก สง ท รก 
เพื่อ ให้ เกิด กวา ม เกย ชิน  วาง เฉย ต่อ การ ถูก นึน ทา' ว่า ร่าย  แม้ 


เพื่อ นำ ขอ 
แม้ ไน ทาง 


๑๒๒ 


กระ ท' ง การ สูญ เสีย เงิน ทอง เบน จำนวน มาก  ๆ ก็ ไค้ พิจารณา 

อยู่ เฉพาะ จิฅ ใจ ของ ผม เอง ว่า จะ เดือด รอน วุ่นวาย  หรือ  ไม่ เพียง 
ค และ ผม ถือ วา  บรรดา บุก กล หรือ เหตุการณ์ ฅ่าง  ๆ เหล่า น น 

เบ็่น กรู บา อาจารย์ ทดลอง จิฅ ใจ ว่า มน กง ต่อ การ  จาก สง ท รก 

มาก นอ ย เพียง ใด  ท เงยิ ง ชื่น ชม ยินดี ฅ่อจิ ฅใจ ของ ผม ว่า  มี 

การ ปล่อย วาง ได มาก พอก วร  ยิง กิน ไค้ นอน หล* บ อย่าง ปรก กิ 
ไม่ มี อาการ กระวน กระวาย อย่าง ใด 


เมือ ว* นที  ๑ มืถุ นาย น ๒๕๑๐  นืเ อง  เวลา ประมาณ 

๑๘. ๐๐  น.  ขณะ ที ผม กำ ลง ปรึกษา หารือ งาน ทำ บุญ ที่ บาน  ได้ 
มี โทร ศพท์ มา ถึง ผม  พอ รบ สาย  เขา ก็ ให้ ของ ลบ ก่อน แล่ ว 

ก็ บอกว่า  ออก นอก บาน เมื่อ ใด  จะ ยิง ทีง เสีย เหมือน หมาก ลาง 
ถนน  ผม งง งน  ก็ ไค้ แค่ รบ กำ ไป ว่า  กร บ แล ว เขา ก็ วาง ห 
ผู้ พูด เบ็1 น เสียง เชือ จี นวย รุ่น  ผม ดร วจดู อาการ ของ ผม ท่นที 

ภาย นอก ยิง เบน ปกฅิ คง นํงิ ปรึกษา หารือ กิจการ งาน จน เสร็จ 


เย ใน จิฅใ ๘ 


กืนนํ้ น 


แฅ ภาย  เนจ ฅ เจ มก วาม กระวน กระวาย มาก พอ ควร 
เข่า นอน แฅ่ห ว์กา  แค่ นอน ไม่ หลบ  คิด ไป ถึง อ ดีด  ว่า เรา 

ไม่ เกย ทำ กวา ม เจ็บ ชา นา ใจ ไห้ แก่ ใ กร เลย  การอา ฆาฅ มาด ราย 
หมาย ฆ่า พี1 น บน ชีวิฅ  จะ ดอง เบน กรณี เจ็บ แคน แสน สาห้ ล่ 

เช่น หก หลง  ให้ฅ อง  เสีย ผล ประโยชน์  เบน  เงิน จำนวน  มาก  ๆ 


หรือ แย่ง ผู้หญิง  ผม ไม่ เคย ทำ อะไร แก่ ใคร เลย  มี แค่ การ 

ช่วย เหลือ เจือ จาน และ มน อยู่ ใน  ทาน  ศีล  ภาวนา  อนาคต 
ก็ คาด คิด ไป ว่า เขา จะ ลง มือ เมื่อ ไหร่  ที่ ไหน  จิฅ ใจ เสียว วูบ 

ยง กว่า คิด เล่น  ๆ กำหนด กรรมฐาน ไม่ อยู่  จึง คิด ว่า  อำนาจ 
ขอ งด ณ หา อุปาทาน  คือ ความ รก ใคร่ ใย ดี  และ ความ ผูก พน 
ค่อชี วิด ร่าง กาย ของ เรา น มี มาก มาย จริง หนอ  ต่อสู้ ต่อ อารมณ์ 
ภาย ใน อยู่ เช่น น น จน เวลา  ๑ น.  จึง หลบ ไป เบ็1 น ปกคิ  รู้สึก 

ฅว ดื่น เมื่อ  ๕ น.  อารมณ์ วุ่นวาย ก็ มา ปรากฏ ตาม เดิม  รุ่ง ขน แต่ง 
ฅว มา ทำ งาน  เดิน ออก จา กบ ไน อย่าง ปกติ สุด แต่ เขา จะ ได้ [อ ทา ศ 
เมือ ไหร่  ที ไหน  มิ ได้ คำนึง ถึง  วน นํ้น ได้ เล่า ให้ คุณ เฉลียว 

จน ทร์ท รํพย์ พง  ก็ ปลอบ ใจ ไม่ ให้ คิด อะไร 


เพราะ การ พูด ซ 


ทาง โทร คํพทํ เช่น นมี เกิด ขน บ่อย  ๆ เบ็่ นความ สนุก ของ พวก 
วย รุ่น  คืน ที่  ๒ หก ใจ ไม่ ให้ คิด วาด ภาพ ถึง อดีต อนาคต  จบ 
บจจ บน อยู่ ที ลม หายใจ เข ไอ อก  , 

ได้ ถึง  ๒ ช' ว โมง  ก เบา ใจ  คืน น' น และ คืน ต่อ 
ได้ เบน ปกติ  แต่ เวลา นอ ทน น จิต ใจ มก จะ รบ อารมณ์  อยู่ 

บ่อย  ๆ และ ค่อย  ๆ เลือน ลาง ลง ไป บาง  เมือ หมกมุ่น อยู่ 

กบ งาน อื่น หรือ อา รม ณอืน  แต่ ถึง กระ น นจน กระ ทํง บจจฺ บน น 


สามารถ ทำ สมาธิ ติดต่อ กน 


ป นอน 
6- 


๑๒๔ 


ล่วง มา ถึง  ๔-  ๕ เดือน 


อารมณ์ ยิง ท่ง  ก็ ปรากฏ ให้ รบ รู้ อยู่ 
บ่อย  ๆ ผม นึก ใน ใจ ว่า  ผู้ โทร ศ' พท์ มาน เบน การ ทดลอง จิฅ 

ใจ อย่าง แนบ เนียน ทีสุค  ซึง แสดง ว่า ปุถุชน นึจะ มีกุณ ธรรม 

ลูง เพียง1 ใด ก็ ฅาม  ยง รก ชีวิฅ อยู่ อย่าง ยง  ยง มีด เ แ หา อุปาทาน 
อยู่ อย่าง สมบูรณ์  มิ ได้ ลด หย่อน ลง เลย  ที ผม ห่าง กลาย จาก 

ยา รม ณ์ อ น น่า กล* ว์นี ไป ไ ด้ บา ง 


ก็ เพียง นึก กิ ค เอา เอง  นึก ถึง 


กุณ ธรรม กวา มดี ของ เรา ได้ ทำ ไว้ มาก มาย นก  กง ช่วย เหลือ 


บํฅเ บ่า' ไ!]' ได้ บาง  นึก ถึง กรรม ไน อ ดีด ถา หาก จะ มก คง หลีก 

เลี่ยง ไม ได้  นึก ถึง หมอ ดูฑื่ เคย ดู ไว้ ว่า  ชีวิฅ ผม จะ ไม่ ถงที่ 

อบ จน  อะไร/! าง  ๆ เหล่า น ก็ เบน เพียง คาด ผน  เบน อดีฅ 

อ นา กด ไป เท่า น* น เอง  ยิง ไม่ ถูก ท่อง  ประกอบ ท ไย จุด  จบ ของ 
ชีวิฅ ได้ เลือน ลาง คืน คลาย ไป เอง  กลาย เบ่ นก วาม ประมาท 

เช่า กรอบ งำ  จึง ลืม กวา มด) ย ไป เสีย อีก  สง ท่คว ร กำ ทน ดก็่ คือ 
จิต ไจ ของ เรา เอง ทยํง ประหาร กิเล^  ติณ หา  อุปาทาน  ไม่ 

เพ ยง พอ  เรื่อง ของ กวา มด ายนี  ผม เล่า มา แล ว ว่า กน เรา ไม่ 

เคย คำนึง ถึง กวา มฅา ย ทง  ๆ ที ความ ดาย มา เดือน เรา อยู่ เสมอ 
กวา ม ดาย ของ กน อื่น น น แหละ เดือน เรา  เดี๋ยว กน โน่น ดาย 

คนน่ คาย  อาย มากกว่า เรา บาง  ให้ อ ยก ว่า เรา ปาง  เรา ไป งา ใเ 


©เฅ ๕ 


ศพ ใคร  ไม่ เคย นึก เตือน ตน เอ งบ ไง เลย  ว่า เรา ก็ อยู่ ใน ระ ย 

ที จะ คํอง คาย นอน' หล บ ก็ เหมือน ตาย 


ความ ฅาย จอง คอย เรา 


ท กลม 


อยู่ ทุก โอ กา ศ ไม่ ว่า จะ ย่าง เท ไ โก้ ว ไป ทาง ไหน  แม่น กระ ท' ง 

ร่าง กาย และ จิฅใ จฃ องเรา ก็ มี อาการ ฅาย อยู่ เสมอ 

หายใจ เซา ออก ทุก เวลา นาที  แฅ่ เรา ไม่ คำนึง กน เอง  คง หลง 

ระเริง อยู่ กบ  รก  โลภ  โกรธ  หลง  จน ลืม ความ ตาย  กรน 
ความ ฅาย มา ถึง เขา จริง  ๆ เซ่น ผม  ก็ ยง วุ่นวาย ไป 'ไม่ นึอย 

เหมือน กน  ผม ขอบ คุณ ผู้ โทร ศพ ท์มา เตือน ความ ตาย ให้ แก่ ผม 
ผม สวด มนต์ แผ่ ส่วน กุศล ให้ ทุก คืน 

ผม ถูก ทดลอง ด้วย ขอ] จร ง ดัง ท เล่า เสนอ มา 

กา รพิ จ จาร ถก ความ ตาย ของ ผม  ด้ง ทาย ติ ลง ไม่ 
อะไร ด ๆ จะ นำ มา เล่า สุ่ด้น พง ต่อ ไป อก 

ใคร ก็ ไม่ ทราบ  เขียน เรื่อง ความ ตาย ไว้  ผม เลย จำ เอา 

มา เล่า ให้ พง  เขา เขียน แบน  โศลก ภาษา จีน ไว้ ว่า  คํงน 

๑ ความ ตาย เห มอน ดวง ดาว ท ค่อยๆ ลบ แสง ไป ไน ยาม 


แสดง วา 
ด้ง นม ด้าม 


รุ่ง อร ณ 

๑ ระหว่าง คน อยู่ กับ คน ตาย ใณ  ม่เพิ ยง ชวล มหา ย่ใจ 

คน อยู่ เท่า นน 


๏ กาล เวลา ม่ผเ ทา เร็ว และ เงย บ 
® ขอ  ไห้ การ  ผละ จาก ขวด  ไป สู่ ความ ฅาย  เบน ไป โดย 
ดุบ ณ 

® เม ด ดา ธรรม และ ขันติ ธรรม เท่า หัน  เบน ขวด 

ประจำ วน ข อาม นบ ย 

แม้ ว่า  ใคร จะ มี อบาย ช่วย  ผ่อน กลาย กวา ม รู้สึก ต่อ ความ 
ตายอย่าง ไร  ความ กล' วก็ ไม่ หมด ไป ไค้  ทำ ให้ ผม ต่อ ง เก็บ 

เอา อาการ นไป นง คิด ไตร่ตรอง หุา เหตุผล ว่า  เหตุ ใด จึง เบ็่น 

เช่น น ผม ต8 งบญ หา ถาม ต่วเ อง ว่า  เพราะ เหตุ ใด จง กล ว 

ความ ตาย  เพราะ อะไร จง มี ความ หวน ไหว เสย ว แสยง ถง 

ขนาด น น กำ ตอบ มา ลง ใน เหตุ เดียว ว่า 

เพราะ จะ ไม่ ได้ เห็น รูป อัน สวย งาม ท่า เพ ลด เหลน 
เพราะ จ ะ ไม่ ได้ พง เส ยง อัน ไพ เรา  ะ ค่า]  ๆ ท เคย หง อยู่ 

เพราะ จ ะ ไม่ ได้ ก ลน อัน เคย ใขั 
เพราะ จะ ไม่ ได้ ลม รส แห่ง ความ สข อัน เคย ได้ รับ 
เพราะ จ ะ ไม่ อัม หัส อับ สง อัน น่า ห ง่ ใจ 

ขอ สำ ค,' ผที่ สุด ดู เหมือน อยู่ ที่  เพรา จะ' ไม่ มีชวิ ตอ ยู่ ต่อ 

ไป ใน โลก น รวม สุด ทำ ยก็ อยู่ ที่  เพราะ กล ไ ว่า จะ ต9 อง พล ด 
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พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ท่งห มด ใน โลก น! ป ดาม ที่ พระ 
ท่าน ว่าน น แหละ ไม่ มี ผิด ละ  ท่าน สอน ว่า  การ ออก บวช ก เพี่อ 
ตด เห ดอน ทำ ให้ กล วก วาม ดาย อย่า งนํ้แ หละ  ทำ ให้ หมด ไป 

ท่าน ถือ ว่า เบน ความ ซ' ว เพราะ เบน เห ฅให้ คิ อง หวาด กล' ว่ฅ่อ 
ความ ดาย  ท่าน จึง สอน ไว้ ใน บท หนึ่ง ว่า  ใบ้ ระ งบ ความ ชำ 

ท เกิด ขน  ระ วง ความ ชํวท่ ยไ ไม่ เกิด ไม่ ใบ้ เกิด ขน อก  ปลูก ผง 
ด วา มด ใบ้ มาก ฃึน  รก ษาค วา มด ทมอ ยู่ ไม่ ใบ้ เสือ ม ถอย ไป 


ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา สอน ให้ ป ฏิม่ดิ เซ่น นึ่  ท่าน คิด ว่า  จะ ทำ 

ได้ ง่าย  ๆ เรอ ะ เพราะ กล้ว ความ ดาย  กวา ม ห่วง ความ อา ล ไ) 


เหล่า น ม ไน คิก อยู่ ใน ใจ อย่า ลืม ว่า ม่น ผง อยู่ ใน ใจ เรา มา นาน นํก 
หนา แล้ว  ถึง จะ เอา เรา ไป อยุ่ ใน ที่  ๆ ไม่ มึอะ ไร เลยกลาง นา 

กลาง ทะเล  แม้ ใน ห่อ ง มืด  ไม่ ให้ ได้ เห็น ได้ ยิน อะไร เลย  ใจ 
ม' น ก็ คิด ชน เอง ได้  มน รวม อยู่ คิว ยก นก บ ความ ห่วง ความ  อา ลย 
ที่ มีณ 1 เท่อ ชี' วิด น* น อน เดียว ก่น. 


\ 


จ? I จบฃ อง ชวิต 


ผม กุย ให้ พง มา ยืด ยาว แล ว ยํง ไม่ ไค้ บอก เลย ว่า  ผม 


1,  รุ/, 


ไม่ เชื่อ 


ไป รู้ มา จาก ไหน  จึง กลา พูด เรือ งน็  ถา ผม จะ บอก วา  ผม 

นี่ แหละ ได้ ปง ะจ่ญ หนำ กบ กวา มฅา ย จริง  ๆ มา แล่ ว บาง ที จะ 
เพรา ะผู้ที จะ มี การ ประจญ หน ไก วาม ตาย นี่ นก็มื อยู่ 
ถม ไป  เช่น  นาย แพทย์  หรือ ผู้ พยาบาล แต่ แบบ นี่ เบน การ 

ประ จํญห นำ กบ ความ ฅาย ของ คน อื่น  ความ รู้สึก ใน ขณะ น น 

ไม่ สามารถ จะ นี่ อม เขา สู่ฅน ได้ ถนด  จะ ได้ ก็ แต่ รู้สึก สงสาร 

หรือ ตรง ก่น ข ไม  กลบ ทำ ให้ เพ มก วาม หวาด กลํว ต่อ ความ 


^ น^ 


^ * ฟ (ะ} 


ตาย มาก ยง ขน อก  นอก จา กน ยง มอ ก หลาย ทาน ท เกย ผจญ ตอ 

ความ ตาย มาด วยฅ น เอง  เช่น ถูก ชี  ถูก แทง  จน หมด สติ 


สลบ ไป  บาง กน ตาย ไป แล่ วก ลบ พน ขนม าก็มี 


นี่ก็เ ท่า กบ 
หรือ กลาย 


ประสบ กบ กวา ม ตาย มาด วยฅ น เอง เหมือน กน 

แต่ สภาพอย่าง นี่  เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ได้ พบ ไค้ 

เห็น เท่า เทียม กน ทุก กน  จะ ยกฅ วอ ย่าง ของ กน อื่น มา เล่า ให้ 


คลึง ก่น 
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กบ กน ที ย 3 ไม่ เกย  ก อาจ จะ เชื่อ ได้ ยาก เพราะ ฉะ นน  ผม 

จึง ยก ฅวอ ย่าง ของ จริง ที ทุก กนก ตอง ประสบ มา ติ วยฅ น เอง ดี กว่า 
จะ ได้ พง ง่าย  ๆ แล วก รู้ฅา ม ไป พร อม  ๆ ก่น คิว ย 

เร องของ การ ตาย  มี บาง สภาพ ที่ เรา ยิง ไม่ รู้ หรือ คาด 

ไม่ ถึง  เช่น ใน ทาง ธรรมะ ที่ ท่านกล่าว เอา ไว้ ว่า  ที่ ว่า ตาย 

ตาย นี  ไม่ ใช่ ตาย จริง  ๆ หรอก  ท่าน ว่า เบ็1 น เพียง ส์มม ต ว่า ตาย 
เท่า น น เอง  คือ ยิง ไม่ ตาย พรื อม  หรือ ตาย แน่  เบี1 น แต่ 

เพียง การ เปลี่ยน สภาพ ของ ร่าง กาย เพราะ ยิง จะฅํ ยง ไป เกิด  ไป 


ตาย อีก  ไม่ รู้ ว่า อีก สไา กี่ เท่า ไหร่  ๆ เพราะ อย่า งนน  ท่าน 

จึง ว่า  ที เรา เขา ใจ กน ว่า  ตาย นนน่ ะ กวา ม จริง เบ็น เพียง 


61  2^  ^ 6=1 


ความ ตายอย่าง สมมติ ฃึนเ ท่า น่น  เบน เหตุ  เห สน ซอ สน ซวฅ 

ไป ชาติ หนึ่ง  และ ยิง มี สภาพ เช่น นีอีก นบ ไม่ ถ วน  ส่วน การ- 
ตาย จริง  ๆ ตาย ไป แล วไม่ เกิด มา อก  สิน ชา ฅสืน ภพ ไป เลย 
ทเด ยวน น จะ มอ ยู่ แก่ บุคคล ที ท่า นบ รรลฺ 1 อร หน ฅ์แ ลวเ ท่า น น 
นี่ อนนึ่  ผม เรียน ไว้ เพื่อ ให้ ท่าน เข ไ ใจ ลง ไป ได้ ขอ หนึ่ง 

ส่วน สภาพ ของ ความ ตาย ที่' ท่า น จะ ได้ พบ อ ยู่ ทุกแมื่อ เ ชื่อ วน 
ผม เกย เรย น เ 0า ไว้ ใน1 ฅ อนด นแ .ลว  ถา ทาน นก ได ก จะ รอง ออ 


๑๓ 0 


สภาพ นีทกื อ ด วาม หล' บ ที จริง การ พิจารณา  ม รณ สต  คือ 
ถอเ อา ความ ตาย มา เบน กรรมฐาน นํ  จะ เอา สภาพ จริง  ๆ ของ 

ไค้ แค่ เอา สภาพ ความ ฅาย ของ คน อื่น 


เรา มา พิจารณา ก็ ไม่ ไค้ 
ขน มา พิจารณา  จึง ไม่ ไค้ท่ วอ ย่าง ที่ จริง จง อะไร นก  เพรา 


เรา นอม นึก ไม่ เบ็1 น เห็น ใคร ตาย  เรา ก็ ไค้ แค่ กล ว ๆ หรือ 

สงสาร ไป เท่า นนเ อง เพราะ ฉะ น่น  ม รณ สติ จึง ไม่ ไซ้ กรรม 3 าน 

จึง ยาก อยู่ ส* ก หน่อย ชีวิฅ ของ 


ที เหมาะ สำ หรบ บุก กล ทุก กน 


กน เรา  ม ตาย เพ ยง หน เคย ว เทา นนเ อง 


แล 


โกย แท้ 


ร^  ^ 


จร ง 


แล ว เรา จะ ตาย เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ มี ทาง รู้ เสีย ควย ซา  เพราะ ขณะ 

ที่ เรา ยง รู้ อยู่  เรา ก็ ย* ง' ไม่ ตาย  ผม จะ บอ  ศ ให้ ก็ ไค้  ว่า มน ตาย 

ตอน เผลอ  นี่ซิ สำ ก* ญ น* ก ท่าน ที่ กล* ว่ค วาม ตาย  ผม ขอ ยืน ย่น ว่า 

ไม่ ควร กล วไป น* โ] หรอก  เพราะ  ความ ตาย ท ท่าน กล วน น 

๘! 


ม: I ยงเ บ่น อนาคต อยู่  มน ยง ไม่ เข่า มา ประ จํญห นำ ก* บ่ ท่าน 

ใน ขณะ ที่ ท่าน ย่งมี ความ รู้สึก อยู่  จึาเ อา ไว้ ให้ คืน ะ ครบ  ผม 

มี พยาน หล ก^าน ยืน ยน อยู่ อย่าง น คือ กน ที่ ไค้ รบ บาด เจ๊บ 

ทน ทุก เวทนา แสน สา ห สอ ยู่นน  มิ ใช่ ว่า จะ ท่อง ทน ทุกข์ ทรมาน 
รื่อย ไป  แต่ ย* งมี ขณะ เวลา ที่ จะ ท่อง งีบ หลบ ลง ไป บ] ง 


อยู่เ 
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อย่าง นอ ยก ซว ขณะ  และ เหฅุ ที' ท่าน จะ งีบ หลบ ลง ไป นน 

ก เพรา ะ จิฅ' ใจ ของ ท่าน, ไม่ จบ อยู่ ที อา ร : มณ ของ เวทนา  ความ เจ็บ 
ปวด พึง ทุเลา เบา บาง ลง จน ทำ ให้ งีบ หลบ ไป  ใน ขณะ หล' บน น 
มิ ใช่ ว่า จะ หมด เวทนา ไปแ ลิว ก็ หา ไม่  ยิง กง เจ็บ อยู่  แด่ จิฅ 

ไม่ รบ อา รม ณนน  พอ ดื่น รู้สึก ฅํว่  ก็เ รม เจ็บ ว่อง ครวญ คราง 
ด่อ ไป ใหม่  หรือ ไม่ เช่น นํน  ใน ขณะ ที่ กำ ลิง เจ็บ มากอยู่ นน 
หาก มี ใคร ที่ รก ที่ สนใจ อย่าง ยง' ไป เยี่ยม เยียน 


ท่าน ก็ จะ ลืม 


ความ เจ็บ ปวด ไป เสีย ขํวก ราว  มี อารมณ์ ยินดี อยู่ ลิบ ผู้ มา เยี่ยม 
เหล่า น เบน ความ จริง ทํ้งน น แสดง ว่า  ถา ท่าน ยิง รู้สึก เจ็บ 

ไม่ ด่อ งก ลิว ไป  และ ถ ไจ ะ ถึง ความ 


อยู่  ท่าน ยิง ไม่ ฅาย แน่ 
ฅาย เขา เมื่อ ไหร่ ละ ก็  ท่าน จะ ไม่ รู้สึก ด่ว เลย  ท จร ง ธรรมชาติ 
ก็ ไม่ ได้ โหด ร่าย ก็ บ มนุษย์ จน เกิน' ไป น0 ก ม่ผ่อ น หน กผ่อ น- 

พ าใ ให้ เรา ได้ สำ นก อยู่ ด้วย  ชว แด่ ว่า  เ, รา ไม่ อฝืบ ศึกษา 

หรือ  ไม่ ยอม รบ รฅ่อ สภาพ ท่เ ราก ลิว เ ท่าน1 น่ เอง  ทาง ธรรม 
ท่าน จึง ว่า  เพราะ ความ มี โมหะ- เขลา-หลง  แด่ ธรรม ชาติ 

หรือ สภา ว ธรรม น ก็มิ ไค้ เพิก เฉย ทอดที่ ง เรา ไป เสีย ง่าย  ๆ 

ไค้ เดือน อยู่ ทุกวน ทุก คืน  คือ  เวลา หลบ  ให้ เรา เขา ใจ หรอ 
ฒุ้. แค ยก0 บ ความ ตาย ควย ความ หลบ อยู่ ทุก คน  ๆ ม่  ได้  เวน 
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เพราะ  สภาพ ของ ความ ตาย กบ  ความ  หลบ  เหมือน กิน ทุก  อย่าง 
ดง ที ไค้ เล่า มา ใน ตอน แรก  ท่าน จะย่  อน' ไป อ่าน อีก ที ก็' จะ ดี 


คือ มนมื ความ ลึก ลบ ซ่อน อยู่ โดย เรา มอง ไม' เห็น  สภาพ นั๊คือ 

ฅแเ หา  อุปาทาน  ผม จะ ยก กิ วอ ย่าง ให้ ท่าน พง 

กน เรา  ถา} โ' อา การณ์ ใด เด่นอยู่ ใน จิฅ  ให้ คืดใ ห้ลึ กลึง 
อยู่ โดย โม่ ปล่อย วาง  เรา จะ หลบ ไม่ ได้ 


นอน ฅา คา งอ ยู 


อย่าง นึ่นเ อง'  ฅวอ ย่าง อารมณ์ รก หรือ อารมณ์ โกรธ  เรา จะ 
นอน คิด กระ สบ กระส่าย อยู่ บน ที่ นอน  แต่ แลิว ก็ จะ มี ขณะ 

หนึ่ง ที่ เผลอ หลบ ไป  โดย ปล่อย วาง อารมณ์ นํ้น ไป เสีย เมื่อ ใด 

ก็ ไม่ รู้  พอ รู้สึก ต โว ตื่น ขน  เรา ก็ จบ อยู่ กิบ อารมณ์ นน อีก  สภาพ 

นีแห ละ ครบ  ท เบน เง เอน ต่อ บอ ง? เไไ เหา อุปาทาน  ที ซ่อน อยู่ 

ภาย ใน จิฅ ใจ ของ เรา  โดย ไม่ รู้กิว  เพราะ ฉะ น น เรา จึง ไม่ กล ว 

ต่อ ความ หลบ  ต่อ ให้ ใคร มี เงิน  มี 1 สุข  มีเกิ ยรฅิ  มี อำนาจ 
ยง ใหญ่ ไพศาล เพียง ไร  จะ ปล่อย วาง ไค้ ต่อ เมื่อ ความ หลบ 

เขา มา ครอบ ครอง  หมด ความ รู้สึก เหมือน กบ ไม่ มี เหลือ เยื่อใย 
กิ บ บรรดา อะไร  ๆ ของ ท่าน เลย  มี เมีย ก็ เหมือน ก* บ ไม่ มี  มี 

เงิน ก็ เหมือน กบ ไม่ มี  เกีย รฅิ อำนาจ ทุก ประการ จะ สูญ สน ไป 
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เซ ไ เท่า น น เอง 


ท นที เมือ ท่าน หลบ  แต่ พอ รู้สึก ตื่น ขน  หรือ พอ รู้สึก ก* ว 

ท่า นก จะ รวบ รวม ยึด ลือ บรรดา อะไร  ๆ ที 
วาง ทา ไว้ เมือ หลบ เอา ท ล, บกืน มา เบน ขอ งด น จน หมด สน  แล’ ว 
ยง จะ หา ให้ ยึง  ๆ ขึน ไป อีก เอา ไว้ ทีง เมื่อ ดอน หลบ หรือ ดอน ดาย 
น่า อนาถ ใจ ไหม ละ กร* บ ฅไแ หา อุปาทาน อี' น เบน เงื่อน ก่อน 

แหละ ที เหมือน กบ นาย ช่าง ท่า เพ่อ นิ เจอ ร์ทีมี  ผี1 มือ  ใน การ ประ- 
สาน ต่อ เน่อ ไม้ อ น สนิท 


มอง ดู ภาย นอก จะ ไม่ เห็น รอย ต่อ เลย 

^ ชุ./  *** 


สภาพ นิ แหละ ม* นดิด ต่อ กน อยู่ ระหว่าง  หลบ ทบ ตีน  และ ระ- 
หว่าง  ตาย ทบ เกด  โดย เรา ไม่ มี ทาง ร้ 


เบน อน แน่ ไจ แล่ วน ะ คร้ บ ว่า 


กวา ม ตาย มน มา เยือน 


เรา ระหว่าง หลบ ทุก  ๆ คืน ไม่ ไค้ ว่าง เวน  ท่านที ไม่ ประมาท 

ต่อ ชี วิด  เกรียม ฅ่ว ทำ ใจ ใน ขณะ จะ นอน เสีย ให้ เกย ชิน ว่า  เรา 
กำ ลง จะ ดาย ละ  [กรม กรรม^าน อะไร ก เอา มาภาวนา เสย 

บาง ท่าน ก็ กำ หน คล มหา ย ไจ เขา ออก 


บาง ทาน?) ภาวนา 
อร ห ไ พุฑโ ธ อะไร ก็ ได้  บาง ท่าน ก็ พิจารณา กวา มฅา ย 

เพราะ คอน หล่บ มนเ ท่า กบ ตาย จริง  ๆ นะ ครบ  ที ยง ไม่ ดาย 

ไป เลย  ก็ เพราะ เรา ยง ไม่ หมก กรรม  ผม ขณะ จะ นอน  ก็ ได้ 

กราบ ลา เทพ ย ดา  มนุษย์  และ สรรพ สก ว ท่งห ลาย  แล, ว อุทิศ 
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ส่วน กุศล ให้  คลอด จน กระทง บิ คา มาร คา  ผู้ มี พระ คุณ ทุก ท่าน 
แล่ วจึง นอน  เพราะ ถา หลบ แล วไม่ ตื่น  ก็ คา ย จริง  ๆ ถา 

ตื่น ขน มา  ก็ จะ ไค้ ส ราง บุญ ส รำ ง กุศล เพิฆ เฅิม ให้ฅํ ว เอง มาก ขืน 
จำ วิธี ง่าย  ๆ ของ ผม ไว้ ก็ใค้ 

เงือ นฅ่อ ของ ชีวิต  นอก จาก ความ คาย  ความ หลบ 

ที่ กล่าว มา แล ว ยกั] เบน ระยะ ห่าง ระยะ ที่ถี่ก ระ ชนก ว่าน ย* งมี ให้ เรา 
กำ หน ครู้ อีก ชี’ นหนึ ง น ใ ๓ คือ  ลม หายใจ เบา ออก  ลม หายใจ 
เขา ออก นีเ  ม นเค รอง ต่อ ชวิฅ ให้เ บ น ไ ป ให้ ทรง อ ? ยู่  ทาง ธรรม 
จ ค่ให้ เบน กาย สง ขา ร คือ การ ปรุง แต่ง ของ ส่ง ขา รอ ย่าง หนี่ง 

คยมี เหตุผล ให้ ควร คำนึง อยู่ ว่า  ลม หายใจ ของ เรา นี หยด 

เมือ ใด  ชีวิฅ ก็ สิน ลง เมือ นน  หายใจ เขา' ไป แล่’ ว ไม่ ออก ก็ คาย 


หรือ หายใจ ออก แล่ ว ไม่ เขา ก็ คาย  กน เบน หวด คคจ มูก 

จะ รู้สึก อึด อด คน รน ทุรน ทุราย  เที่ยง มี อะไร มาบ! ค จมูก หน่อย 
เดียว  เรา ก็ คายอย่าง ง่าย  ๆ ความ คายอย่าง อื่น  เช่น เจ็บ คาย 
หรือ แก่ คาย  ก็ เบน ของ ธรรม คา  รถฑ้ บ คาย หรือ รถ กวา คาย 

คู จะเ บิ1 น เรื่อง เล่ก  กน ไม่ รู้ มน ก็ ไม่ รู้ เอา จริง  ๆ แค่ นก ปราชญ์ 

หรือ ผู้ใม่ ประมาท ต่อ ชีวิต  ถือ ว่า  ลม หายใจ 


0^  0^ 


ทาง ธรรมะ 
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ผม เคย พูค เกย เขย นแน 


เขา ออก นีเ บน สื่อ สำ ก ญ ของ ชี วิ? า 
เอา ไว้ ว่า  เรา กบ เพื่อน เรา ต่อ ง เลือก เพื่อน คีจีง จะ จบ  เพื่อน 

ช” วก ฅอง เลิก คบ  แต่ ลม หายใจ เข ไอ อก น เรา ไม รู้ ว่า มน เบน 
เพื่อน คีหรื อเพื อนช์ ว เรา ก็ ต่อ งอ าศ ใ] มน ลืบ ต่อ ชีวิฅ ของ เรา 


I ๘! 


อยู่ เบ๊น ประจำ  มน จะ ห ยุค เลิก ทำ งาน ของ มน เมือ ไหร่ ก็ ไค้ 

ใคร จะ ไป ห ามม่ น ได้  แส คง' ว่า ม น เบ็1 น เพื่อน ที่ เรา จะ ไว้ ใจ 

มน, ไม่ ได้ เลย เบ น อ น ขา ค จะ เลิก พบ กบ มน ก็ ไม่ ไค  เพราะ ม” น 
ขืน จะ อยู่ กบ เรา จน กว่า จะ ไป ของ ม่นเ อง  อย่าง น แต่ ว เรา จะ 
ไม่ คอย ศึกษา  หม่น ระมํ คระ ว, ง การ กระทำ ของ ม, นบ ไง หรือ 

เพราะ มน มี ส่วน เกี่ยว ข* อง กบ ชีวิค ของ เร 1 ใด ยฅ รง  นีแห ละ ครบ 
ยอด กรรมฐาน ของ ธรรมะ  คือ การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เขา 


ออ กน แหละ  ต่งนํ้ นคน ธรรม คา จึง ไม่ มี ทาง รู้ ทาง เขา ใจ  ต่อ ง 
เบน ผู้ เข ไป ฏิบฅ ธรรม  คือ วิบส ส นา กรรม ธาน  จึง จะ เรียก ว่า 

เบน  ผ้ระ ม ไ! วะ วง ต่อ สภาพ ความ เบน  ไป สอง ลม  หาย  ใจ  เขา 
ยอก  และ คอย ศก บา จน รู้ เท่า ทน ความ เบน จริง ของ มน อย่า 

ใ กล ชิด  เหมือน การ กบ เพื่อน  เรา ก็ ต่อ ง เรียน รู้ อุป นิส ไ) 

ใจ กอ  ความ ประ พฤติ  และ มรรยาท ของ เขา ถ่อง แท้ เสีย ท่อน 
แต่ วจึง จะ ค โค สิน' ใจ ได้' ว่า  ผู้นํ้ จะ เบน เพื่อน แท้ ที่ พอ จะ ไว้ วาง ใจ 
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ไค้ หรือ ไม่  หรือ การ มี เมีย สํก คน หน ง เรา ก็ฅ อง ทราบ ชง 


ถึง อุป 'แส ย, ไจ กอ  จริฅ มรรยาท ของ หญิง เช่น เคียว กน  เรา 

จึง จะ รก ใคร่ วาง ใจ เบน เพื่อน ชีวิต ก่อ โฌั, ไค้  ลม หายใจ นีก็ 


เช่น นน แหละ  แก่ ทาง ธรรมะ ระบุ ไว้ เสีย ก่อน แล่ ว ว่า  ลม หายใจ 
เขา ออก เพื่อน ฅาย ซอง เรา นน  ปรากฏ ว่า มี กวา ม ไม่ แน่ นอน 

คอย ผน แปร เบ่ลี ยนแ ปลง  จะ ถือ เอา ว' าเบ็่ นของ เรา ไม่ ไค้ 

คือ พร อม ที, จะ จาก เรา ไป ทุก ขณะ  เหมือน เพื่อนที กอย จอง ล้าง 
จอง ผลาญ มุ่ง ริ าย ก่อ เรา อยู่ อย่าง นํ้นแ หละ  ค โงน น ชีวิฅ ของ 

เรา นํ้จึง คล้าย กบ แขวน อยู่ กบ เส ใ แล้ าย  คือ ลม หายใจ เขา ออก 

นี่ เอง เพราะ มี สภาพ อิน แท้ จริง อยู่ อ ยาง หนึ่ง คือ  เกิด ค ไ.] อยู่ 


ฅา ยอ ยู ทุก ขณะ นนเ อง 


น' ได้ ควย ฅนเ อง อิอิง เขา 


เสมอ  หรือ จะ เรียก ตรง  ๆ ว่า 

จะ ว่า เรา รู้ ก็ คง รู้ แก่ ไม่ เห็น  จะ เห 

ปฏิบ่ ฅวบ สส นา กรรมฐาน  จึง จะ ทราบ แน่ ช่ค ว่า  มํนอิ บม่น ฅาย 
อยู่ เสมอ  ฅาย เมื่อ ไหร่  ขณะ ใ' ภ เรา จะ รู้ ที น สภา ว ของ มโน 

โดย ฅลอ ฅฃณ ะที่ป ฏิบฅ อยู่  นีแห ละ ครบ  ที กลา อวด อิาง ว่า 
ไค้ ประ จ', ญ หนำ กบ กวา มฅา ย มา แล้ว  ผูปฎิ บด! บสส นา กรรม 
ฐาน ทปฎิ บํฅไ ด้ถง ขนาด  จะ พบ ความ เกิด และ ฅ วาม ดิบ ของ 
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มน ถยน  ดุจ ฟอง นา พุ  หรือ ฟอง ลูก กลี่น  หรือ ฟอง นำ ฝน 
ทืแฅ ก คบ พร' ง พรู  หรือ เหมือน พ ยิบ แดด ที่ เรา เห็น เด่น ถี่ ระยิบ 
ระยิบ  นืแห ละ กร* บ สภาพ ของ' ชีวิฅ แท้- จริง  มี การ แดก คบ 


ทา ลาย อยูท กขณ 


VI  1 ^ 


I /ะะ ฟ 


ม มน กง ถาวร เหม ออ ยาง ท เรา เขา ใจ เอา 


เอง คอก  ที เรา ไม' เห็น  ไม่ รู้  ไม่ เขา ไจ  ก็ เพราะ ม' น ควบ กุม 


กน อยู่ เบ็่น กลุ่ม เบน ก๊อ น เหมือน กบ นำ พุ  โดย สภาพ แล ว 

ก็ ไม่ มี อะไร เลย  ต่อ เมื่อ กน เรา ต่อ ที อเ บิ1 ด ก๊อก ขน  มน ก็ 


จ^  {ะ* 


มน 


กวา ม แดก ดบร ะยบ 


พุ่ง โชน ฃํ้นแ ดก กระจาย เบน ฟอง ฝอย 
ระยิบ  พร ไ) พรู ของ นำ ที รวม อยู่ เบน กลุ่ม ก่อน นนเ อง  เรา มอง 
ดูแล*' วิ มน ก็ สวย งามดี  เกิด กวา ม นิยม ชม ขืน  ว่า นำ พุ. ของ 

ฉิน ส ราง ขน ที่นึ่  ที่นน  ที่โนํ น บิ1 ด ก๊อก เมื่อ ใด  สภาพ ของ มีน 


ก็ หมด ไป  แมีฃ ผะ เบื่ด ก๊อก อยู่  นา แด่ ละ หยด ก็ มิ' ไค้ ยิง ยืน 

แดก คบ' อยู่ เบน ระยิบ ระยิบ  เรา มอง มน ให้ มน สวย งาม ไป เอง 
ชี วิด กน ก็ เช่น นำ พุ  ๆ.  ลม หายใจ ดล อด จน รูป นาม ทงห ลาย 

ที่ ควบ กุม กน อยู่ เบ็่ นก อนนํ ว ยแ' รง' กร รม  ด่าง ก็ แดก คบ ทำลาย 
ใป ดาม ประสา ของ มา -เ โดย ดล อด  ชี วิด จึง เบน เกรื อง ประคบ 

โลก อย่าง หนึ่ง  แถม อวย เสั๊อ ผำเ กรื่ อง แต่ งฅว  เหมือน กบ 
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นท่พ ทีประ คืบ คืวย ไฟ พา มีฒีร ร วรรณะ แลฅ ระ การ คา 
หลง เพลิด เพลิน อยู่ ค โวย อำนาจ ของ คืณ หา อุปาทาน 
ฑงห ม คน  มี ซอ เปรียบ เทียบ ให้เ ขำ ใจ ง่าย  ๆ คงนี 

ปุถุชน  คาย? โวย  รก  ไลภ  [กร ธ หลง 
หลบ ควย  รก  [ลภ  โกรธ  หลง 


เรา ขึง 


มี รก  โลภ  โกรธ  หลง  ประจำ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก 
ผปฎิ น่ฅ  ?" 1 า ย?' โวย  ส? า 

ห่ลํบ คํวย  ส? ไ 


มี ส? ไ ประจำ อยู่ ทุกลม หายใจ เซา ยอก 

การ ปฎิบ้ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน  จง เบน การทำ ความ 

ค้น เคย อ ย กบ ความ I เต ก ตบ ข อ ง ชว่ ต ค้อ ความ ตาย  เท่า โ โบ 
ให้เ รา รู้ เท่า ทน กบ กวา ม คาย อยู่ ทุก ขณะ  เรา จึง จะ ค่อย คืน 

คลาย หาย กล' ว ต่อ กวา ม คาย  มอง เห้น กวา มฅา ยเบ็่ นของ 


ธรรมดา ๚อง ชีวิฅ  จน กระ ท่ง่ห มฅก วาม กลว่ อย่าง เด็ด ขา?) 

แน่ นอน แล ว เมือ ใค  เมือ นนแ V เละ เรียก ไค้ ว่า  ไม่ ดาย  หมด 
กวา มฅา ย หรือ ที่ ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า  หมด ทุกข์  หรือ 

ถงที สุด แน่ง ทุกๆ)  เพราะ ขาด เกรึ่ อง สืบ ฅ่อคื อคืณ หา อุปา- 

ทาน ด่อช วิ?' 1 
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สมเด็จ พร? สม มาส ไง พุทธ เจ ไช องเรา เสด็จ อบํฅ มา ใน โลก 
ท่า มก ลาง กวา มเชื อม่น เหล่า น น แค่ พระ พุทธองค์ ไม่ เสือ ม ใส 
เพราะ ทรง เห็น ว่า ยิง  ไม่  เบ็1 น เหฅุ ผล ที่ ควร  เชื่อ  อย่าง  เพียง  พอ 
มนุษย์ ดอง แก่' ไป  ฅาย ไป พุก คน  ไม่ มี พยาน หล ไห เาน ใด จะ มา 
ยืน ยน ว่า  สง ศก คสิท ธ หรือ เทพ ย เจา องค์ ใด ได้ ช่วย เหลือ  จึง 


ทรง พินิจ พิจารณา ความ ค่บ  ความ ดาย ควย พระองค์ เอง  แล ว 
จึง เปล่ง อุทาน ขน เบ็่น ทำนอง ว่า 

บุคคล เหล่า ใด  ยง ค ลุก คล อยู่, ใน คาม  ความ อยาก 

ความ ชอบ ใจ รก ใคร่ กระวน กระวาย ต่อ กาม 'คุณ มอ ยู่ ใน อารมณ์ 

แม้ จะ บำเพ็ญ เพียร  ให้ หน' ก หนา อย่าง ไร ไม่ ม ทาง ชะ บรรลุ ผล 
ท' สุ ต เท ม อน ไ ม้ สต ชุ่ม นา ไม' สามารถ จะ  สใท เกิด ไฟ ได้ 

บุคคล เหล่า ใด  แม้ จะ หล กอ อก จาก กามคุณ แล, ว 

แต่ ความ อยาก ความ ชอบ ไจ รก ใคร่ กระวน กระวาย ต่อ กามคุณ 
ยง ม อ ยู่ ใน อา รม ณ์  แม้ จะ บำเพ็ญ เพียร อย่าง หน ก หนา 

อย่าง ไร  ก็่ไม่ ม ทาง จะ บรรลุ ผล ท สุฅ  เ ห ม อน ไม ท ยง ส ด อ ยู่ 
แม้ จะ อยู่ ไน ที่ แหง  ก็,' ไม่ อาจ สใ, ท เกิด ไ ฟ ' I ค้ 

บุคคล เท ล่า ได  หล กอ อก จาก กามคุณ แล่ ว ความ 

อยาก ความ ชอบ  ไจ รก ใคร่ กระวน กระวาย ต่อ กามคุณ ได้ สงบ 
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ระ งบ ลง แล ว ย่อม เบ็น บุคคล ที่ สามารถ บรรลุ ผล ที สต ได้ 

เห มอน ไม้ แหง สนิท ดแล ว ย่อม สใท้ เกิต ไฟ ไต้ 


ผม อยาก จะ สอด แช กก วาม เห็น ไว้ ใน ที่น์ว่ 


แท้ ที จริง 


โยชน์ อน ใด มิ ไค้  เพราะ กวา มฅา ยอ ย่าง เดียว  หาด บ กิเลส 


ความ ฅบกํ บก วาม ฅาย ย่อม มี สภาพ กลาย กลึง กน  แต่ กวา ม คาย 
ที ปราศจาก กวา มคํบ แห่ง กิเลส ฅ้ณ หา อุปาทาน นน  หา ประ- 

อน ใด มิ ไค้ 

ดณ หา อุปาทาน ได้ ไม่  และ ถา หาก ความ คบ จาก กิเลส ต่ณ หา 

อุปาทาน ปรากฏ แล ว กวา มฅา ยก็ หา ต่อ ง คำนึง ถึง ไม่  จะ 

ว่า ไม่ ฅาย เสีย เลย  ท็จะ เขา, ใจ กน' ไม่ ถึง  แด่ เบน เพราะ หมด 

กล' ว ต่อ ความ ฅาย  จึง อาจ เรียก ว่า  ความ ฅาย ไม่ ปรากฏ 


หลง จาก พระ พุทธ อง ก ไค้ ทรง บรรลุ พระ สมมา สม  โพธิ- 
ญาณแล ว จึง ทรง กำ หน ค วิธี การ ให้ แก่ บก กล ที่ จะกื บก ลาน เข ไ 
สู่ หลํกํ ฐาน ความ จริง ของ ชีวิฅ  โดย ท่รง ระบุ  ทาน  การบ ริกา ก 
ฑร้พ ย สิน เงิน ทอ งอน เบน เก รอง บริการ ความ สุข ทาง กาม คุณ ท ง 
ทลาย เบน แนว ทาง ขนด น เพื่อ บรรเทา กิเลส ฅณ หา อุปาทาน 

เกรื่ อง กล วฅา ยทง หลาย, ให้ เบา บาง ลง  ทรง ระบุ  บรรพ ชา 

การ สละ สี่ งอน เบ็่น กามคุณ ท งบ่ วง ให้ เหลือ อยู่  เพียง การ ยึด  มน 
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อยู่ กบ รูป นาม  คือ สง ฃาร ร่าง กาย ของ ฅนเ อง  ซึ่ง เบน, เพียง 

สือฃ อง กามคุณ  อนเ บ็่นฅ น เหตุ ของ การก พี ว ดาย เบ็1 น แนว ทาง 
ขน กลาง  และ ทรง ระบุ  แนว ทาง สายกลาง  ท้จ ะฅ อง บำเพ็ญ 
ปฏิบ ฅิฅ่อ ไป จน กระ ท' ง ขาด จา กก วาม ยึด มน ฅ่อฅ่ วฅน และ สิง ขา ไ 
ทงห ลาย พี] ปวง  ฅดเ ยือ ใย ของ กวา มก พีว ดาย ลงเ บ็่นฃํ้ นสุด พีาย 

ผู้ บรรลุ จึง จะ หย่ง ริพีว ยดน เอง ว่า  ความ ดาย ที่ 

ม่มา ปรากฏ เสีย แล2' ว แมไ รา จะ เขา ใจ เอา 

เอง ว่า  น น ท่าน ได้ ดาย ไป แล วก็ จริง  แด่  ท่า นก ไม่ ตาย 

เพราะ ท่าน สว่าง อย่ใ นความ มืด  ส่วน เรา ย่ง มืด อยู่' ใน กวา ม มืด 
จึง พค อะไร กิน ให้ เฃำ ใจ อย่าง แท้ จริง ไม่' 


นน แหละ 


กล วน ก หนา พี น 


แนว ปฏิ บด ให้ เขา สู่ ความ ไม่ กล ว่ฅา ยน  ไค้ เจริญ ควบ คู่ 
ไป พี บ ความ กด' ว ดาย ของ มนุษย์ มา ถึง  ๒๕๐๐  บก ว่า มา แล ว 
เพราะ เหตุ ที  ไม่ สามารถ จะ มี  ทาน  อิน นริสุ ท ธ และ การ 
บรรพชา  อิน ถูก ต อา  ชึว หา ผ้ส์ม ทู รณ ดวย ทา วสา ยก วาง 

ยาก  การท จะ กบ คลาน เขา สู่ จุด ความ จริง  คอ ความ ไม่ กล ว 

ดาย  จึง ยง ห่าง ไกล ยึง นก  และ นบ วน แด' จะ ขน เอา เครื่อง ปก บิ! ค 
คือ การ แสวง หา ความ สุข ทาง กาม คุณ เขา ไบิ1 ด พี] แนว ทาง พี แสะ- 


VI  ^ 

ด 
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อา คน เสีย จน มิด ชิด  จน กระทิง' ไม่ คำนึง ถึง ความ ฅาย ก่น เ สี' ฮ 

แล วมิ ใช่ หรือ 

การ หวน กล ไง ไป ยึด ถือ เชื่อ ม่นต่ อสีง ศก ดสท ธ เลื่อมใส 
ต่อ เทพ ย เช่า  ท ง ๆ ที่ เรา มี ทาง อ' นบ ริสท ธ ทอด ให้ เดิน อยู่  จึง 
เบ็1 นส็่ง ที่ น่า อนาถ' ใจ อย่า งยึง  แทน ที่ จะ? ไ ทาน การ บริจาค 

กลบ กอบ โกย ลาภ ผล ให้ แก่ฅ น จน ลน เหลือ ทง ทาง สุจริต และ 
ทุจริต  แทน ที่ จะ สละ กามคุณ ไห้ เบา บาง ลง ไป เสย บาง  กล' บ 

แสวง หาก น โดย เม ด เผย ทุก เวลา ทุก โอกาส  ชก ชวน ให้ บุคคล 
ชน หลง  ๆ ล่ม หลง มือ มิด ยึง ชื่น  เบน เบี่ยง ความ กล ว ดาย 

ด ด้วย การ อยู่ ใกล้ ชิด ก' บ กามคุณ อ' น เลิศ รส  โดย มี การ เร่ง เรา 

เปลี่ยน แปลง ให้ เกิด ความ รู้สึก ใหม่  ๆ ชื่น ทุก วิถี ทาง  สร่าง ยา 

อายุ วฒน ชื่น เพื่อ ปรารถนา กามคุณ โดย ไม่ เลื่อม คลาย  ความ 

ฅาย อ" น เบ็1 นของ ธรรม คา ไม่ อยาก' จะ แล เหลียว เกีย ว ซอง  ปก บด 
เสียด* วยสี งอน สวย งาม  หรือ ไม่ ก็ สร่าง จุด เด่น ไว้ ที ความ รก 

โลภ-โกรธ-หลง  ว่า  ขา ไม่ กล วก วาม ดาย  หรือ กลา ดาย 

อบ ด ไ] สุด ท้าย ใน บ จจุ บน น ได้ ข่าว ว่า  จะ ห้าม ไม่ ให้ มี การ 

ประกาศ โฆษณา ความ ดาย ให้ ใคร ได้ ยิน อาง ว่า จะ ทำ ความ เลื่อม 
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ทราม ทาง จิฅ ใจ ให้ แก่ สง คม  หรือ ท่าน มน ใจ ว่า วิชา กวา มรู้ 

ทาง แพ ทย จะ ช่วย ชีวิฅ ให้ ยืน ยาว จน ไม่ ปรากฏ ความ ฅาย  ได้ เช่น 


น8 น หรือ 


ท่าน ผู้ อ่านที เคารพ  ทุก กน ปรารถนา ที่ จะ ไม่ ฅาย  กล' ว 
ความ คาย ที่ จะ มา ถง  ไขว่ กว่า หา สืงยึ คม่ น' พอ เบน เครื่อง ประ 

กนก วาม ฅาย  ยก สม ไ) ได้ ผ่าน มา ไม่ รู้ ว่า กี่ พ* นกี่ หมี่ น บี1 จา กก วาม 
เบน คึก คำ บรรพ์ ไม่ ประสี ประสา ต่อ ความ ฅาย  ผ่าน มา จน ถึง 

ยุกที่ มี ศาสนา  มี เครื่อง ประ กนก วาม ฅาย  มี ทาง อิน ไป สู่ 

ความ ไม่ ตาย  เรื่อย ลง มา จน ถึง บจจุ บน น พุทธ ศาสนา ก็ 

ย่งมี อยู่  ศาสนา อื่น ก็ยไ อยู่  แต่ ลอง พิจาร เนา ความ รู้สึก ของ 

บุก กล ใน ยุ กบ จ จุบ* นยุก พ่ฒ นา  ยุค แห่ง ความ เจริญ ไป ควย 

ทาง อิน ไป สู่ ความ ไม่ ตาย  ของ สมเด็จ 


วฅถุ และ กามคุณ 


พระ บรม ศาสดา  เก อบ จะ สูญ หาย ไป แล ว เหลอ รอง รอย 

อยู่ ฅาม ก' ม่ภีร์  มีที่ สอน ที่ปฏิ บ้ ฅกน อยู่ บาง  ก็ ไม่ ค่อย จะ ปรากฏ 
ว่า  ใคร บาง ที' เขา ถึง จุด แห่ง กวา ม ไม่ ดาย  ที่ เรียก ก็ เรียก กิน ไป 
โดย มี เจ ท นา ไม่ฅ รง ต่อ จุด หมาย  ไม่ เชื่อ ว่า จุด หมาย คือ ความ ไม่ 
ตาย อิน เบน เครื่อง บรรลุ มร รก ผล  จะ มี อยู่ จริง  เพราะ ความ 
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รู้สึก ของ ผ้ บรรลุ  พิสูจน์ ไม่ ได้ล่ วย วิธี การ สม ไ] ใหม่  พระ 

พุทธ รูป อ ไน บ็่น เครื่อง น อม ระลึก ให้ จิต ใจ ได้ ใผ่ 'ธรรม ปฏิบํ ฅฅา ม 

ซึ่ง เปรียบ ไค้ กบ เบน ต่วแ ทน ของ พระ 


แนว ทา งอน ถูก?) อง 
พทธ องค์ 


พุ VII ะ ยง ค เด้มี ส่วน เปลี่ยน แปลง มา เบ็1 นพ ระ พุทธ รู ปอน เบ็่น 
เพียง เครื่อง ราง ของ ข ล่ง  ล่า หริ บก ราบ ไหว้ บูชา เพี่อ บอ งก น 

โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ ความ เดือด ริ อน ต่าง  ๆ 

เทพ ยเ จำ และ สึงศํ กคสิ ทธท ง หลาย  อื่น กลบ  เบน  เครื่อง ยืด  ถือ 
อย่าง มํนค งยํง ยืน สืบ คลอ ค มา จน กระทง ทุกวน น 

จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา แปร เปลี่ยน ไป  เพราะ มี 

แม้ เรา ย่งห วาด กล่ว ต่อ ความ ฅาย อยู่ 
เพียง ใค  ความ ฅาย กล' ว เบ็1 น อารมณ์ ที่ ไม่ น่า จะ คำนึง ถึง  ล่า 


กาม กณเ บน ล่น เหฅ 


เชน นน  ทำ อย่า'  ร ไร จง จะ' ไม่  กล วฅา ย เห็น จะ ไม่ ล่อง พูด 

ถึง กน แล่ ว เช่น น นก ระ ม ไ"  และ แล่’ จริง ความ ฅาย ก็ย่ โง กง 

เบ็1 น ปรากฏ กา รณ V วิเร าไม่ อาจ แด ะฅอ งบ อง กน  หรือ แก้ไข ได้ 


จุด หมา ยอ น์ลำ คผย็่ ง' ของ ชี วิด น หาก ไม่ ถูก พีนฟู ขน ควย แง่ มุม 
ของ สภา ว ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  บา' ง ทีม, น อาจ จะ ถูก 

ปก คลุม ไว้ ควย กิเลส ล่ณ หา อุปาทาน  จน หมด ความ หมาย ไป 


๑๔๕ 


เลย ใ นอน ากฅ  ก่อน ที่ จะ ครบ กำหนด  ๕ 000  บี 'แห่ง อายุ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ก็ อาจ เบน ไค้. 


บุญ ญ กิริยา ว่ฅถุ  ๓ อย่าง 


๑.  ทา นม ย 
๒.  สีลม ย 
๓.  ภาวนา มย 


บุญ สำเร็จ ควย การบ ริ จา ค ทาน 
บุญ สำเร็จ คิว ย การ ร* กษา ศีล 
บุญ สำเร็จ คิว ย การ เจริญ ภาวนา 


ท่านที สน ใ จ1 ไ น การ ปฏิ บ ด 

สมถะ และ วิบส์ ส์นา กรรมฐาน โปรด ทราบ 

ถา ท่าน คิอง การ หน งสือ ป ฏิบฅ สมถะ  และ วิ บสส นา กรรม 
ฐาน  โปรด คิด ฅ่อส อบ ถาม ที่ นาย แพทย์ เกิด  ธน ชาฅ  ๒๓  ซอย 


ประชา สน ฅิ  ถนน ดิน แดง  กรุงเทพ  ฯ ๔ หลง อาคาร สง- 
เกราะ ห แบบ แฟล็ ฅหสํ งที  ๕ พร อม กบ แจง นาม ที อยู่  โดย ชด 
เจน และ สอด แส ฅมป ไป ควย  ๕ อ สฅา งค์. 


มรฌ สต 


ผม' เล่า เ รอง ความ ตายอย่าง พฑํ่เ พอ ออม คอม มา มาก 
แลว  ฅยน นีจะ นำ เฃไ สู่ จุด ท มาย  คอ การ พิจารณา ความ 

ฅาย อย่าง จริง จํง เสย ท 


ความ หมาย 


ม รณ สฅ  หรอ  ม รณ ส สต  หรอ  ม รณ านุส สต  เร ยก 
ก่น อย่าง ง่าย  ๆ ว่า  ม รณ สติ ตี กว่า  เบน กรรมฐาน ที่ พระ 

บรม ศาสดา ทรง ยกย่อง ว่า เบ็1 น ยอด พระ กรรมฐาน อย่าง หนึ่ง ใ 1, 
บรร คา กรรมฐาน  ๔๐  ผม อยาก จะ แยก ของ ผม เอง ว่า  มี อยู่  ๒ 
ประเภท  คือ  กรรมฐาน ภาย ใน  กบ  กรรมฐาน ภาย นอก 

กรรมฐาน ภาย ใน  หมา ยก วาม ว่า  1ช้ ร่าง กาย ของ เรา เอง เบน 

เหตุ ใน การ กำหนด พิจารณา  ซึง ดู เหมือน จะ มี อยู่ เบ็่น ส่วน ใ เอย 


ที รวม อยู่ ใน อนุ สสฅิ  ๑0  โ! มี อา นา ปาน สติ  กำหนด พิจารณา 

ที่ ลม ทาย ใจ เขา ออก  กาย ค ตา สติ  กำหนด พิจารณา ที่ ร่าง กาย 


ควย อาการ  ๓๒  และ  ม รณ สติ  กำหนด พิจารณา ความ ฅาย 


๑๔๗ 


นอก จาก นํ้กว ร จะ เบน ปฏิกูล ส* ญญา  ๑ และ ธาตุ กรรมฐาน อีก  ๑ 
กรรมฐาน ภาย ในนื่  ควร จะ นบ เนื่อง เขา อยู่ ใน วิบส ส นา กรรม 


ฐาน อน  เบ๊น เหตุ ให้  เโ ไค การ รู้  เห็น ฅาม  สภาพ ความ  จริง ของ รูป 
นาม  หรือ สง ฃาร ร่าง กาย  ซึ่ง จะ เบ็่น เหตุ ให้ เสื่อม คลา ยฅณ หา 
อุปาทาน โดย ตรง  ส่วน กรรมฐาน ภาย นอ กน นผม หมาย เอา 

ภาย นอกร่าง กาย  เช่น  กสิณ ท่ง  ๑๐  แม้ อศภ กรรมฐาน  ก็ ยง 
ถือ เอา ซาก ศพ ที่ ไม่ ใช่ ฅวฃ องเรา เอง  มา เบน เหตุ ให้ กำหนด 


พ จาร ณา 


ซึ่ง เรื่อ งนื่ห ากมี เวลา ผม จะ ลอง เขียน ขน 


แล 


สำ หรบ เรื่อง ของ กรรมฐาน ที่ ผม แบ่ง เอา ไว้ เบน ภาย นอก ภาย ใน 
อะไร น อย่า ถือ เบ็1 น จริง จ' ง อะไร น ห้ไ  เพียง ผม กำหนด ขน เอง 


๘! 


ฅาม สภาพ ท ควร จะ เบน จร ง เสนอ ให้ ท่าน นก ปฏิบ ฅได้ 

พิจารณา เท่า น น เพราะ อย่าง ไร ก็ฅา ม กรรมฐาน ทงห มด เบน 

๘!  (ป/  •น'  ด 51 ^ \ /] 


เหตุ เบ็น บจจ 'ย ให้ ได้ บรรลุ มรรค ผล เซา สู่ ความ หมด ทุกข์ ด้วย กน 
ท1 ง สื่น  อาจ จะ ด่าง กน โเที่ โดย ดร ง โค ยอ, อม  หรือ ฅาม จริฅ 

นิ ส' ย ของ ทุก กล เท่า นน 

จด ประ สง ด และ  หล ลการ 

สำ หรบ ม รณ สติ  หรือ การ พิจารณา ความ ฅาย เบน กรรม 


๑๔๘ 


ฐาน  ที่ จะ นำ มา เสนอ ใน ก้น นี  ก็ เพราะ เห็น ว่า เบน กรรมฐาน 
ที อาจ จะ ง่าย ต่อ การ พิจารณา  เพราะ กวา มฅา ยเบ็่ น สภาพ ที 

เรา มี ความ กล วก โเ อยู่ คิว ยก น ทุก กน  และ เบน สภาพ ที เรา จะ 

ก้อง เก้า ถึง ควย ก้น ทุก คน เซ่น กน  จะ หลบ ล หลีก หนี ไม' พน 

คิว ยก นทง สํ้น  จึง เห็น ว่า อาจ จะ เหมาะ สำ หรบ คน แก่ เฒ่า ที 

ใกล้ ต่อ ความ คาย เข่า' ไป มาก แลว  จะ ไค้ ช่วย กน พิจารณา หา 

ทาง ช่วย ฅนเ อง ให้ อีกว่า ที่ ควร  หลก่ การ ขอ งม รณ สติ กรรม 

ฐาน  ก็กือ การ พิจารณา ความ คาย  หรือ การ ระลึก ถึง ความ คาย 
เบน ประจำ อยู่ ใ นา โน ธ ลน คาน  ลกษ ณะฃ อง ความ คาย โค ย 

เฉพาะ ดู เหมือน จะ ไม่ มี ใคร อธิบาย ไว้ โดย ฅรง  จะ มีก็เ บ็่น แต่ 

ขอ เทียบ เคียง  ก้น เบ็่น เพียง เครื่อง ประกอบ ช่วย ให้ ระลึก ถึง 

ความ คาย  เช่น 


ขวิด ของ เรา ไม่ ย" ง ย่น 
ความ ดายอย่าง เด้ย วที่ แน่ นอน 
เรา จะ ตอง ดาย แน่ 
ชริต ของ เรา ริ) ความ ดาย เบน ทสุด 
ขวิด ของ เรา เนอ งด วยค วาม ดาย 


อธุวํ  โข  เม ชวิฅํ 
ธว๊  ม รณ0  เอ กํสิกํ 
อวล; สํ  ม ยา  ม ริฅพฺ พ0 
ม รณ ปริ ใย สานํ  เม  ขวิด0 
ม รณ ปฎิพ ทฺธํ  เม  ขวิตํ 
ม รณ ธ มุ ใ ม มฺหิ  มรณํ  อนฅ ใด  เรา ริ] ค วาม ดาย เบน ธรรมดา 

จะ ล่วง พน ความ ดาม ไป ไม่ ได้ 


๑๔๙ 


ชาด นฺทริ ย0  อุป จฺฉชฺ ชิ ล; สติ  อิน ทร่ย์ คือ ชิวิต จะ ตอง ขาด ใป 
มรณํ  มรณํ  ดาย  ตาย ฯ ถฯ 


2^ 


ฃอฃ ดบ อง ใน การ ปฏิ บ ต 

ดาม หล ทฃ องการ พิจารณา ม รณ สติ  ก็ ว่า ให้ ระลึก ถึง 

กวา มฅา ย (ของ ฅน หรือ ที่ จะ มา ถึงฅ น)  มา เบ็่น เก รึ่อง พิจารณา 
ลำ ท่าน' จะ ลอง ปฏิ บํตคู  จะ พบ บญ หา ว่า  ก็ กวา มฅา ยฃ องเรา 

เอง  ยง มา ไม่ ถึง  ไม่ รู้ อาการ ของ ความ ฅาย  จะ พิจารณา ไค้ 
อย่าง ไร  หรือ จะ เอา อะไร มา พิจารณา  ความ ฅาย ที่ เรา เขา ใจ 
ก็กือ  การ สน ชีวิต  หมด กวา ม เบ็1 น มนุษย์ ที่ จะ อา ศ' ย ร่วม อยู่ ใน 
โลก น ฒ้ อง หมด สิทธิ ต่อ บรรดา ท รพย์ สิน ท ง!} วง  V 'โอ ง ขาด 

จาก กวา มรํก ใคร่ ก่อ บุตร ภรรยา  ดอง สิน สูญ จาก กวา ม สนุก 

สนาน เพลิด เพลิน บรรดา ทีม อยู่  ตอง หมด กวา มยึค ถือ ก่อ 

บรรดา สรรพ สง V โง หลาย  กวา มฅา ย จง เบน สถานะ กา รณ ที ไม่ 
อาจ จะ ทน ทาน ได้  ผม เอง นึก ถึง ความ ฅาย ขน มา ที ไร  ใจ ม* น 

เสียว วาบ เยือก เย น ฃ็น .มา ตาม กระ คูกส น หลง จน ทน ไม่ ไค้  นึก 

ถึง ความ ตาย ของ บิดา มารดา, ที่' ส่ว ง' ลบ ไ .ป แเ ลวด ว ยก วาม เศ รำ' ใจ 
แด่ พอ มา นึก ถึง กวา ม ตา ย ของ1 กน' ที, ไม่ ถูก อธ ย' าศย  หรือ คน ที่ 


® (ง่^  (ว 


เก ลียค ชง  กล* บดี ใจ  เออ  กาย เสีย ไ ก้อีกี  กน อื่น  ๆ ฅาย อีก 
รอย แป ค พน เก่า ไม่ เกย สนใจ  ไม ร้ไม่ ชก่อ กวา ม กาย ของ ใ กร 

สรุป ได้ ว่า 


จ; 


คน รก ตาย 
คน ชิง ตาย 
คน อื่น ตาย 
ถา จะ ตาย เอง 


เรา เศ รา โศก 


เรา ดใจ 

เรา ไม่ รุ ไม’ ช 

เรา หวาด เสย ว ใจ ทาย 


การ พิจารณา กวา ม กาย เช่น น ไม่ เกิด กวา ม ส* ง เวช สลด 
ใจ อย่าง ใด เลย  ตรง กน ขาม กลบ จะ เบ็่น ภ ไอ ย่าง ใหญ่ หลวง ต่อ 
จิฅ ใจ  ก่งน์ นก' น เรา จึง ไม่ อยาก กลาก ราย ก่อ กวา ม กาย  ลง ว่า 
เบ็่น เรื่อง ของ ความ กาย แล่ วละ ก็  กวาด ไกล รอย โยชน์ แสน 

โยชน์  ไม่ อยาก ทำ ความ เช่า ใจ  ไม่ อยาก สนใจ  อะไร ทง สน 


คา รพิ จาร ณาท ถูก ตอง 


การ พิจารณา เช่น ที่ กล่าว ขาง ตน น ท่าน ว่า ผิด หล ก คือ 
ไม่ ประกอบ ควย สติ บ ญญา  ถา ได้ กำหนด พิจารณา ต่อ ความ 

ตาย โดย ถูก ต่อ ง จะ ทำ ความ ใน ใจ ได้ ดง น ะ- 


คน รก ตาย 
คน ชง ตาย 


ก็่ไม่ เศ รา โศก 
ก็่ไ มด ใจ 
ก็ม ใจ เบน กลาง 


ง 


ค นอน ตาย 


ให้ บ่ง เกิด กวา ม สลด สง เวช บริบูรณ์ อยู่ ใน ส* น, ดาน  และ 

เมื่อ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ เรา เอง ฑ๊จะ มา ถึง  ก็ วะ ไม่ สะดุ้ง 

หวาด เสียว  ตาม ตำรา วิ สุทธิ มรรค ท่าน แสดง ไว้ อย่าง นแลว 

เรา จะ พิจารณา ความ ตายอย่าง ถูก ตอง ได้ อย่าง ไร  ตาม เสียง 

ชาว บาน เขา ก็พค กน ไป ตาม เรือง ตาม ราว  ตาย แล* วก็เ อา ไป ว* ค 
หรือ  ตาย เบน ฃยง ธรรม คา  ใคร จะ อยู่ กา พา  ชื่งก็ มิ ได้ มีจิฅ 

ใจ สลด ส’ ง เวช เบน อุเบกขา ธรรม  มอง เห็น ตาม สภาวะ กวา ม 

จริง ของ สง ฃาร ร่าง กาย  ท ะ งน เพราะ ผู้ ที่ จะ มี จิต ไจ ถึง ข นาค 

น* น' ได้  มิ เพียง แต่ เบน อริ ยบูก กล ชน ตน  คือ โสดา บ่น สกิ ทา กา 
เท่า น* น หาก แต่ ต1 อง เบ็1 น อริยบุคคล ช* น สูง  อนาคามี หรือ 

อร หน ต์น์ นที เคียว 


แนว ทาง ษ จาร ณา 


ใน คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค  ท่าน อรรถกถา จาร ย่แ นะ แนว ทาง 
อ* น ควร ทำ ใจ ให้ ถูกดํ องไว้  เรียก ว่า ให้ พิจารณา อาการ ของ 


๑๕๒ 


ความ ฅาย  ๘ ประการ  ซึง จะ ขยาย กวา มฅา มก วาม เห็น ของ 

ผม ไค้ โดย ย่อ ดง น่ 

๑.  วธก บจอุ ป บฏ ฐาน  ให้ พิจารณา ถึง ความ ฅาย ว่า 

เบ็่น ประดุจ นาย เพ ชฌฆ าฅที่ เฃั้า มา ฟาด พน ประหาร- ชีวิต  เพราะ 
กน เรา เมื่อ เกิด มา แล ว ด อง มุ่ง หนำ' ไป สู่ ความ ตาย ทํง์น น 

เรียก ว่า  เกด เพือ ตาย  หรือ หมาย กวา ม อีกอ ย่าง หนี ง ว่า  ผูทํ 
เกิด มาน นคอ ผู้สม่ ครเ ดิน ทาง ไป สู่ ความ ตาย 

๒.  สิ มบติ วิบติ  สมบูรณ์ แล่ ว ก็- วิบฅ  อย่าง ที่ ว่า กน ว่า 
สม บ' ด กบ' วิ บ้ต เบน ของ กู่ กน  ผม เกย เปรียบ ว่า  ร่าง กาย ของ 

คน เรา เหมือน เส อ ผา  ซอ ใหม่ มา จา กร ไน  จะ แด่ งอ อก โชว์ 

ได้ ก็ เพียง หน เดียว สอง หน  แสิว ก็ เก็บ ไว้ ใน คู้  หรือ ใส่ อยู่ โ โบ 

บ ไน  พอ', กำ อีก หน่อย ก็ ใช้ เบ็1 นผท้ เช็ด มือ  ลง ทาย ก็ กองอยู่ 

กับ พี น รอ กอย ใส่ ดะ กร ไ เอา ไป พิง รถ ขยะ  ร่าง กาย ของ กน 

/ะใ  ๘1 


'ไว  ก็ 


เรา นี่ ก็ เช่น, น1 น ยง หนุ่ม สาวอยู่  ก็® •อก โชว์ สิง คม  ประกวด 

ความ งาม เหมือน สิบ การ ป ร ะ กวด เส อผำ  เลย ว ใ] หนุ่ม ส 
เก็บ สิว อยู่ สิบ บาน  ทำ มา หา กิน ส ราง กรอบ กร ว แก่ เขา หน่อย 
ทำ หน ไ ที เผา บาน  แก่ มาก ขึน อีก  เดิน เหิน ไป ไหน มา ไหน 

ไม่ ได้  ดอง น่งถ ไ ด อยู่ กบ พน  สุด ทำ ยก็ฅํ อง กองอยู่ กับ ที่  รอ 


๑๕๓ 


เวลา ให้ ใคร มา หาม เอา ไป ทํ้ง คาม ว* ค เทียบ ไค้ เท่า ก ไม่ ความ มี 

ความ หมค  ความ เกิด ความ คาย  น เบน ทา งอน แน่ นอน 

๓.  ลุ ใ! ส์งห รณ ะ ระลึก ถึง กวา มฅา ยฃ อง ผู้ อื่น มา สู่ คน 
เข่น  เบน เศร ษ จ็เก็ คาย  คน มี บุญ ก็ คาย  กน มี กำ ล่ง มี อำนาจ 
ก็ คาย  คน มีฤท ธก็ คาย  คน ชํว ชา เลว ทราม ก็ คาย  แม้ กระ ท' ง 
พระ อร หน คก็ย งด อง คาย  คาย ควย กิน ท่งน น เรา ลอง มา นึก 


ถึง ฅวข องเรา เอง 


เมื่อ ท่อน ยง เบน เด็ก  มี  จู่]  ย่า  คา  ยาย 
ที  บา  น่า  อา  ลุง  อยู่ พร อม  ท่าน เหล่า น ค่าง ก็ ลม หาย คาย 

จาก ไป ที ละ กน สอง คน 


เด ยวนั๊ เหลือ แค่ เรา กน เดียว ที กล ไม่ 


ทลาย มา เบน ผู้ใหญ่  เบน จู่]  เบน คา  เบน อา  เบน ลุง  มี ลูก 
หลาน สืบ ค' อ ไป อีก เยอะ แยะ  สภาพ มน กล, บก ลาย ที จะ? โอ ง 

เ 11 น คน ที จ ะ ท่อ งฅา ยก' อนใ ค ร เขา ทํงน่ น แล่ ว เหลือ อยู่ เพียง 
กาล เวลา ว่า จะ ชา หรือ เร็ว เท่า น* น ซึง เอา แน่ ไม่ ไค้  บาง กน 

เห็น กน ว' น นึ  รุ่ง ขน คาย เสีย แล่ วก็ ยง มี 

๔.  กา ยะ พหุ ส์า ธารณ  กาย เบน สาธารณะ แก่ หมู่ ล่ฅว์ 
V โว ไป  หรือ กาย นํ้เ บน สาธารณะ แก่ โร กภ่ย ไข้ เจ็บ  จน มี กำ 

เปรียบ ไว้ ว่า  ใน ร่าง กาย ของ คน เรา นึ  เบ็่น บา ชา ผง ศพ บรรดา 
ส ไ' เวท* ง หลาย  เช่น  กุ้ง  หอย  ปู  ปลา  ท่าน ที่ อวด โฉม รูป 


๑๕๔ 


กาย  จะ รู้ หรือ เปล่า ว่า  กาย นีเห มือ นฅ่ว หนอน  ผม เคย เขียน 
ว้ใน วารสาร พทธ ธรรม ค รง หนึง แล่ ว พวก ที หลง รูป ก็ เนือง 


ฅว ย รา กะ จริฅ ที่เกิ ด ขน ชํวฃ ณ 


เม อ ราคะ จร ฅห 


มค ไป 


แล ว 


เรา จะ ไค้ ข่าว ว่า 

0 ๘ เ ^ ๙ 
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ฅวห นอน เหล่า น นถูก ทอดที่ ง หมด เยึอ ใย 

๘!  I 


จน หน' งสือ พิมพ์ เอา มา ลง เบ็น ข่าว ไม่ เวน แต่ ละ ว' น 


๙.  อายุ ทุ ษ, ผละ  ให้ ระลึก ถึง ความ ฅาย  โดย ที อายุ 

ของ เรา นมี แต่ เสื่อม ถอย  โดย นํยน เรา จะ เห็น ว่า  พอ เกด มา 

๘’  V ! I ๘^  ๘ 


เรา ก ต่าง เฃา สู่ ความ ตาย  อย่าง รวด เร็ว ที่ สุด  พอ คลอด ก็ ตาย 
หรือ ดาย เสีย ดง แต่ ย ง ไม่ คลอด  แม้ จะ  อยุ่ รอด ไป ได้  ก็ ไม่ แน่ 

ว่า จะ ถึง  ๕ บี1  ๑๐  บี1  ๒๐  บี1  ๕๐  บี'  หรือ ไม่  เรา ดูฅ้ว เอง ไม่ 

ออก  คิด ว่า เรา ยง ไม่ ฅาย  กนอื นๆ  ก ยง เห็น เดิน กน เต็ม ถนน 
ถา ล อง คำนวณ คู ตาม สถิติ ตาย เกิด ซอง  กระทรวง สาธารณ สุข ดู 
บาง  จึง จะ เห็น แปลก  มี กำ ถาม เกิด ขืน บ่อย  ๆ ว่า  คน คาย 

ล่บ กน เกิด ผาย ไหน จะ มากกว่า กน  แถิ ติ กลบ แสดง ว่า เกิด มาก 

กว่า ตาย  ข่อ เทีจ จริง ไกร  ๆ ก็ รู้' ว่า  มี เกิด  ๑ ก็ฅิ อง มี คาย เพียง  ๑ 
จะ มาก กว่า กน ไม่ ไค้ 


^ ฯ 


๖.  อ นม ต ให้ ระลึก ถึง ความ ตาย โดย ความ หมาย ว่า ชีวิต 
ม่มีที่ หมาย  คือ ไม่ รู้ ว่า มา จาก ไหน  และ จะ ไป ไหน  เรา ทำ 


๑๕๕! 


ก็ สด แล วแฅ่ จะ ฅ็งจุ ค หมาย 


บุญ ทุก กรง ก็ ดง จดหมาย เอา ไว้ ว่า  เมื่อ ตาย แลว้ ก็ ขอ ให้ เสวย 

ความ สุข  จะ เบน มนุษย์ สม บิด  ส วรรค สม บด  นิพพาน สม บิด 

แด่ เมือ ดาย แก็ว ไม่ เห็น มี ใคร มา 
บอก  เรื่อ งนิมี ชาดก  เบน ที่รู้บิ นอ ยู่ฑว ไป ว่า  พระ พุทธองค์ 
ทรง ถาม ลูก ลาว ช่าง ทอหูก  ว่า  เธอ มา จาก ไหน  ตอบ ว่า 

ไม่ ทราบ  ถาม ว่า  เธอ จะ ไป ไหน  ด อบ ว่า  ไม่ ทราบ  ถาม ว่า 
ไป จริง หรือ  ด อบ ว่า  ไป จริง  ทรง ถาม ย์าอี กว่า  แน่ หรือ 

ฅอบ ว่า  ไม่ แน่ อีก  กำฅ อบ ที' ดู เหมือน จะ เบ็' น การ เล่น สำนวน นิ 
ผู้ หล'' ก ผู้ใหญ่ ที่ เซา เผา พระ พุทธองค์ อยู่ ถึง กาว ตอง ออก ปาก ห้าม 
ปราม  แด่ ลูก สาว ช่าง ทอหูก ก็ อธิบาย ว่า  เมื่อ ถาม ว่า มา จาก 

ไหน  ตอบ ว่า ไม่ ทราบ นน  เพราะ ไม' รู้ ว่า  ก่อน จะ มา เกิด เบิน 
มนุษย์ นิ ไม่ ทราบ ว่า มา จาก ไหน  ที่ ถาม ว่า  จะ ไป ไหน  ด อบ 
ว่า ไม่ ทราบ นน  ก็ เพราะ ว่า  เมื่อ ดาย แล ว ไม รู้ ว่า จะ ไป ไหน 

และ ที ถาม ว่า  ไป แน่ หรอ  กรง แรก ด อบ ว่า ไป แน่  ก็ เพราะ รู้ 
ว่า  ดอง ตาย แน่  แด่ ที่ ทรง ย์าอี กก รง ว่า  แน่ หรือ  ฅอบ ว่า 
ไม่ แน่  นิ น เพราะ ไม่ รู้ ว่า จะ ดาย เมื่อ ไหร่  นี่ แหละ กร บ ท่าน 
ผู้ อ่าน  ลูก สาว ของ ช่าง ทอหูก นี่  ได้ พิจารณา กวา ม ดาย ทุก คืน 
ก่อน นอน มา แล่ ว่ถึง  ๓ บี1  จึงมื ความ รู้สึก เกี่ยว ก็ บก วาม ดาย 


มา พอ สมควร 


สามารถ โฅ้ฅ อบ กบ พระ พุทธ อง ก ได้  โค ย 

ผู้ใหญ่  ๆ ไม่ รู้ กวา ม หา ว่า เบน ทารก ล่า ว เล่น ลน  ท่านที ย่ง ไม่ 
เข้า ใจ เรือง ความ ฅาย  ควร จด จำ ไว้ เบ็่น ด*, วอ ย่าง 

๗.  อท ลาน  ปริเฉท  ให้ พิจ  ารเ นาก วาม ดาย โค ย ระลึก ว่า 
ชีวิฅ นี่ นอ ย นก  คา) หยาด นาก ไง  หรือ ฟอง นา  เรื่อง นี่ ผม ก็ 

เคย เขียน หรือ พุด มา แล ว อายุ ของ กน เรา มี อยู่ คง  ๕๐  บี'  ๘๐  บ 
ทำไม จึง ว่าน* อยนํ ก ถไ หาก ท่าน นึก ยอน ห ล่ง ขน ไป อีก  ©00๐ 
ลาน บิ1  โลก นีจะ เกิด ขน แล่, ว โดย ไม่ มี เรา อยู่ ใน โลก นี่คํว ย เลย 

คิด ลวง หนา  ไป อีก  ๏ ๐๐๐  ล่า นบี  ก็ กง ไม่ มีเร  า เกิด มา อยู่ ร่วม 

ทํ บ เขา ใน  [ล ทน อีก เบน แน่  รวม เวลา  ๒๐๐๐  ล่า นบ  มี เรา มา 
เกิด อา ศ* ยอ ยู่ ใน โลก นี่ กบ เขา เพียง คิด ง่าย  ๆ ©อ ๐ บี'  ลอง 
คำนวณ ค วา  6)๐0  ฅอ  ๒๐๐๐  ลาน  หรอ  6)  คอ  ๒๐  ลา นบ 
นี่ มน นํอย เสีย จน มอง ไม่ เห็น เลย  ยึงเ รา อยู่ ด*, ว ยก วาม เพลิด 

เพลิน ต่อ กาม สุข  เรา กย็่ง เห็น ว่า' “๑๐๐  บี' ท่เ รา จะ อยู่ ไป ได้ นี่ 

ม* นยํง นอ ย เค็ม ที อยู่ แล่, ว ดง น น ชีวิฅ ของ กน เรา ท่าน จึง เปรียบ 
เหมือน กบ พ' อ ง นา  หรือ ต่อม นา  พอ เกิด ฃึา เก็จ ะ คบ ไป ท' น ที 


ลอง คิด คซิก รบ  ถ ไย งคิค ยอน อดีฅ ไป ไกล  ๆ ม่น จะ รู้สึก หวาด 
เสียว ยง ขน 


๑๕๗ 


๘.  ช? นะ ปริต ตะ  ให้ ระลึก ถึง ความ ตาย เข ไม าแ ชก อยู่ 
ทุก ขณะ  การ พิจารณา แบบ นื่ไม่ สามารถ จะ ยก ค่วอ ย่าง เขา มา 

เทียบ เคียง ได้  ชีวิต ที ท่าน เปรียบ กบ ฟอง นาน น เรา ยง มอง 

เห็น ความ คบ ดาย ฅาฃ องเรา เอง ได้  แค่ กวา มดํบ ใน ขณะ วาระ 


แห่ง จิต  เรา ไม่ มี ทาง รู้ หรือ เห็น  นอก' จาก จะ เข, าป ฏิ! เฅวิ บ ส- 
ต นาก วาม ฐาน  นอก จา กน เรา ยง อาจ ได้ ยิน ท่าน นํกป รม ฅถ 

ธรรม อธิบาย วาระ ของ จิต ว่า มี ความ เกิด คบ  ๆๆ  ๆ อยู่ ทุก ขณะ 
ท่านที' ไม่ ได้ เรียน หรือ ไม่ เกย ร พิง แ ลิว น่า หม่น, ใส้ใ นภมิ “ 


ฃ 

ของ ท่าน  อะไร  ๆ มน ก็ มีแฅ่ ความ คบ  ๆ ๆ ๆ ท่าน ไป 

มา จาก ไหน  หรือ ท่าน พิสูจน์ ได้ อย่าง ไร  เข้า ปฏิบ ฅวิบ ส ส นา 
กรรมฐาน ด้วย กน เถอะ ครบ  แล ว ท่าน จะ ตอง พบ กบ วาระ 

ของ จิฅที่ เบ็1 น ไป โค ข อาการ น์อ ย่าง แน่ นอน  ผม ขอ ยืน ย่น ว่า 

ถ๎า สติ ของ ท่าน ย' ง ไม่ สม บูร ณ์ดี  อาจ พบ ความ คบ ของ รูป นาม 

เอา เบ็1 นก วาม คบ ของ ชีวิต ท่าน ดี กว่า  ชง นาน  ๆ อาจ จะ พบ 

สํกค รง หนึ่ง ไม่ ถี่ นิ ก ยืง สติ ของ ท่าน สมบูรณ์ มาก ขํ้น เพียง ใด 

ก็ จะ พบ ความ คบ ถี มาก ขน เท่า นน  คบ ที ไร ก็ เท่า กบ ตาย ทีนน่ 

ช วแท่' ว' า มน ย่’ งไม่ ตายลง’ ไป จริง  ๆ เพราะ ยไ เนื่อง ควย กรรม 

ด ด้วย อาหาร อะไร คาง  ทุ  อ สู  และ  การ  ปฎิบ้ ฅวิบ ส สนาน น 
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ไม่ ได้ หวํง ให้ ได้ มา ซง อะไร ทํงน น แค่ ปฎบั ฅิเพี อ ให้ พบ 

สภาพ ความ จริง ของ ริชฅ  คอ ความ ด บน แหละ ก่อน  ต่อ 


จาก นนก็ สุคแฅ่บ ญญา ของ ท่าน จะ เชำ ถึง 

๙.  ข้อ น แหละ  คอ แนว ทาง พิ จาร ฌาค วาม ตาย  และ 

เม่อ ได้ พิจาร ถเา โดย ถก ต้อง แล้ว  จะ แก้ไข เปล ยนแ ปลง ความ 
ร สก เดิม มาเ {เม ว่า 


คน รัก ตาย  ก็ ไม่ เศร้า โศก 

คน ชัง ตาย  ก็่ไม่ ดิใจ 

ค นอน  ๆ ตาย  ก็ เฉย  ๆ 

ม่แต่ ความ สลด สง เวช บริบูรณ์ อยู่ ใน จิต ใจ 
เอง ก็ ไม่ สะดุ้ง สะเ ทอน  กลับ แห/ยู่  ไม่ กลัว ตาย 


แม้ เรา ตาย 
ไม่ ประมาท 


ต่อ ขจิต  หมด ทุกข์  ม่สัน โด บ ไม่ สะสม เค รอง ใช้  เคริ อง กน 
และ จะ ตาย ไป โดย ไม่ หลงใหล พน เ หอน 


พระ พุทธ องค์1 ทรง ฅรส สอน' ไว้' ว่า  ท่าน ทงห ลาย  ผู้ ระลึก 
ถึง ความ ฅาย อ* น เบน ไป ชํว้ วน หนึ่ง คืน หนึ่ง ก็กี  กำหนด ตอน 

เ ชำ และ ตอน กํ่าก็ ดี  เพียง ฉิน ขำ วม็้อ หนึ่ง ก็ลี  ย่ง เรียก ว่า อยู่ 

ใน ความ ประมาท  เจ ริ ผม รณ านุส สติ ยง อ่อน อยู่  ยง ไม่ กลา 

หาผ  ภิกษุ ใด ระลึก ความ ตาย ทุก คำ ขำ วที่ กลืน กิน เขา ไป  เห็น 


๑๕๙ 


ถา เรา จะ ยิง มี 
มี ความ ระลึก ถึง 


ความ ตายอยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  โดย กระทำ ใน ใจ ว่า ถา เรา 
จะ ยง มี ชี' วิด อยู่ เพียง ใน ขณะ กลืน อาหาร คำ น 
ชีวิต อยู่ ภาย ใน ลม หายใจ เขว เสิวิ ลือ อกนื่ 
ความ ตาย ให้ มากอยู่ ใน สิน คาน  เรา จะ บำเพ็ญ ธรรม ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ แห่ง ตน  พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ ภิกษุ น์ว่า 

มม รณ สฅิอํ นก ลา หาญ ว่อง ไว ทจะ สำเร็จ อา สวข ย 

เนื่อง ดว ยม รณ สติ น ไม่ มี จดหมาย หรือ อารมณ์ ที่ จะ ให้ 
กำหนด โดย แน่ ซด  จึง เบน กรรม^าน ที่ ยาก แก่ การ พิจารณา 

ดู เหมือน จะ ไม่ มี กล่าว ไว้ ที่ ไหน เลย ว่า  ผู้ ใด ได้ บรรลุ มรรค ผล 
โดย การ พิจารณา ม รณ สติ  นอก จาก ที่ กล่าว ไว้ อย่าง กวาง  ๆ 

ใน เรื่อง ของ ลูก สาว ช่าง ทอหูก  หรือ จะ กล่าว อีก น ใ] หนึง ว่า 

ม รณ สติ เบ็่น เครื่อง ช่วย ให้ ผู้ กำ หน ด พิจารณา  บง เกิด ความ  เบื่อ 
หน่าย ต่อ สิง ฃาร ร่าง กา ยอน จะ  เบื่น เหตุ' ให้ ต่ณ หา  อุปาทาน อ่อน 
กำ สิง ลง  แล่ วจี ง จะ บำเพ็ญ ป ฏิบฅ อวย วิธี การ ของ วิ. บื่สส นา 

กรรม 1 วน โ คยฅ รง กิ' ได้, นี่ เบื่, นเพี ยง, ขอ: สน' น็ษ 3 านฃ อง ผม เอง' อ' น 
เบน ผู้ ยง อ่อน คิว ย สติ บํ ญญา  แต่ ถึง กระ น น ก็ ยง ใคร่ เสนอ 

ไว้! นที' นื่คิว์ 0 ว่าย’ งมีวิ ธีพิจ จาร ณา  อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่  ใกล้ เคียง ต่อ 
ความ ตาย  น่นก็ คือ ความ หลบ  ที่ ผม เกย เส ใ เอ ไว้ ใน ที, หลาย 


๑๖๐ 


แห่ง แล ว ความ หล* บน  ลอง นิ อม นึก คู จะ เห็น ว่า  เบ็1 นก วาม 
ฅาย อย่าง หนึ่ง จะ เรียก ว่า  เบน การ ตาย เล่น  หรือ ช อม ฅาย  หรือ 


หคฅ าย  อน จะ ปรากฏ แก่ บก กล ทุก กน อยู่ บ่อย  ๆ ก็ ไค้  เพราะ 
ฃณิก มรณะ  ที่ กล่าว ไว้ ว่า เบ็1 นก วาม ตาย ช* ว ขณะ จิต  คือ 

ภ* งก ขณะ แม้ จะ เกิด อยู่ เบน ประจำ ต่อ ชีวิต ของ บก กล  ก็ ยาก ที 


จะ มอง เห็น หรือ รู้สึก  ส่วน จุด ที่ จะ ให้ พิจารณา ใน ขอ อื่น  ๆ ก็ 

ย* ง เบน อนาคต  คือย่ งไม่ มา ถึง  จะ ให้ พิจารณา ความ ตาย ของ 


บุคคล อื่น  ความ ตาย น นก็ย ไ ไม่ มา ถึง ตน เอง 

ให้ เกิด บ ญญา อย่าง เพียง พอ  ส่วน ความ หล' บ เบน ปรากฏ กา รณ 
อ* นิ แน่ ชด ที่ มี อยู่ แก' บุคคล ทุก กน  และ เพราะ เหฅ ที' ความ หล* บ่ 


จง ยาก ทจ 


๘! 


* ป ^ 


(ะเ  0.  I 


I/  2* 


เบน สภาพ ท ตอง ละ ทงซ ว ตรา ง กาย เงน ทอง ท รพ ยล มบต กรอ บ- 
กร* ว หมด กวา ม ยึด ถือ ต่อ ฅวฅ น และ ของ ของ ตน ลง ไค้ ช* ว 

ขณะ  จึง น่า จะ พิจารณา รวม อยู่ ใน  ม รณ สติ  นึ่ไค้ อย่าง ถนค 


อีก ขอ หนึ่ง  และ เนื่อง จาก ม รณ สติ น ไม่ มี หล ก เก ณฑอํ นิ แน่ นอน 
น น เอง  สุด แต่ ผู้ ใด จะ หา อบาย อย่า งใอ เพื่อ ให้ เกิด  ม รณ สติ 

แก่ ตน ก็ ย่อม ทำ ไค้  เบน กรรมฐาน ที่ สาธารณะ ต่อ บุคคล ทุก คน 


ม รถ! สติ กรรมฐาน น คง จะ มิ สบ เนอ งอ ยู่ ใน  สันดาน ของ 
ขาว พทธ คน ไทย มา ฅํ้งแ ติพท ปี กาล แล ว เท ง จะ ถูก เปล ยนแ ปลง 
กลม เก ลอน จน ทา ร่อง  รอย อะไร แทน จะ มิ ได้ ภาย ใน ระยะ  ไม่ ก 


6)  ใ โ)  @ 


สิบ บน เอง  ฅอเ มอ อารยะ ธรรม ตะวัน ตก แบบ ใหม่ เขา มา ครอบ 


คลุม จต่ ใจ ของ ขาว ไทย จน ทำ ให้ ห่าง เหิน ต่อ ความ ตาย 


ผม ใคร่  จะ ขอ เตือน ความ  จำ ของ ท่าน ผู้ อ่าน ไว้ ใน ที  นีสก 
เล็ก นอ ย ท่านที มี อาย แล่ วก ง จำ ไค้ ว่า  กน บวย เมื่อ ใกล้ จะ 

ฅาย นน  เรา มก จะ เตือน สติ ควย การ บอก ให้ ภาวนา คำ ว่า. พุทโ ธ 
หรือ  อรหํ  ซึง ผม ก็ ได้ เกย เสนอ ไว้ ใน ฅอน ก่อน  ๆ บาง แล ว 
เรา  อาจ เขา  ใจ เพียง ว่า  เพื่อ ให้ ผู้ ตาย  ได้ ระลึก ถึง  พระ พุทธ องค์ 
หรือ คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง ที่ ยึด ถือ 
ให้ จิฅเ บน คุศล นำ ปฏิสนธิ ใน สก ติ ภพ ต่อ ไป  ซึง เบ็1 น ประเพณี 

ของ ชาว พุทธ ไทย  ที่ จะ ช่วย เหลอ กน ใน วาระ สุด ท ไย  เรียก กน 
ว่า  “บอก ทาง”  แต่ผู้ ใกล้ จะ ตาย น1 น ก็ ยาก ที่ จะ ปฏิบ่ เต ตาม 
ไค้ ใน ขณะ เวลา กระ ทน ห นํที่ ชีวิต กำ ลง ร่อ แร่ ต่อ กวา ม ตาย  ซึ่ง 


อาจ จะ ไม่ ได้ ยิน  หรือ ไค้ ยิน แล่ วไม่ สามารถ จะ ทำ จิต ให้ สงบ 

เพราะ ก ไล่ งหวํ น ไหว ต่อ ความ ตาย  หรือ เพราะ เวทนา อ* น 

กล ไ แข็ง กำ ล่ง กรอบ งำ อยู่  และ การ บอก ทาง ใน โอกาส เช่น น 
ผู้ บอก ม่ก จะ ตก อก ตกใจ ต่อ อาการ ของ ผู้บว ย หรือ จะเ บี1 น ควย 
เวทนา สงสาร อย่าง ไร ก็ ตาม  จึง มก จะ บอก ควย เสีย งอน คง 


บาง คน ก็ฅะ โกน บอก ลง ไป ใกล้  ๆ หู  เช่น นํ้ล็ อาจ ทำ ให้' ผู้บว ย 
หน ก ตกใจ  ซึ่ง เรื่อง นก็ เคย เล่า เอา ไว้ ใน ตอน ก่อน  ๆ แล่ ว 


๑๖๒ 


ที่ นำ มา เสนอ อีก กรื่ง หนึ่ง น ก็ เพื่อ ให้ เกิค กวา ม สนใจ ต่อ 
กำ ภาวนา  พุฑโ ธ หรือ  อร หํ' ว่า  ส่วน มาก เรา มไา จะ มา นึก ใช้ 
ภาวนา กน ต่อ เมื่อ ใกล้ จะ สนใจ  คน ไข้ หน กราย หนึ่ง ใกล้ จะ ฅาย 
แล ว พุด โ โบ ผม ว่า  “ช่วย บอก ทาง ให้ ที เถิด”  ผม ก็ อธิบาย 

ให้ พง ว่า  ใช้ ภ าว นา  “พุ ทโ ธ”  ที่ เกย ปฏิบํ ติ มา แล* วน น แหละ 
เรือ ย ไป  กน ไข้ ก็ฅง อก กง ใจ ภาวนา ติด ก่อ กน ถึง  ๒ ซ ว โมง เศษ 
ที่ สง เกฅ ได้ เช่น นึ เพราะ กน ไข้ ใช้ ภาวนา ที่ ปาก ไม่ ใช่ กำหนด ฅาม 
ลม หายใจ เช่า ออก ภาย ใน ใจ  แม้ จะ ไม่ ถูกฅิ อง  แต่ ก็ ยง ช่วย 

ให้ บรรเทา กวา มก ระ วน กระวาย  หลง จา กน นก น ไข้ ได้ ถาม ผม 
ควย เสียง แหบ แห้ง ว่า  “ภาวนา มา นาน แล ว ทำไม ยง ไม่ ฅาย 


เสีย ที” 


\ /เ  2^  เย  ^ * ย 


I 5^ 


คน เข นม สด ด มาก  ผม จึง ได้ ช แจง อีกว่า  ไม่ฅ อง 

กด อะ  เรท งนน  เมื่อย' ง รู้สึก ที่ ลม หายใจ เช่า ออกอยู่ ตราบ ใด 

ก็ ภาวนา เรือ ย ไป  โดย ไม่ ค้อ ง คำนึง ถึง ว่า จะ ดาย เมื่อ ไร  จะ ตาย 
หรือ ไม่ ตาย ก็ชํง้  ภาวนา เรื่อย ไป 

การ ภาวนา  พุทโ ธ ของ ผู้ ใกล้ จะ ตาย นึ่  ก็ เพื่อ  เบน 

การ ฅํ ดก- วาม ประ หวน พ รื่น' ใจ ต่อ ความ ตาย  อ้น' จะ เกิด กวา ม 


วุ่นวาย ใจ ต่อ อดีต และ อนาคต ของ ชีวิต  อนาคต ย่อม กาด คิด 

หวาด กล วไป ว่า  ตาย แล วจะ ไป ไหน  จะ ไป เถิด ใน ที่ หนึ่ง ที่ใค 
หรือ ไม่  จะ ทุกข์ จะ สุขอย่าง ไร  อดีต ย่อม มี ความ ห่วง ความ 


๑๖๓ 


อา ลย  เสีย คม เสีย คาย ต่อ สง ขา 7 ร่าง ฤา [เท! พยส ม บด กรอบ กร' ว 
และ กวา ม สุข ต่าง  ๆ ที เกย มี อยู่  เหล่า นีทำ ให้ วิด ใจ เศ รำ หมอง 
เบน กวา ม ทุก ขอ ย่าง ยง  ไม่ มี อะไร เทียบ เท่า  เบ็่น  ทุกข์ ที่ส์ด 
หรือ ทึส์ด แห่ง ทุกข์  ก็ ตรง ฅอน จะ ตาย น แหละ  ไม่ ม่ฅอ นอืน 
อก แล ว พวก เรา ก็ ง ๆ ทีรู้  ก็ เพ่ง จะ กุลี กุจอ ช่วย เหลือ พ่อ แม่ 
ญาติ พี นอง ควย การ บอก  พ ทโธ  หรือ  อร ห0  เมื่อ ใกล้ จะ ฅาย 
เต็ม ที แล ว จะ ไค้ ผล อย่าง ไร หรือ ไม่  ก็ รู้?' ไน ไม่ ไค้ เลย  ประเพณี 
การ บอก ทาง มี อยู่  ก็ บอก กน ไป  เบ็1 น การ บอกอย่าง ส่งเดช 

ทงคํ วผู้ ใกล้ จะ ดาย เอง ก็ ไม่ เกย ขวน ขวา ย หาก วาม รู้ ความ เช่า ใน 
คำ พูด ว่า  พูทโ ธ หรือ  อร ห0 


พุ ทเธ  หริ อ อรห่  เบน กา ภาวนา อ ยาง หนัง ของ ผู้ปฏิ บด 
ใน ทาง สม ถ กรรมฐาน' ไม่, ใช่ วิบส นา กรรมฐาน  ใช้ ภาวนา พรํ อม 
ก บลม หายใจ เขา ออก  เฃา พุทธ  ออก  [ธ  หรือ  เขา พุทธ โธ 
ออก พุทใ ธ เบน การ ช่วย ให้ เกิด สมาธิ  ผม จะ ไม่ อธิบาย วิธี 

ปฏิบ วิดิ สม ถ กรรมฐาน ไว้ ใน ที' น เพราะ จะ ยืด ยาว เกิน ไป  แต่ 
อยาก ให้ เบ็, นที่เ ขา ใจ กน ว่า  ผู้ปฏิ บํฅ สม ถ กรรมฐาน ได้ ใช้ คำ 

ภาวนา ว่า  พูทโ ธ หรือ  อรหํ  สมมา อรหํ  มา ก็ ง แต่ ยง ดีๆ  อยุ่ 
ยไ แข็ง แรง ไม' เจ็บ ไม่ ไข้  การ ป ฏิบ้ฅิ ใน ขณะ น น ก็ เพื่อ ให้ วิด 
สงบ  แจ่ม ใส  มี บี1 ติ  มี ความ สุ ขอน เกิด จาก สมาธิ  คง จะ ไม่ 


๑๖๔ 


คิด คิว ย ดอก' ว่า  จะ เบ็1 น กรรมฐาน ที่ ใช้ ใน ขณะ จะ ตาย ได้ อีก ควย 
การ ใช้ คำ ภา ภาวนา  พุทโ ธ หรือ  อร ห0  ของ ผู้ ใกล้ จะ ฅาย 

จึง เบน การ  ช่วย คํดก วาม  กลด กลุ้ม คํงว ล ใจ ต่อ  อดีฅ อนาคต ทีมี 


อยู่  เมื่อ สติ ฅํ้งมํ น จิฅ ใจ ย่อม ผ่องใส  หมด กวา มเ ศร ไหม อง 

สุข คติ ภพ เบ อง หน ไ จึง เบน ล่น หวง ได้ แน่ นอน  จะ เห็น ได้ ว่า 

การ ป ฏิบัติ ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มุ่ง หว่ง ให้ หมด ทุก ข 


ชา กด วาม ตาย โดย ตรง  ให้ ตาย ไป โดย ปราศจาก ตณ หา อุปาทาน 

^ 0-/  I 1/1  9^ / ะ 5 เ^  ๘* ะ; 


หมด ทกฃ หมด ทวา มอ าลย  หาก จ 


ไผ่ ได้ 


^ ถึง ขนาด น4 น ก็มีล ค 


หล่น กน ลง มา จาก บญ พา  จาก สมาธิ  จาก ศีล  หรือ จาก ทาน 
หล ก ปฏิบัติ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ตอง การ ให้ เกิด  บ ญณา เจาะ 
จง ทำลาย กิเลส ติณ หา อุปาทาน ให้ หมด สน ไป โดย เฉพาะ มิ ได้ 


ค องการ, ให้ เกิด ความ รอบ รู้ ทวิ ไง ขวาง ทุก แง่ ทุก มุม เท่า' เทียม กบ 
พระ พุทธองค์  คํง เช่น ท่าน ผู้ทรง คุณวุฒิ' ได้ มี การ กิน คว๎า ศึกษา 
เล่า เรียน กน อย่า งก ว ไง ขวางอยู่ ใน บัจจุ บน น เพราะ ว่า ภูมิ ของ 
ปุถุชน ผู้มีค วาม หนา อยู่ ควย กิเลส นี  มื่งก นก ว ไ หา ความ รู้  ก็ จะ 
ยง ทำ ให้ เหตุ บัจจ ย ของ ความ พุกฃ เบน ออก นอก จุด มุ่ง หมาย มาก 
ยง ขํ้น ทุก ขณะ  จึง ขอ ฝาก ความ คิด เห็น ของ ผม ไว้ ใน ที่น ว่า 

อย่า ม้วป ระมา หอย เลย  ว บัส ส นา กรรมฐาน นีแห ละ  เบน 

วชา ที่ จะ สก ษาเ รอง ความ ตาย โดย เฉพาะ  ปฏิบัติ เสย ให้ เคย 
ชิน อยูไ น จิต' ใจ  จะ ไม่ เสย ทท เกิด มา พบ พระ พุทธ สาสนา. 


1 เ^ 

ก่อน สิน ลม ปราณ 


1ร0  เฝํ้ ไต้ เข? เน ไว้ ต ง แต่ ฆื  ๒๕๐๒' 

มืบญ หา ว่า  ขณะ จะ ตาย ควร ทำ อย่าง ไร  ขณะ จะ ตาย 
ควร ย่ด อะไร  ห รอ ตายอย่าง ไร จง จะ ตาย ด เบน ตน  จง ล อ ง 
เขย นเ รอง ตอน จะ ตาย เท่า ที เคย ศก ษาและ ได้ ปฏิบ ตม าดูส ไาที 
เผอ จะ เบน ประ โยชน์ แก' ท่าน ผู้ สนใจ บาง  และ เทือ' ไม' ให้ เย น 
เยอ จะ ขมวด บญ หา ลง ไป ว่า  ควร ทำ ใจ อย่าง ไร เมือ ตอน ใกล้ 
จะ ตาย 


ฅาม หล, ก กล่าว ไว้ ว่า  เมื่อ ใกล้ จะ ฅาย คือ ใน ขณะ จิฅ สด 

ทาย ที่ เรียก ว่า  ม รณา สน น วิถี  จะ มี กรรม  กรรม นิมิฅ  หรือ 
คติ นิมิฅ มา ปรากฏ' ให้' จิฅผู้ ฅาย ยึดเ บน อา รม ณ ขณะ จุติ จิฅ คบ ลง 

อา รม ณ ใน ม รณา สน นวิถ  น น แหละ จะ เบน เหตุ  หรือ เรียก ว่า 
เบน ชนก กรรม นำ ไป ปฏิสนธิ  ท่อ ไป ท นที  โดย ใม่มี เหตุ อื่น 

มาย บย งขํด ขวาง  เรื่อง นมีพ ยาน ความ จริง ยืน ยิน เ บน หล ก^าน 
มาก มาย  ผู้ ใกล้ จะ ฅาย มก จะ มี อาการ กิริยา แปลก ประหลาด ให้ 
อง เห้น อํนํเ บ็่น ผล มา จาก อารมณ์' ที, จิ1? าเส พ อยู่ ใน ขณะ นน  เช่น 
ยก มือ พนม  หรอ เอา มอ ชน กน 


หรือ มี อาการ ทุรน ทราย 


๑๖๖ 
ฝ่^^  ๘ เ^ 


ง “ชี วิฅ เมื่อ  ๒๕  น ” 


0 *2เ  0 


ตีน กล ว ก ลำ ย จะ หนี ภ ไ) ที เห็น อยู่ เบั๊ อง หนำ  ส่วน อา รม ณํที 

ไม่ อาจ แสดงออก ทาง กิริยา ท่า ทาง  เรา ก็ อาจ จะ พบ ว่า บาง กน 

หนำ ตา ยม แยม  บาง กน หน ไ บด บง  บาง กน หลบ ตา  บาง กน 
ลืม ตา  ต่าง  ๆ ซึง ไค้ เสนอ ไว้ ใน เรื่อ 

แลํว่  แต่ ก็มีฃ อสง เกฅ จน เบน บญ หา ขน ว่า  บก กล ท ทา คทา 

ช” วอ ย่าง ไร มา แล วก็ ตาม  เมื่อ ถึง หว เลย วห่ว ต่อ ของ ชีวิต ใน 

ตอน น กลบ สุด แต่ กรรม ชนิด ใด ชนิด ทนึง จะ เกิด ขน  ให้ จิต 
ยึด เบ็่น ชนก กรรม นำ ไป เกิด  กวา ม จริง กง ไม่ ใช่ เช่น นีน  เพราะ 
อา รม ณ ที จะ เกิด ขืน ให้ จิต ยึด เบ็่น ชนก กรร มน น ย่อม เกิด ฃ์น โดย 
มี เหตุ อ้น เหมาะ สม  เช่น กรรม หน ก (ทงํ้ ผาย กุศล และ อกุศล) 
ถึง แม้ จะ ไค้ กระทำ ล่วง เลย มา นาน แนํ วก ดี  ก็ ย่อม ผง แน่นอยู่ ใน 

ส่วน ลึก ของ จิต ใจ  เมือ ใ กล จะ ตาย จึง ทำ ให้ ระลึก ถึง กรรม เก่า  ๆ 
ที่ฅน ไค้ เกย กระทำ มา  กรร มน นํจึง ไค้ โอกาส เบ็1 น อารมณ์ ให้ 

จิต ยึด เบ็่น ชนก กรรม ก่อน กรรม อ้น  ๆ แต่ นำ ไม่ มี กรรม หน ก 

-------๖-'  —.. .ป 1 -------0] 0^ จะฅๅย  อ้ 3] ม่ทํน จะ 


ดง กลา วน น กรรม ท เดก ระทา เม อ เท ล จะ ตาย  ย 

ลืม เลือน ไป  กรรม นนํก็ ย่อม ไค้ โอกาส เบน อารมณ์ ให้ จิต ยึด 

เบ็่น ชนก กรรม ใ นอน ดบ์ฅ่ อ มา  แต่ ถา ไม่ มี กรร มทง  ๒ ประเภท 
ด” งก ล่า วน แล ว เหตุผล ตา มก วาม จริง ช่วย ให้ เรา เนำ ใจ ว่า 


๑๖๗ 


อารมณ์ ที่จิฅ เสพอยู่ บ่อย  ๆ อือ อาจิณ กรรม นํนเ อง  ปรากฏ 

ฃีน ง่ายกว่า อารมณ์ อื่น  เช่น  กำ กำ ล* งรก ผู้หญิง  ก็ มก มี หญิง 

กน ร* กเบ็่ น อารมณ์ อยู่ เสมอ  แม้ หลบ ก็ ย* ง่ผน  กน เล่น กล วย ไม้ 
- อารมณ์ ที่เกิ ค บ่อย  ๆ ก็ อือ กล วย ไม้  หรือ ม็กำ เรียก กน เล่น  ๆ 


ว่า  หายใจ เบ็1 นก นรก  หายใจ เบน กิจการ งาน  คง น น เรา อาจ 
เซา ใจ ไค้ ว่า  ใ กร ทำ กรรม ใค ไว้ มาก  ๆ บ่อย  ๆ ไม่ ว่า จะ เบน. 
กรรมดี กรรม ชว่  กรรม ที่จิฅ เกย ชิน น น แหละ จะ มา ปรากฏ 

เบน อารมณ์  ให้ จิฅ ยึด ใน ขณะ  ใกล้ จะ ดาย คาม หนา  ที่ ของ  กรรม 


ซึงทํ องของ ด ไม กล่าว ใน ที่ น 


เท่า ที กล่าว มา แล วน  ทำ ให้ เห็น ว่า  ชนก กรรม  ท0 า 

ห นาที รวบ รด  นำ ไป ปฏิสนธิ ใด ยผู้ ตาย ไม่ มใอ กา สต งฅว 

อยาก จะ กล่าว ว่า  สุด แค กรรม ที ทำ มา แล่ วน น แหละ ปรุง แท่ง 
ให้ เอง  จะ ว่า เบ็่น การ ย* ด เขียด ให้ เรา กิ ไม่ ได้  เพราะ เบ็่ นของ 

ของ เรา ที่ ทำ ไว้ ก่อน แลว  ช ว่แฅ่ ว่า เรา ไม่ มี ทาง เลือก  หรือ 

ไม่ มีสฅิ พอ จะ เลือก  เหมือน กน ดก นา สุด แท่ จะ มี สง ใด ลอย มา 

ใกล้ มือ ก็ ฉวย เอา  ฅรง กน ข่า ม ก* บ เมื่อ ยิง มี กำ ล’ งอ ยู่  เรา เลือก ดี 
เลือก ช วได้ ฅาม ใจ เรา  ชนก กรร มน จง ทำ หนำ ที เห มอน เบน 
ผู้ ตรวจ ตว ผ่าน ประตู  คาม โรง มหรสพ ซึ่ง กม หน ไก มฅา ดร ๆจ 


©๖๘ 


ม'- ว่า' จะ เบ็่น คน 


ด่ว เมื่อ มีผู้ม ายึ่น ให้ โดย มิ ได้ มอง หนิา ใคร 
ชนิด ใด  จะ ยาก คีมี จน  จะ สูง เกียรติ  ฅํ่าศ่ กด  ก็มิ ได้ คำนึง ถึง 
ใคร ถือ ด่วช นิด ใด มา ก็ พา ไป นิงที่ ดาม ราคา ของ ด่วน น ถ้า ผู้, ใด 
ร้เ ท่า ทน จะ อนาถ ใจ เพียง ใด  แด่ กระ น นพ วก เรา ชาว พทธ ก็ 


ยง คิด หา ทาง ช่วย ผู้ กำ ลิง จะ ดาย ถ้วย วิธี การ หลายอย่าง  เช่น 

บอก คำ ว่า  อร ห0  หรือ  พุ ฑโธ  บาง ที คน เจ็บ หน' กํญา ดิก็ นำ พระ 
พุทธ รป มา ฅิดดุ ง ให้ ด หรือ พง พระ สวด มน6'  เหล่า นเบ็่ น เครื่อง 
ช่วย ให้ จิต ยึด อยู่ ใน อารมณ์ ที่ดี เพื่อ ให้ ได้  ฅฅ่ว ใน ราคา ทีน่ง สูง  ๆ 
แด่ จะ ได้ ผล ประการ ใด หรือ ไม' กง อยู่ ทีผู้ จะ ดาย เอง  และ นิ น 


ก็ คือ การ พื่งด น เอง หรือ พึง กรรม ของ ดนเ อง 


อยาก จะ เร ยก 


' จุ^  1 

^ ^ I 


เน ทน วา 


พึง อา รม ณ ของ ฅนเ อง 

^ (ะ^  4=1  0^1 


ใคร ผึ1 กห่ด ให้ ใจ ชอง ฅน 


ก็ จะ ดาย ดี และ เกิด ดี 


เสพ อารมณ์ ท่ดีเ บ็นบุ ญ เบ็น กุศล 
ผก หด ให้ ใจ ซอง ฅน เสพ อารมณ์ ที่ช่ว เบ็1 นบ าปเ บี1 นอ กุศล  ก็ จะ 
ดาย ชํ่วิ  เกิด ช' ว ดํงน น' จึง เห็น' ว่า  ชา สา กรรม นิมื่ค วาม สำคํ ญ 
ยง น0 โ เต่อ สภาพ ของ ชาฅ ใน ภาย ภาค หนา  ผู้ ไม่ มี ชนก กรรม 

คง มี เฉพาะ ท่าน ที่เบ็่ นอ รหฅ ด บุคคล เท่า นน  อย่าง เรา  ๆ ท่านๆ 
น น ถ้อง มี แน่  และ จะ ดี หรือ ชวด ามก วาม เห็น ชอง ผม เห็น ว่า 
ยง ไม่ ควร ดก อก ดก ใจ และ ยง ไม่ ควร กล ว แต่ อยาก จะ เรียก ว่า 


©๖๙ 


ผ้ที ช่วย ฅนเ  อง หรือ เอา ฅนเ บ็1 น ที่ พึ่ง หรือ จะ พึ่ง  อารมณ์ ชอง ฅน 
ทีม เฉพาะ ผ้เค ยปฎิ บฅวิ บสส นา กรรมฐาน เท่า น น การที่ กล ไ 
กล่าว เช่น นีอา ศ* ย หล* ก^า นก วาม จริง ว่า  กน เรา อาจ จะ ฅาย ใน 


ขณะ เดน 

•4 


ยืน 


น 


อน เขิ าอย่ 


น' ง นอน  หรือ อิริยาบถ อื่น  ๆ อิน เขา อยู่ ใน 
กา ยา นุบส ส นา  ผู้ที่ป ฏิบํฅ เกย ประ พฤติ อยู่ เบน ประจำ 

ขณะ จะ ฅาย อาจ มี เวทนา เกิด ขน ใน อาการ ต่าง  ๆ อนเ 

ใน เวทนา นบ สส นา  ที่ผู้ป ฏิบํฅ เกย กำหนด รู้ อยู่ เบ็1 น ประจำ 

โดย ไม่ คน รน กระ สบ กระส่าย  ใน ขณะ จะ คาย จิด อาจ พึ่ง ซ่าน 

งน งง หรือ  ร้อา การ ของ จิฅที ยึด อยู่  ใน ภาพ นิมิต หรือ  [น อารมณ์ 
ต่าง  ๆ อ* น เช่า อยู่ ใน จิต ฅานุ บสส นา  ที่ ผู้ปฏิ บ* ต เคย กำหนด รู้ 
เท่า ทน อย่เ บน ประจำ  โดย ไม่ เพลิด เพลิน ลม ดว  ใน ขณะ จะ 

ตาย อาจ ได้ ล่า นึก ใน สภาพ ซอง  สง ขา ร ร่าง กา ยอน จะ เบน เหตุ ให้ 
เกิด กวา ม ปล่อย วาง สละ คืน  อนเ ขา อยู่ ใน ธรรม านุบ สส นา 

ท่ผ้ป ฏิบ่ฅ เคย กำหนด และ พิจาร ณาอ ยู เบน ป ระ จำ 
เรียน ไว้ ใน ที่น ว่า  การ ตาย เบน อาการ, ชง จะ ปราก ฎ แก่ ผู้ปฎิ บํค 
ว่บส ส นา กรรมฐาน ที1 ใด้ ผล ถูก ตอ งา ากท่ าน  เมื่อ การ ฅาย เบน 
สม บัด เปร ะ จำ บุ ออ ล อ ยา ง หล กเล ยง ไม ได 

เลี่ยง ส ฅิบฎ ฐาน เช่น เดียว กน 


อยาก จะ 


ท่า นก 1 ม' ควร หล ก 


๑๗๐ 


ฅ่อ จากนก ว รน งบ ญ หา ที่?} ง ไว้  ว่า  ควร  ทำ ใจ อ ยาง ไร พอ 


ตอน ใ ก ล จะ ตา ย ล่า พูค กน คาม กวา ม จริง  อาการ คาย จะ ไ ม' 
ปรากฏ ให้ เรา ร้แค่ อย่าง ใด  เพราะ ใน ชีวิฅ หนึ่ง มี อาการ คาย เพียง 
กรง เคียว ไม่ ใช่ มี บ่อย  ๆ ปราก ฏขํ้น เมื่อ ใคก็ คาย เมือ นน  กนฑี 
ว่า รู้ ล่วง หน' า ท็ใม่ ใช่ รู้ อาการ คาย  เบ็1 นแ? ารู้ เวลา คาย  อีก ประการ 
หนี งก น ที่ยห้ รู้สึก? ฑั อยู่ ว่า เจ็บ หรือ ปวด นนยํ งไม่ คาย  อยาก จะ 
บอกว่า คอน จะ คาย นึ่น ไม่ รู้สึก ฅ่ว จริง  ๆ พิสูจน์ ไค้ ที่ คน เจ็บ 

แม้ จะ เจ็บ ปวด ทุรน ทุราย  อย่าง ใด ก็ ยง มี เวลา  หลบ หรือ เผลอ? ค้ว 


หรือ เรียก ว่า ม่อย ไป งีบ หนี ง คอน หลบ ฅอน เผลอ  หรือ ม่อย 


ไป น น' ไม่ รู้สึก เจ็บ เลย  ล่า เช่น นน อาการ คอน จะ คาย เบน อย่าง ไร 
ก็ ไม่ เห็น มีใ กร เชีย น ไว้ ให้ ศึกษา ก่น  ดง นึ่นจึ งฃอ เสนอ ใน ที่นึ่ 


เบน หล กอ ย่าง กวาง  ๆ เบน หวข อ ศึกษา เพี่อ เบน กู่ มือ 

ใน การ ปฏิบํ ค คอน จะ คาย ว่า  อาการ คาย ของ กน เรา มี อยู่  ๔ ชนิด 
๑.  ทาย ใจ ยาว  ๆ แลว ค่อย ลง  แผ่ว ลง จน กระทง ขาด 
ลม หายใจ  อาการ นม ก เบ็1 น อาการ ฃอํง คน เบ็่น ลม หรือ กน บ่วย 
นาน  ๆ ไม่ มี แรง  เช่น  เบน ว ณ โร ก หรือ โรค ชรา กน คาย 
ดวย อาการ เช่น นึ่มก จะ คว อ่อน  นยน์ คา หล* บ 


๒.  หายใจ สน  ๆ แล ไ ค่อย อ่อน ลง  เบา ลง จน กระ ล่ง 

ขาล ลม หายใจ  กน คาย ควย อาการ อย่า นม กฅว อ่อน  นยนี คา 


©๗๑ 


อาจ หลบ หรือ ลืม ก็' ไค้  อาการ เกร็ง ของ ร่าง กาย อาจ มี บาง ส่วน 
เช่น ที ท่อง 


ด โ) 


. หายใจ สน  หอบ ถีฃี นๆ  บาง ครํ้ง อาจ มี อาการ 


หายใจ ส: 


: ทอน 


จน กระทง ขาด ลม หายใจ 


กน ฅาย ควย 


อาการ อย่าง 'แมก ฅว แข็ง  หรือ อาจ เกร็ง เบน บาง ส่วน  นํยน์ ฅา 
อาจ หลบ หรือ ลืม ก็ ไค้ 


๙.  หายใจ ไม ได้  มี อา ก าร แน่น  อิด อด ทุรน ทุราย 

จน กระทง เงียบ สงบ 
ชนิด ใด  ที่ พบ มาก นบ ว ยเบ็่ นวณ โ 
ปรากฏ อาการ อย่าง นใน ดอน ตาย 
มี อาการ เกร็ง ทุก ส่วน  ฅา อาจ ลืม โพลง 

อาการ ท ง ๔ อย่าง นจะ ปรากฏ เมื่อ ใกล้ จะ ดาย จริง  ๆ และ 
ปกติ ใน ขณะ นน เกือบ จะ' ใม่ มี ความ รู้สึก ฅํว แล ว ส่วน ก่อน 

หน าน่น อาจ มี อาการ ด่าง  ๆ อน สด แล วแฅ่ เหตุ หรือ กรรม ที 

บุคคล น น ได้ กระทำ ไว้  ซึ่ง แม้ จะ คู หน ไ ก หนา น่า กล ว ประการ 

ใด  อาจ ย ไ ไม่ ฅาย ก็ ได้  คนที ว่า ดาย แล ไฟ น คง ยง ไม่ ดาย 

จริง  ๆ เพราะ ถา ดาย จริง  ก็ คง ไม^ น 
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อาการ น เม แนว พะ เบน แก่ กน บาย 


รก  ผอม แหง 


VI  1 ๘ 


มมแ รง ก 


เมื่อ ฅาย แลว มก ฅํวแฃ็ง 
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ก่อน จะ พบ กบ อาการ ทํ้ง  ๔ นี  ท่า งก ง จะ  เลย ง จาก 

สติ บ ฎ ฐาน' ใ ม' พน  ฅอน นผม พูด เฉพาะ กบ ท่านที เคย ป ฏิบํฅ 

วิ บสส นาก กรรม^าน มา แล วเ ท่าน น เพราะ ฉะ น น อาการ 

ไหน เด่น  ก็ ควร ให้ จิฅ กำ หน ครู้ อยู่ ที อาการ น น เช่น  ถา ไม่ มี 


อาการ เวทนา อย่าง อื่น มา ผสม ก็ กง กำ หน คอ ยู่ทีท็ อง  หรือ ลม 

หา จ ใจ เข ไอ ยก  ถา มี อาการ หอบ ก็ หมาย ถึง หายใจ ถี่  ทอง เคลื่อน 
ไหว แรง และ เร็ว  โก้ หายใจ รวย  ๆ ก็ หมาย ถึง ลม หายใจ อ่อน 
เบา  อาจ ยาว หรือ ส1 นก็ ได้  แม้ จะ อ่อน หรือ แรงอย่าง ไร  ท่าน ก็ 
ท่อง เกย ประคอง อยู่ ใน อารมณ์ น นอ ย่าง ช่าช อง มา แล ว 
จิต เกิด โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เรา ก็ กง ไหว ทน และ แก้ไข เสีย 


ถา 


ให้ ถูก ต ก้อง  และ ถ ไจิฅ เกิด ล่วง รู้ เท่า ทน สภาพ ของ ส ไ) ฃาร ร่าง กาย 
คืน ไ] ว่า ได้ ธรรม วิเศษ ฅิดต ว ไป  บ ญ หา, จึง ย่ งก งอ ยู่ที่ อาการ 

เวทนา  ซึง ทุก ท่าน คง ย ไกล ว ๆ อยู่  และ ไม่ แน่ ใจ ว่า  เมื่อ 

ถึง ตอน เอา จริง เอา จง ตอน นน เวทนา' จะ: กล’ า แข็ง เพียง' ใด  จะส้ 
ไหว หรือ ไม่  ดง นนจี ง ควร ศึกษา เรือง การ กำหนด ที เวทนา 


อีก สก หน่อย 

การ ปภิบ้ ฅใน การ กำหนด เวทนา  ก็ คือ ให้ กำ หน คร้ ตาม 

1' 

อาการ ซอง เวทนา  สุ คแฅ จะ รู สก เจ บ ปวด  แนน  อ ยาง [ค 
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๘!  ๘ เ 


^ น 


แค่ ฅาม ปกติ ไม่ ว่า ใคร  เม อม อาการ เวทนา เก ค ขน  จฅย อม 

รู้ อยู่ ที อาการ ของ เวทนา  สมมติ อย่าง ง่าย  ๆ เคิ น' ไป สะดุด 

กอ น อิ^ เขา  ก็ จะ รู้สึก อยู่ฅ รง ที เจ็บ  เพราะ ฉะ นึ่นผู้ ที, กำ ลง มี 

จึง คน ทุรน ทุราย ไป ฅาม ความ รู้สึก อิน ไม่ 
แค่ ผู้ปฏิ บ } เม วิธ ต่อสู้ กบ เวทนา  ๒ วิธ 
วิธี ที  ๑ คือ  วธิฃ อง สมถะ  วิธี นึ่จะ ได้ ผล เฉพาะ ผ้ที่มี สมาธิ สง 

ซึ่ง ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่ น วิธี ที่  ๒ คือ  วิธี ของ วิ บ สส นา  ซึ่ง ได้ 

ฃํอ เท็จ จริง ที่ ปรากฏ ใน 


อาการ เวทนา อ-งู 
สามารถ จะ ยบ ยง ได้ 


แก่ กำ หน ครู้ฅ าม อาการ ของ เวทนา 


๐ 


ยง กา หใ เด ก็ ยง เจ็บ ขน ทุกที 


เบน 


๘1 ’1 


การ กา หน ด เวท นาน 

เพราะ เรา ยึด อาการ เวทนา ว่า  เรา เจ็บ  เรา ปวด  วาง! จแ เม 

กลาง  ๆ ตอ เวทนา ไม่ ได้  ดง รณ ผ้ปฏิ บา) คอ ง หา อุบาย  ใน ที่ 
นจะ ขอ เสนอ อุบาย  ๒ ประการ เท่า ที เคย ป ฏิบฅ มา แล ว 

วิธีท่  ๑ เลย ง อาการ! วท นา  วิธี น อาจ ใช้ ไม่ ได้ ทุก กรณี 
แต่ กำ ทำ ได้ ก็ สามารถ เลี่ยง อาการ เวทนา ไค้  คราว หนึ่ง ผม 

ปวด พน  การ ปวด พน ท่าน คง เคย พบ มา บาง แล ว ว่า มี อาการ 

เจ็บ ปวด เพียง ใด  ผม ใช้ เลี่ยง ไใเ กำหนด ที่ การ เดิน  แต่ สมาธิ 

ก็ ไม่ สามารถ ดง อยู่ ได้ นาน  ปวด จน นา ดา ไหล  ต่อ มา จึง นอน 


แต่ นึก ได้ ว่า ลืม กำหนด เวลา ลกฃั๊ น จึง ลง นอน 


บง เอ ญ งบ หลบ ไป โค ย ไม รูฅว  กลบ รู้ สก ฅว คน เพราะ อาการ 

ปวค ทวี ยง ขืน  ควย ความ ตกใจ จึง รีบ ลุก ขน จะ ไป กำหนด ทาง 

อาการ เดิน 

ใหม่  ข โน, ะที นอน ลง น* น กล ไ.] รู้สึก ว่า ห วใจ เฅิน แรง เพราะ 

การ ผลุด ลุกผ ลุคนํ่ ง หรือ อาการ ตกใจ เมื่อ สํกก รู่นึ  จึง กลบ มา 

กำหนด ที่จํง หวะ การ เฅ่ นของ ห่ว ใจ  ประคอง บจจุ บ่น ให้ ทน 

อยู่ ทุก ขณะ ไม่ ชาก็ หลบ ไป  รู้สึก ฅวฅื่ น ซน ไม่ มี อาการ ปวด พน 
เหลือ อยู่ แล ว น เบ็1 นอ บาย ใน การ เลี่ยง เวทนา อย่าง หนึ่ง 

ที่ฃอ เสนอ ไว้ เพื่อ เบ็่น ทาง พิจารณา ต่อ ท่าน นึก ปฏิบ่ ฅิซ่ว ยกํน หา 
ซ่อง ทางอย่าง อื่น ให้ เหมาะ แก่ การ  ป ฏิบ ได้ ของ แต่ ละ ท่าน  สุด แต่ 
อาการ ไหน จะ เด่น พอ จะ เปลี่ยน อารมณ์ ของ เวทนา ที่ เกิด นน ได้ 


ว่ธท่  ๒ ต่อ ส้ใด ยฅ รง  การ กำหนด เช่น นึเบื น วิธี การ 

ของ สติ บ่ ฏ^ าน โดย ตรง  ผู้ ปฏิบ ไาจํ อง วาง ใจ ให้ พร้อม โดย ไม่ 

คำนึง ถึง กวา มฅา ย เบน อ นาค ฅ ไม่ ห่วงใย ใน ชีวิต  ทรํ พย์ 

บ่ก ใจ อยู่ ที่ เวทนา โดย ถือ ว่า เบน ของ 


I 23  ๘!  ฝ 


สม บ่ ตอน เบน อดีต 


ประจำ ขนธ็ ประจำ กาย ซึง ไม ใช่ เรา  โดย เฉพาะ การ กำหนด 

ที่ เวทนา ดอง วาง ใจ เบน กลาง  ๆ ไม่ คำนึง ถึง ว่า  เจ็บ ปวด มาก 


2^ 

ร 
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หรอ นอ ย เร็ว หรือ ชา  ถา ทำ ถูก วธ พอ สมาธิ ดง  จะ รู้สึก 

เพ ยง อาการ ชา  ๆ คราว หนึง ผม บ่1 วย และ เกิด อาการ แน่น  มี 


ความ อึด อด หายใจ ไม่ อลก 


มน ฅืนฅ น ท่วม ทน ห, ว ใจ'  จึง น ง 


กำหนด ฅาม อาการ ที รู้สึก ใน ขณะ นน  จบ เฉพาะ อาการ แน่น 

ว่า ขืน ถึง ไหน  รู้สึก ว่า มน ทวี ความ แน่น ท่วม ห' วใจ  ท่วม กอ หอย 


หมด ความ รู้สึก 


พอ รู้สึก ฅ่วอี กก รง 


แล วก็ วูบ หาย ไป 

ก็ ไม่ ปรากฏ อาการ แน่น  จึง น' ง กำหนด ที่ ท่อง ท่อ ไป ส* กครู่ 

ความ แน่น ก็เรื ม ปรากฏ ขน ใหม่  จึง เปลี่ยน มา จบ อาการ ของ 

มน อย่าง เดิม  คราว ที่  ๒ นขํ้น ท่วม หว ใจ  ท่วม กอ หอย 


แล้ว รู้สึก พร่า  ๆ ไม่ ถึง วูบ  แล้ว ก็ หาย ไป  กล’ บ มา กำหนด 

ท่อ ไป อาการ แน่น ค่อย ซา ลง ทุก กรง จน กระ ท’ งไม่ 


ที่ ท่อง อีก 


เกิด ขน  นี่ก็เ บ็่น วิธี ท่อ สู้ กบ เวทนา ที่ฃอ เสนอ แก่ ท่าน นก ป ฏิบํฅ 
ขอ เรียก ว่า  การ ต่อ ส้กบ ความ เจ็บ บาย เวทนา ทํเ กด1 ขน 
ทเๅ คร งเ บน กำไร  แสะ เบน ประโยชน์ แก่ การ ป ฎิบ้ฅ อย่าง ยง 
เท่า กบ เบ็1 น การ1 ซอ รา' .จา ย หรือ เฅ ร ยม ฅว ต' าย  ลี่งใ ดก ดาม ถา เรา 
ไม่ เกย เห็น เคย ท่า  ก็ มก จะ เกิด ความ ประ หวน พร’ นพ รึง  เช่น 

กวา มฅา ยเบ็่ น คน  แท่ สง! คที่เ รา เคย เห็น เคย ท่า มา' จน ชิน  ก็ จะ 
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ม่ถือ เอา' ว่า เบ็1 น สง สำ คญ  ความ ทุกข์ ยากอย่าง อื่น เกีย วก บ 

การ ครอง ชีวิต  ถา ใคร เคย ต่อสู้ มไแ ลิว อย่าง โชกโชน  ก็ จะ 

เห็น ว่า ไม่ เหลือ บ่า กว่า แรง  แต่ ลิาเ บน ผ้คีก ลิบ ตก ยาก  จะ คำ รง 
ชีวิฅ ไป อย่าง แสน รำ เค็ญ  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง สอน ให้ หมํน 

ระลึก ถึง กวา มฅา ย เช่น  ม รณ านุส สติ  อสุภ กรร นุ ฐาน  ฌ็1 น คน 
ก็ กง เพื่อ จะ ให้ เรา ชา ชิน ต' อก วาม ดา ยอน จะ มา ถึง  วิธี ระลึก 

เช่น นย่ง ไม่ จริง จ่ง ถึง ขนาด  แต่ ผู้ปฎิ บํฅวิ บ่สส นา กรรมฐาน 

น น เท่า กบเ บ่น ผู้ ทดลอง กบ ความ ตาย ทิ เกิด ขน อย่าง จริง จ' ง 


เบ่น โอกาส ให้ เรา ได้ ศึกษา วิธี การ ของ กวา มฅา ยอน จะ มา ถึง ขาง 


หนา ว่า  เรา ควร วาง ใจ อย่าง ใด 

หรอ ไม่  และ  ตายอย่าง ใร จง จะ ด 


เรา ควร จะย่ ดล อ สง ใด 


ผม ไม่ สามารถ จะ เสนอ ท่าน ให้ ย็่งไ ปก ว่าน  เพราะ ว่า 

การ ปฏิบ ฑวิบ สส นา กรรมฐาน  โดย ปก่ฑิ ก็ เพื่อ  ให้  ประ  จกษ์  ใน 
สภาพ ของ ไฅร ลกษ ณ คือ  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ ดา  ของ กาย 
ของ เวทนา  ของ จิฅ  ที่ ยง หลงใหล ยึด ครองอยู่ น บ่อย  ๆ กร1 ง 
แลิว กรํ้ง เล่า จน กว่า จะ เปลี่ยน ใจ  เปลี่ยน กวา มกิด เห็น ผิด  เท่า 
กบ เบน การ ลอก หรือ เบ่ด  เครือ งา ปก  บ่ ดก วาม จริง ออก  ที ละ เล็ก 
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ละ น้อย ฅาม กำ ลง บ ญญา  ถา ท่าน ผู้, ใด สามารถ เบีค ที เคียว ออก 
ไค้ หมด ก็ ยึงคี  ดงน้ น เรื่อง ความ ฅาย นจึง เบ็่น การ เสนอ เพียง 

เพื่อ เบ็่น การ ศึกษา และ ส่ง เสริม วิธี การ ป ฏิบํฅ  ซึ่ง ถ ไท' าน สนใจ 
ก็กว ร เข ไป ฎิบ่ฅ วิ' บสส นาก ร, รม ฐาน  ซึ่ง มีสฅิ บฏ 3าน  ๔ 

ความ เบน ไป' ชอง; ฟ่วิ ตน 


เบ็่น ฅ็น  แล่ ว ท่าน จะ ทราบ ว่า 

มอ ย' ใน ส์ติบ ริ] ฐาน ห่า สิน. 


ห่าน หืตย ง การ ตำรา ต 

๑.  ต่มอ วิบส์ ส นา กรรม ฐ าา*  ของ  ท่าน เจา คุณ ภาวนา 
ภิ ราม เถระ  ( สุข  ปว โร  ) ว คระ ฆงโ ฆ สิฅา ราม  รวบ รวม โค ย 
พระ กรู ส ไว ร สมาธิ ว' กร, 

๒.  กรรมฐาน แบน ต่าง!  ๆ มท่ง สมถะ และ วิบส ส นา 

สำ นก สำคํ ญ ๆ รวม  ๖ สำ น น บรรยาย โค ย พระ อาจารย์ 

ประ เคิม  โก มโล 

โปรด ติด ส่อ ท นาย แพ ทย เกิด  ธน ชาด. 


? 


ตาย ยอ 


ตอ 1414  ขอ เสน อเ รอง ตายอย่าง ย่อ  ๆ ชง ม' ตาย จ รง 
ตาย เล่น  ตาย แท้  ตาย ป ลอง I ตาย สะดวก  ตาย สบาย 
ตาย สงบ  ตาย สุข  ตาย สนุก  ตาย เปล่า ฯ สุด แต่ จะ เล่อ ก เอา 


ทุกข์ จาก การ เกิด 


ความ ตาย  เบน ทุก ขม สุด ใน โลก 

แก่  เจ็บ  ก็ ยง ไม่ เทียม เท่า จะ เห็น ได้ ใน ขณะ เขา ที่ อบ จบ  เรา 
ยอม สละ ได้ หมด  ท รพย์ สม บด บาน เรือน  แม้ กระ ที่ ง 


กรอบ ครืว  ขอ เพียง ชีวิฅ ไว้ ไม่ ให้ ดาย เท่า นน 

ความ ตาย  คืฝื การ สิน สุด ข อง มีาฅ  ฌีน เหตุ ให้ ท่อง 

พล่ ว้า พราก จาก สี่ งอน เบ็1 นที่ รก ใคร่ หวง แหน  จาก ท รพย์ สม บํฅ 


บ ไน เรือน  ครอบ กร* ว จาก ความ สุข สนุก สนาน ทงป วง บรรดา 
มี อยู่ ใน โลก น แม้ กระ ที่ ง ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา 

ความ ตาย มี มลาย ฬินด  แต่ เรา รู้ จก กน อยู่ ชนิด เคียว คือ 
ตาย เล่น  ทาง พระ เรียก ตาย สมมติ  หรือ  สมมติ ม รถ เะ  คือ 


การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด  ดาย ไป แล่ ว ดอง เกิด อีก ฅาม กุศล อก ศล 


๑๗๙ 


1 ม่ถึง 


V)  I 

3\) 


นอก จา กน 


ที ทำ ไว้ ควย ฅณ หา อุปาทาน  พิส จน ไค้ ที่ ทุก กน ไม่ ยอม ฅาย 

แมจ ะค อง ฅาย  ก็ ยงต่ งก วาม ปรารถนา ที่ จะ เกิด  ส่วน ตา ยง น 
คือ คาย ไป แล ว ไม่ เกิด  เบน การ คาย ของ พระ อร หน ฅ์บก คล 

ที สิน กิเลส หมด ฅณ หา อุปาทาน  พน จาก ความ อยาก เกิด 

ตาย แท้  กล ไย  ๆ กบ  ตาย จริง  คือ มนุษย์ เข ไ ใจ ไ 
นึก ว่า จะ เบน ความ คาย  จึง ไม่ กล' ว ได้แก่ ความ ล่วง ไป ของ ว' ย 
จาก เด็ก-  ไป สู่ หนุ่ม สาว-ไป สู่ กวา มฌ็1 น ผู้ใหญ่- ไป สู่ ความ ชรา 
หรือ กล่าว ให้ ละเอียด คาม ป รม ฅถ ธรรม  คือ ความ เ กิ?' ด, บ 

ของ รูป นาม ส ไ)- ขา ร ร่าง กาย ที่ กำ ล่ง เบ นอ ยู่ ทุก ขณะ 

ตาย ปลอม เบน สภาพ ที' เกิด อยู่ กิ บ สง ขา ร ร่าง กาย เบน 
ประจำ  คือ ความ หลบ สน ท ที่ ว่า หลบ สนิท เบ็่น คาย ปลอม 

เพราะ ความ หล' บ สนิท  มี สภาพ คลาย ดาย  เรา พูด กน ว่า 

หลบ เบ็่น ดาย  หมค ความ รู้สึก ต่อ ร่าง กาย  ขาด จาก ค ณ หา 

อุปาทาน ไป ชวค ราว  ที่ง ลูก เมีย ครอบ กร* วท รพ ย สม บ่เฅ บาน 

เรือน  คลอ ค จน เกิย รฅิ อำนาจ ไป หมด ลน 

ทุก คน  ไม่ คำนึ^ ถ^ ความ ตาย  ท* ง ๆ ที กล ว คาย ควย 

ก่น ทุก กน  เพราะ กิเลส ต่าง  ๆ อนมี  รก  โลภ  โกรธ  หลง 
มา ชก ชวน ให้ ไม่ คำนึง ถึง ความ ดาย  ต่อ เมื่อ ชีกิฅ ใกล้ ความ ตาย 
เข ไ ไป จริง  ๆ จึง จะ นึก ถึง กวา ม ดาย 


ยง มี 


๑๘๐ 


ความ รัก-โลภ  ทำ ให้ 

ความ โกรธ 
ความ หลา 

ความ รัก ขา ติ-คาส นา  •/  5, 


ยอม คาย 

ลม ตาย 
กลัว ตาย 

กล้า ตาย 


เหตุ ที ทุก คน ต อง กห้ วก วาม ฅาย 


๙ 


0^ 


บาง คน ดอง การ สุข มาก จน 


ก เพราะ ฅโแ หา และ 
อุปาทาน  ผูก พน อยู่ หนา แน่น สรรหา แต่ ความ สุข ให้ แก่ ซีวิฅ 

ม่รู้ ว่า  ชี วิฅนี มีแฅ่ ทุกข์  เมื่อ ทุกข์ เบ็่ นห้น ทุน ของ ซีวิฅ เสีย 

แห้ว  การ ที่' จะ เกน เอา ความ สุข' จาก ชีวิฅ  จึง เท่า ก* บเพ ม ทุกข์ 

เบน ทวี กณ  เหมือน การ คา ขาย ห้า ห้อง การ กำไร มาก  ก็ ห้อง 
เพ ม ทน ให้ มาก ขน เบ็่น ธรรมดา 
ห้อง ขาด ห้นทุ นสีง สํ้นชี วิฅไ ปก็มื 

เมื่อ เรา ทราบ จุด แท้ ของ การก ห้วค วาม ฅาย 
ห้บห้ ณ หา อุปาทาน  ทาง ธรรม จึง ส!! ณ ให้ ห้ดห้ น เหตุ  คือห้ ค 

ฅณ หา อุปาทาน นนแ หละ  ก่อน  ทละ เล็่ก ละ นอ ยก่ว ย อุบาย 
อ น แนบ เนย น 

เรา อาจ เปรียบ เทียบ เครื่ อยยึ ค เหนี่ยว คือ อุปาทาน' ของ 
ทุก กล ได้ ห้งนี 


I ? ^ 


วา ขน อยู 


® เะ 31® 


ความ สุข ชั่ว แล่น 
ทาน-ศ ล 


แาน เครือ ายด เห นยว  ป ถ ชน คน โ,  ร รม คา 


หรื  ใอฅ ฅัปป 


0 


จ ทน 


? 5 


5 ? 


? 5 


? 5 


} 5 


1 ๆ 


คน ด 


เทวดา 


พรหม 


แค กวา มฅ องการ 


ธรรม คาน น 


กวา ม ยึด เหนี่ยว ของ ปุถุชน กน 
ม่สา มารถ จะ เปลี่ยน แปลง เบ็, น อื่น ได้  จึงฅ อง 

สร ไง ที่ พึ่ง ของ คน เอง ควย การ รด' นาม นด์  ของ ฃลง และ อื่น  ๆ 

การ บน ทอน ฅ็ณ หา อุปาทาน นี่  พระ พุทธ เจ ไท รง 

เทศนา สอน ให้ กระทำ เบน ขน  ๆ เพื่อ ให้ บรรเทา เบา บาง จาก 


จ^ 


การก ลวก วาม คาย  กอ 


๑.  ทาน  การ บริจาค  เพื่อ ไม่ ให้ ยึคม่ นอ ยู่ กบ ความ สุข 


ช” ว แล่น 


'1 ด้ แท่ ท ร’ พ ย์สม บํฅส่ วน ฅน  หด ให้ หม ดไ ป ที 


X \ 


ฟ่ะ- 


เลก ละ นอ ย จน กว่า' จะ หมด ชีวิฅ  ทำ ให้  ตาย ส์ะด วก 


2^  ๘ ร จ]/  I จ/ 

เม เหย ค 


๒ ศล  ความ ไม่ มี เวร ภย กบ ผู้ ใด  เม เหย คม นอ ยู กบ 

รก  โลภ  โกรธ  ท ลง  มาก เกิน ไป  ประพฤติ คน โดย สมควร 
แท่ การก รอง ชีวิฅ ร่วม กบ ผ้อืน  จิฅ ใจ รู้สึก ว่า ความ ช, ว บาป 

ยก ศลพึ่ ละ เวน ไค้ นน  จะ ส่ง ผลดี ใน ชาติ หนา  ทำ ให้  ตาย {เบา ย 


@๘๒ 


๓.  ส วรรค  ความ สุข กวา ม เพลิด เพลิน  คือ  ผล ศีล 

ผล ทาน  และ กุณ งาม ความ กีที่ บำเพ็ญ  อิน เบ็่น ประ! ย ชน 

แก่ กน เอง และ ส่วน รวม  จะ เบ็่ นความ สุฃก วาม เจริญ ที จะ ไค้ 

รบ ใน ชาฅิ หนำ  เมื่อ  จิฅ ใจ เ!) ยม ไป ท่วย คุณธรรม เช่น นี  ทำ ให้ 

ตายอย่า งม ความ ทุบ 

ใน  ๓ ขอ ขาง อิน  เบน เพียง อบาย' ให้ ปล่อย วาง ฅไแ หา 

อุปาทาน, ใน ทาง ที่ชํว อิน เบน บาปอกุศล  ห* นม ายึค มนฅ่ อก วาม 
ดี ขน ย่า  คือ  กามาวจร กุศล เท่า นน  แด่ กามาวจร กุศล น 

ยง ฒได้ ม เสย  มสุฃ มทุก ฃปะ ป น อ ยู่  สุข สุด ฃีค เมื่อ ใค  ก็ 

ท่อง ลด ลง เบ็1 นก วาม ทุก ฃไป อีก  จึง มี อุบาย ฅค ทอน ด ไน หา 

อุปาทาน ให้ สน ให้ นิอย ลง ไป อีก  ควย ขอ  ๔ คือ 

๔.  พรรณนา โทษ ของ กามคุณ  คือ กวา ม สุข ของ 

กาม ก ณนํ้' น ไค้ มา โค ย ยาก  กรน สม หวง แล วก็ฅ อง พล ค พราก 


ไป บ่อย  ๆ คาย ทุก กรง  เบน ฑกฃ ทุก กรง  คด กามคุณ 

เสีย ได้ ก็ จะ  ตายอย่าง ไม่  ดิน รน 


ร^ 

0-/  0^ 


๕.  การ บรรพชา  กอ การ ตาย ท1 ง เบน จาก บรรดา 

กามคุณ ทงห ลาย  ยอม พล* ค พราก จาก ท รพย์ สม บ* กบ' าน เรือน 
กรอบ กร*, ว และ ความ สุข ท ง หมด  เสีย แด่ ใน ขณะ ที่ อิง มี 


©๘๓ 


ชีวิฅ อยู่ 


ฅา รง ชีวิต อยู่ ภาย, ใน ขอ หำ มฃ อง ศีล อ นบ ริสุฑ ธิ้ 
บำเพ็ญ  พร ฅ พรหมจรรย์  ให้ จิฅ ใจ ห่าง  ไกล จา? า กาม เๆณ ท ง มวล 
เมือ มี ต ณ, หาน อย ลง  อุปาทาน ก, สน เขา  ความ เสียดาย ชีวิฅ 
ก็ เหลือ' แอ ย ทำ ให้  ตายอย่าง ส์งบ 

นอก จาก น ย้งมี อีก ฃิอห นึง  คือ  ฌาน  อ* น เบน อุ ปา 
ทาน แห่ง ความ สุข ที ยืน นานที สุด 
ของ ฌาน เมื่อ ใด  ก็ยํง ดอง ประสบ ความ ฅาย  อนเ บํใเ ทุกข์ อยู่ 


แด่ ก็ ไม่ มน คง  หมด กำ ล่ง 


ครา บน น 


และ จาก น1 น พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ทาง ฑืจะ คคฅ ไน หา 
อ ปาทาน ให้ ขาด ลง ดวย อริ ย สำ) ธรรม  ๔ ประการ  ให้ เห็น สภาพ 
ความ จริง ของ สํงฃ าร ร่าง ทาย  อน ไม่ ควร ยึด โ เอ ผู้ บรรลุ ถึง ที 

ลด กล่าว ว่า  หมอ ความ ตาย  หรือ หมด จาก ความ กล วฅา ยอ ยาง 
เห็ด ขาด  อ' นก วาม คาย ที' ร้ก่น อยุ่ ว่า เบ็่น  ทุก ฃทส์ ด ก็ กลบ ถึง 

7 . พี่  .'ไ  ::  ; 7 "7  ’ 

ฑส์ด แทง ฑกฃิ  หรอ เรย กวา  หมด กจแ หง' ชวต 

เรือง  ความ ตาย  น คน ทุก ยุค พุก สม ย นบ แค คก ดา- 
บ ร รพ มา  กง จะ มี ความ นึก คิด พิจารณา กน มา แล ว อย่าง หน, ก 

แฅ่ก็ ไม่ มี ทาง ที จะ หลีก เลียง V เรือ แก้ไข ได้  ศาสนา ด่าง  ๆ พี่ 

เโไ คข์น ทุ ก ศาสนา  ผู้ เบน เ จา ล ทธิ ศาล นาน น จะ มี ความ รู้ อย่าง 


๑๘๔ 


เลี่ยง ไม่ พ* น เสีย แล ว 


คีก๊ เพียง หา ทาง ผ่อน กลาย กวา มก ลิว คาย ให้ ลคนํ อย ลง  ส ราง 

ความ หวง ไว้ ขาง หนา  ว่า  กำ ประ พฤติ ดีกิ จะ ได้ ขน ไป เกิด รวม 
ก* บ พระ เจ* าเบ อง บน  ซึง ไม่ มี ทาง พิสูจน์ หาก วาม จริง ได้  นอก 
จาก สร’ าง หน ทาง แห่ง กวา มดี  พอ ที่ มนุษย์ จะ เชื่อ พง เท่า นํ้นเ อง 
จน กระทง พระ พุทธ ศาสนา เกิด ชื่น  กิมิ ได้ มี วิธี ปฏิบ้ ค เพื่อ ให้ 

รอก พ’ น จาก ความ คาย แค่ ประการ ใค  เพราะ เบน ลี่งที หลีก 

แค่ กลบ  สอน' ให้ ประ จํนห นา กบ ความ 
ตาย โอ? เต ร 3 ซึง แม้ จะ เบ็1 นความ รู้สึก นึก กิดที่ กล’ บก วาม 

เห้น คง เดิม ของ มนุษย์  แค่) ามี เห คุ ผล ความ จริง ที่ พอ จะ ดีค คาม 
ได้  กำ หาก ค' คคณ หา อุปาทาน ไ ด้ ห ม ด กวา มฅา ยกือ ก ว า ม 

ยี ค มน ดี อ มน ค่ อ ชีวิฅ กิ ไ ม่ มี  น นก็กื อก วาม ไ มี ก ลิว คาย  แค่ 

การ1? โค ค่ณ หา อุปาทาน  เบน ปฏิกิริยา หรือ หน ทาง? าร งก โน ขาม 
โ โบก วาม รู้สึก นึก ติด ของ มนุษย์  จึง หาผ้ ดำเนิน คาม, ได้ ยาก 

ยีงผู้ ใด พิง เพื่อ อยู่ กบ กาม กุณแ ลิว ยง ไม้ มี ทาง  ไม่ มี ช่อง ให้ ไค้ 

ความ คาย จึง ย ไ) เบน ท๊กล ว เกรง อย่าง หน' กอ ยู่ ใน หมู่ 
มนุษย์  ทํง  ๆ ที่ย่ไ มี พุทธ ศาสนา ปรากฏ อยู่ 

พระ บรม ศาล คา ไค้ มี พระ มหา กรุณาธิคุณ ทรง สง สอน มา 
แล ว คา มน” ยี แห่งอนุ ปุพพิ กก ถา  และ ควย อริ ยส ไ) ๔ มี ปรากฏ 


คำนึง ถึง 


๑๘๕ 


+ 0^ 


น และ เคย วน 


เรียน มา ให้ เพ ม พูน ความ เกิด 


ใน คม ภีร์แ ละมี ผู้ เทศนา อ่ง สอน สืบ ต่อ  กิน มา จน กระทิง  บจจุ บน 

แค่ เรา กล'' บ รู้ กิน อย่าง เลือน  ๆ ลาง  ๆ เค็ม ที 
รู้น่ะ รู้  แค่ กรู้อ ย่าง เขา ไม่ ถึง  าทีง  ๆ ทีกอ่ วิ ดาย  แค่ กล, บด ค 

จริฅ กรีด กราย อยู่ รอบ  ๆ ความ ดาย  กิ งก* กัง ว่า เบ็่น คน กล' า เสีย 

เค็ม ที  จะ ทำ บุญ ทำ กุศล อะไร  ก็ เอา ดวด ณ หา อุปาทาน ซีน มา 
ดง หนา ไว้ เบ็่น ผู้ นำ การ เกิด การ ดาย ค่อ ไป อีก ทุกๆ  ชาติ  อธิษ- 
^านให้ ได้ ความ สุขอย่าง น นอ ย่าง น ศิลปวิทยา การ ค่าง  ๆ ใน 
โลก  เรา เรียน ทน ได้ ทุก สาขา 
กวา ม ดาย  เรา ยง แย่ง กิน ศึกษา  อ่าง ว่า วิชา เบ็่ นก วาม จำ เบน 
ชอง ซี วิด  ก็ซี วิด เรา น จะ มี อะไร  นอก จาก มี เกิด  มี แก่  มี เจ็บ 
มี ดาย  การ เกิด  เรา กิ ศึกษา กน แอ่ว  มี แพทย์ มี โรง พยาบาล 

คอย ให้ ความ ช่วย เหลือ ประกบ ประคอง การ' เกิด  ให้ เกิด ดี  มี 
ซี วิด รอด อยู่  การ เจ็บ  เรา กิมี การ ศึกษา บอ งก น แก้ไข กน 

อย่าง ดี  แม้ การ ครอง ซี, วิด อยู่ ซึง เบ็1 น เรื่อง ใหญ่  เรา กิมี สรรพ 
วิชาการ ด่าง  ๆ เพี่อ ศึกษา และ ปฏิ บด เพ ย ให้ มีซี วิด ทรง อยู่ อย่าง 
สะดวก สบาย  แด่  การ ตาย  'แล่ ะ ซึง เบ็1 นความ จำ เบน ของ 

ซี วิด อย่าง ยง  ทำไม ไม่ ศึกษา  แม้ แค  ค' ภ ม แก  หมอก จน 


/ ๗ 

ร, 


บ ญญา แก้ไข ไม่ ได้  ด่าง กน ด่าง แก้ กน เองอย่าง ทลก ทุเล  ลง 


๑๘๖ 


ทาย ฅอง ปล่อย ให้ แก่ ไป ฅาม ยถากรรม  นี่ก็กื อ สภาพ ของ 


การ ตาย ท8 าเ บน 


หว ขอ การ ศึกษา เรื่อง กวา ม คาย  ก็มี อยู่ ให้ เรา ควร ป ฏิบฅ 


หลาย วิธี  เช่น 


อ ลพ ภ น ย & มี การ พิจารณา ธรรมชาติ ของ สิง ขา ร ร่าง 
กาย ที ห่าม ไม่ ไค้  มี ความ แก่ ห้าม ไม่ ได้  ความ ฅาย ห้าม ไม ไค้ 

กวา ม เจ็บ ห ไม ไม่ ไค้  กวา ม ฉิบหาย ห้าม ไม่ ไค้  กวา ม เสือ ม สน 
'ห้าม ไม่ ไค้  หรือ หมวก ธรรม ที กลาย ก่น  คือ  อภณ หบจ จ- 

เวก ขณะ  มี การ พิจารณา กวา ม แก่  พิจารณา กวา ม เจ็บ  พิจารณา 
กวา ม คาย  พิจารณา ความ พ ลด พราก  พิจารณา กรรมดี กรรม 


ชํวที ทำ' ไว้ 


ใน ส่วน ที่ เบน กรรม 3 าน  ก็มี  ม รณ านส สติ กรรมฐาน 
หรือ  อศภ กรรมฐาน  เรา ก็ พิจารณา กน ไม่ ถห้ค  เพราะ ความ 
คาย หรือ อสุภ ร่าง น น ไม่ ใช่ เรา  พอ เห็น เขา ก็เกิ ค กวา ม กลัว 

ความ อุจาด  กวา ม รง เกียจ  มา กีด กน เสีย ก่อน  ไม่ เบน เห ค 

ให้ เกิด การ ห้อม เข ไสู่ฅ น เพราะ เรา ยง ไม่ คาย  กรรม^าน นึ่จึง 
ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร ก บ บุก คล ท วิ ไป 

มกร รม ฐาน ชาว บานอยู่ อย่าง หนึ่ง  อา จน ไง เนื่อง เข ๆใน 


๑๘๗ 


นบ 


ม รณ านุฒ ฅิก ไล้  คือ  โลง? เพ  เคย เห็น ผู้ใหญ่ ชาว ชนบท 

หลาย ท่าน  มี อบาย' วิธี, ใน การ พิจารณา ความ คาย ควย การส ร่าง 
โลง ใส่ ศพ ของ ท่าน ขืน ไว้ ก่อน  V 'โง เอา ไว้ ใน ห่อ ง นอน  บาง 

ท่าน เอา ไว้ ใต้ถุน  บาง ท่าน เอา โลง ศพ มา ทำ เบา. โที่น งที นอน 

เพือ ถือ เบน เครือ ง พิจารณา ความ ตาย ซอง ตน อยู่ เบน นิ- จ 
เบน วิธี การ ที แนบ เนียน อยู่ มาก  ฅีท ว่า อศภ  เพราะ ไค้ การ นอ ม 
นึก ถึง ความ ตาม เขา สู่ ตน โดย สมบูรณ์ 

นอก จาก นี  ขอ แนะ ให้ พิจารณา  ลงๆ ม หล่ม  คือ  การ 
หลบ สนิท  เบน เครื่อง พิจารณา แทน ความ ตาย  ว่า สภาพ กวา ม 

หลบ สนิท  จิต ใจ ของ เรา เบ็่ นอ ย่าง ไร  กวา ม ตาย ก็ อย่าง น น 
ความ ตาย  ที เหลือ อยู่ [นบ  จ จุบ น ม แต่ ความ อยาก ฅาย 
เพราะ ไม่ สม หวง ต่อ  รก  โลภ  โกรธ  ของ ตน  ความ จริง 

กวา มอ ยาก ตาย  ไม่ ควร จะ มี อยู่ ใน บุคคล ธรรม คา  เรียก ว่า 

ตาย นอก ตำรา  เพราะ ผู้ อยาก ตาย นน  ถูก ยอม จิต ใจ ฅวย  รก 
โลภ  โกรธ  ยิง ไม่ เพียง พอ  บาง คนที อง ดื่ม สุรา จน มึน เมา 

เพีม ความ หลง เข ไ ไป1 ควย จึง ตง มือ ฅาย ไล้ 

เพราะ ความ เขลา  ความ หลง  ความ [ง,  ต่อ กวา ม ตาย 
นี่ แหละ  บา) จุบ' น นี่  เห็น ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา  พูด ยิง 


©๘๘ 


กะ ว่า  แก่ ธรรม  ถึง ที่ สุด แห่ง กวา ม ทุกข์ แ ลิว  บาง กน พู กว่า 
ดาย แล้ว เขา ก็ เอา ไป วก  มี  [ขน มี ห, แง ไป ฅาม เรื่อง  เลย  ต' เศ 
ส์นุก  ลูก หลาน กบ แต่ง ศพ เสียง ค งาม  อวด ชาว บาน  มี โขน 
มี ลิเก  กน สนุก สนาน ราว ก่บ งาน มหกรรม  บาง คน อฅ ส่า ห 

เขียน หนังสือ นัง ไว้  ว่า จะ ต่อ ง จด การ ศพ อย่าง น1 เอ ย่าง นีให้ 

สม เกียรติ หน่อย 

ต่อ ไป เรื่อง  ของ ความ กาย  กง จะ หมด  กวา ม หมาย  เข้า ไป 
ทุกที  จน กระ ที งใ กร ดาย  ลูก หลาน ก็ จาง เจ ไห นาที เอา ศพ ไป 
เผา เสีย กาม เกา สาธารณะ  ทลาย เบน  ตาย เปล่า 

สม ไ) ก่อน มี ภาพ กน กาย พิมพ ลง ใน หน งสือ พิมพ์ แทบ ทุกข์ น 
ลิ วน เบ็่น ภาพ คน ถก ฆ่า’ ฅาย ควย อาการ ต่าง  ๆ 
รถ เม ล ทบ ศีรษะ แบน อยู่ ลิบ พน ถนน  ยิง ใน ระหว่าง สงคราม 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๔- ๒๔๘๘  ภาพ กน ที ถก ระ เบิก กาย ก่น 

เกลื่อน กลาก ระเกะ ระกะ ที วไป หมด  ไห้ เรา ไค้ เห็น ได้ พิจารณา 
ก่น ไค ย ละเอียด  กายอย่าง น เขา เรียก ก่น ฅๆม ภาษา ซาว บาน ว่า 
ตาย โหง  ประมาณ สก  ©๐  บ มาแ ลิว เห็น จะ ไค้  จึง ไค้ มี 


บาง ภาพ ถูก 


กำ สง ห ไม ไม่, ให้ หนังสือ พิมพ์ พิมพ์ รูป กน ฅาย  อ ไง ว่า เบ๊ นที 

หวาด เสียว  กระทง บทีแลว มานี เอง  ก็ ไค้ มี การ ห ไม ไม่ ให้ ไทย 


๑๘๙ 


กระจาย เส ยง โฆษณา ข่าว กน ตาย  คลาย กบฅ องการ จะ ให้  ตาย 
เงย บ ๆ แฅถึ งก ระ น น เวลา!! ระ หาร ชีวิต ผู้ กระทำ ผิดฅ าม 


ม.  ๑๗  ทีเ รอน รำ กลาง บาง ขวาง  ทาง  ที. วี.  กลบ ถ่าย ทอด 

ภาพ การ ประหาร ชีวิฅ นก โทษ โดย ละเอียด  นบ จาก การ พง 

เทศ น การ ผก ตา การ นำ เขา หล ก ประหาร  การ ยิง  จน กระ ที ง 


การ นำ ศพ ออก  เรา ได้ ชม ภาพ การ  ตายอย่า ว' แส ดาร  จน 

ฃว่ ผ หนี ดีผอ ก* น' ไป หมด 


ษ พ 


V 


V] 

" ร 

9;  I)  ๐ 


เร อง ตาย นย งม อก มาก  ตาย ท งก ลม  ตาย ซาก  ตา ยอ 
ต่อ อะไร อีก นบ ไม่ ถ่วน  ลวน แต่ สรรหา ชื่อ ของ ความ ตาย เอา 


มา เรียก ก* น รอน จะ ตาย  หนาวจะ ตาย  จน จะ ตาย  รวย จ 


ตาย  จน กระทง ความ รู้สึก มํนํ เกิด ตาย คาน  เลย ทำ ให้ เกิด ตาย ใจ 
ไม่ ร้ร่า จะ ตายอย่าง ไร  ผม จึง เสนอ เรือง ตาย นี  แค่ ท่าน พุทธ 

ศา สนิก ชน เบน  ทุย ธนู ปา  หาก ท่าน กิ คร่า เรือง ของ ผม พอ จะ 


เตือน ใจ ให้ บ* ง เกิด ความ ไม่ ประมาท ต่อ ชีวิต  ลอง เข่า ป ฏิบํฅิ 

วิบส ส นา กรรมฐาน คู เถิด ครบ  ท่าน จะ พบ ความ จริง อย่าง 

ถ่อง แท้  ขอ ให้ ปฏิบํ ต จริง  ๆ เถอะ เบน ตาย สนิท แน่ 


2^  ^ 


สุด ทาย น ผม ขอบอก  คา 0 เกน ตาย  ชอง สม เคจ พระ 


๑๙๐ 


สมมา สม พุทธ เจา  ที่ ได้ ทรง ประทาน ไว้ สำ หรบ เจริญ ภาวนา ว่ 

ฮปฺป มา' โท  อม ตํปทํ  อปฺป มตฺ ตา  น มยน ติ 

ตว ตด ค ร ' I เขย ให้ ตาย ด ๆ ทุก ท่าน. 


แส  สา ยะ เส ว 


©ไว  ส. ส.  เฮ& ๑๐ 


เมื่อ มีท รพ ยเฃ าก็น้ บ ว่า ฒ็1 น ญาฅิ 
มี อำนาจ วาสนา พลอย อา ศ ไ) 

ยาม ท ร ไ/' 'เย' ขา อ ญาติ สนิท กิค ห่าง ไกล 
อำนาจ ไร้ มิฅร ก็ จาง หนี ห่าง กน 


ยาม คม เพ อนเ ผา 
ยาม แก่ ท รพ ย สูญ ไป 
ยาม ยาก อย่า หา ใ กร 
ฅน นี่' ที่ พึ่ง ชน 

ความ กาย มี เที่ยง แท้ 
อิช์ว หาบ หาม จน 


เงิน ทอง ลูก เมีย กน 
มา เปล่า ไป เปล่า แท้ 


เอาใจ 
เสื่อม สน 
ช่วย ชื่น 

เที่ยง แท้ เทียว นา 


ทุก คน 
เพียบ แปล้ 

จาก หมค  สน แล 

ร่าง ทง ถม อิน, 


เม อ พระ สาร นุต ร ได้ พง คไ สอน ของ พระ อิส สชิ ว่า  ‘'ธรรม อิน ใด 
เกด 1 าาก เหตุ  พระ บรม ศาสดา ทรง สอน ให้ ดบ เหตุ แห่ง ธร รน น น,’  กล่าว ก0 นว่า  เม อ 
พระ สาร นุต ร ได้ พง แล ว เกิด บ ญญา เข่า' ใจ ความ นนถ ง ๑10๐๐  น ย แต่ จะ เบน 

น, ย ทว่า ด* วย อะไร บ ไง  ไม่ ม ใคร อธิบาย 

กา รด บ เหตุ  ตรง ก้ บ ใน อริยสัจ จ V ไ VI ระ พุทธองค์ สอน ให้ ด6 บ 

ตณใ ใา  กอ ความ อยาก  ลอง นก คำ ว่า  ต่ณ หาน  มผ้แ ยก เอา ไว้ เพ ยง  ๑๐๘  เท่า นํ้น 
แต่ คำ ว่า กิเลส  มผู้ จำแนก เลา ไว้ กง  ๑, ๕๐0  รวม ทํ้ง กิเลส และ ตณ หา  จง ม 

กวา  ๑๐๐๐  น ย ถิงจ ะรู้ห รอ จำ ได้ ทงห มด  ก็ คง ไม่ ได้ มรรค ได้ ผล อย่าง ไร 

ทว่า น ต่อ ง การ เพ ยง เกิย บ ให้ รู้ ว่า  คน อย่าง เรา  ๆ ได้ พ ง ธรรม 
แล* วบญ ญาม ไห่! ม แล่น ไป ไหน เลย  เพ ยง น0 ดเด ยวก็ ยไไ ม' ออก  ทจะ ต่อ ง ตาย  ก็ 
เพราะ ม เกิด เบน เหตุ  ถา ไม่ ม เกิด  เรา ก็') ม่ต่ อง โ. ล0 ว ตาย  หรอ ถา ไ ใ] อยาก ตาย 

ก็ อย่า เกิด 


ตรง ก่น ข ไม ถไล อ ง ได้ ยิน เส ยง ครวญ มา ว่า  “ยง จำ ได้ ไหม  ถง 

ใคร คน ห นง ชง คณ เคย บอกว่า ร ไ'! ” ได้ ยิน เพ ยง เท่า น ความ คิด ม* นก็แล่น 

ออก ไป กว่า  ๑, 00๐  น0 ยง ใเด้ ยว 


สมมุติ ว่า จำ ได้ สก  ๑๐  คน 
ก กิ, น รส  สม ผส  และ  ความ จำ ผาย ละ 


แยก ออก คาม 
๖ 1บ น ๑๒๐ 


รูป  เสียง 
รวม กบ 


กาล ท ง ๓ เบน  ๓๖๐  เซา ไป แล ว 


ย่งบ วก สถาน ที่เฃ๎ าไ 


เอา เพียง  ๑0  แห่ง  ก ได้ ฅง  ๓ ๖ อ ๐ นย 

จน ขน อัน ว่า  ล้น เห ฅุม้น เก ค' แน มาก มาย จน ไม่ มหา* คับ 
เกิด แล้ว กล้อง ตาย ไ ใ!? เาห ยถากรรม. 


มาตร จาน ชี วต 


เซา 

เย็น 

คา 


วน หน งๆ  คน เรา ทำ อะไร นาง? 

ตน  ทำ ก ว ไ ม สะอาด ร,) งก ไย  กิน อาหาร  ประกอบ อา ชิ VI 
ท0 ไค วาม สะอาด ร่าง กๆ ย เกิน กิฬา  งาน อดิเรก  กิน อาหาร 
นอน 


สร 1)  กิจ ท ขาด ไม่ ได้  คอ  กิน อาหาร  นอน 

ฯ ร 

07  ^ * 8/ 


วน หน ง 

กิน อาหาร 

ต) 

ค รง 

นอน 

ต) 

ค ร" ง 

จ 4 

V 

& 

เด อนห นง 

กน อา ใ? าร 

๙ ๐ 

ค รง 

9/ 

นอน 

๓๐ 

ค รง 

•ฟ  4 

ฉ/ 

ป หน ง 

กิน อาหาร 

๑, ๐๗๐ 

กร  ใ 

นอน 

๑) ใว ๐ 

ค รง 

อาย  ๕๐ 

กิน อา ใ? าร 

๕๔, ๐๐๐ 

ค ร”? 

จ 

นอน 

๑๘, ๐ ๐ ๐ 

ค ร” ง 

เรา ร้สืก เนอ หรอ จด ต่อ การ กิน กา ร นอน ของ เรา ห ไง ห รอ1 ไ ม่  เปล่า เลย 
ไน, ร้สก เนอ ใ! รก จด  เพ รา ะ การ กิน คา ร นอน  เห นอน เวลา ส ลน ฉาก ให้เ รา1 ได้ พไา 

ผ่อน จาก ความ ทุกข์ และ ค วา นรุฃ ต่าง  ๆ ควาน เพลิด เพลิน' ไป ดิวย อารมณ์ ทั้ง  ๖ 
ทำ ให้ เรา ลน ความ เชน ไม่ เหล่า น ซงล องฟ้ จาร ณาดู  จ ‘เห น ว่า  เรา อาจ นอน โดย 
ไม่ ตน เนอ ใดก็่ เด้  ใ? รอ กิน แทำ เบน1 โรค ตาย ก็, ได้  เรา นฑา ใ ตาย หรอ ใกล้ ต่อ ควาน 
ตาย นา แล4 วอ ย่า  ใน อย  ๑๘, 0๐0  ค รง  อย่า ใ นาก  ๕๔, 00๐  ค รง  ภาย ใน อายุ  ๕๐  บ 
ถา ไ น่รู้ๆ แฉ ว ไป  ถไรู  ถ4 ากฉ ว ถไ ไม่ ประ นาท  เข ไป ฏินฅิ วบส ส นา 
เสย เถอะ อาจ พ ษ ควาน ตาย. 


ตาย แส่ ว ไป ไหน  ใ 


เคย ถาม ดูให ญ บาง คน ว่า  “คุณ ลุง ค รม  ตาย แล ว ไป ไหน,,  คุณ ลุง ตอบ 
ว่า  “ตาย แลน ขาก ไ ปวด ซ อา ยศ ลาน ชาย”  - เออ  เบน ค็ๅต อบ ท จริง  เพราะ คน 
ตาย เขา ก็ ตอง เอา ไป เผไ ทวด  ใคร จะ ปล่อย ที่ง ไว้ ให้ เหม็น 

หญง สาว ชาย หนุ่ม ท พลาด หว่ งใน ความ ริก  ไม่ อ เจ อยู่ ร่วม ลุก ข ร่วม ลุข 
กน ใน ชาติ นได้  ปริก บาก' \[ ว่า จะ ทำ ยง ไ งด  เม อ ไม่ สม หว ไ!' ใน ชาติ น ก ตาย ไป เกด 
เบ็น ผว เม ยก็ น ใน' ชา ต หน่ าเ ถด ท ริก  แ ล* ว วน รุ่ง ขน หน่ง สอ พิมพ์ ก็ ลง ขาว ว่า  หนุ่ม-. 
สาว ฆ่า ติว ตาย  เพ อ พบ ริก ใหม่ ใน ชาติ หน ไ -เอ  เขา เชอ!/ นก น่ได้ ย0 งไง  ว่า จะ 
ไป พบ กน ใหม่ ใน ชาติ หนำ  ก็ ล่น ผอน่ น่ไม่ เจอะ กน ล่ะ  จะ ท0 าล่ ง ไง 

คุณ บา แก่ แล่ ว 71 อ ว ไง พ ระ  ก็ ริบ กิน ข5 าว แต่ง ต่ว ฉวย กระ เปา เส อหว 
ไ ปวด  ถอศ ล ติน เพล พง เทศน์- พง ธรรม' ไป ตาม เร อง  ตก เย็น  ท่า ว่ตร แล่ ว มอ 
ตะ บ, น หมาก  ปาก ■แพ ด ว่า  “ไอ้ เ รอง ความ ตาย น่ะม ไ น ไม่ แน่ หรอ กน ะย๊ะ  ตาย 

แล่ วจะ ไป เกิด ที่ ไหน  ก็ ย, ไ ไม่ รู้ เลย แม่ คุ้น5,  - เอ๊ะ  ก็ ล่า ไม่ รู้ ละ ก็  จะ ตอง ไป เขา 
ว่ด พิง ธรรม ให้ เม็ล ย แข ไฝ วด ขา อยู่ ทํไ ไม  อยู่ คุย ก0 บ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ที่ บาน มด กว่า 
หริ อ 

- “ทวด โน่น แน่ะ  เขา มก ารป ฎป้ต ธรรม ก่น  ไป ดู ไป พิง เขา  เสย มํ่งชิ 

อย่า ให้ เสย ที่ที่ เกิด มา อยู่ ใน พระ พทธ ศาสนา หน่อย เลย น่า  ประเด ย วจะ ใกล้ เกลอ 

กิน ด่าง  ปฎิง โ ติ ได้ แน่ นอน แล่- ว บด อบาย ก กิเ ตด' ขาด  ไป ช ไป ด^วย กน เด ยวน 

ก็ ได้  การท0 ได ท่า แ ไอ ใด ได้ ผณม็ คน ไง’,  เสย ไ ท' า น 1 ใ ใ ญ่ ค น หน ง 71 ดก ไาเ ทอน ของ 
ท่าน  — นั่น  ให้ ม่ น่รู้ กน แน่น อ นอ ย่าง นซ  ตาย แล่ วจะ ไป ไหน ก็ ได้  อย่า ให้ ไป 

เกิด ใน อบาย ก็แ ถ* วก น. 


ขู้ไม่ กล ว ตาย 

เนอ เกิด  ก็ ไม, รู ว่า เกิด  ถงค ราว ตาย  กล ไ] ก ถ6 ว ตาย  IV เราะ ตาย แถว 
ไม่ รู ว่า จะ เกิด อก หรอ1] กิ  เมือ ไหร่ จะ เกิด  ใคร ห ร่อ ที มือ0 านๅ จ ทำ ให้ เกิด  ไม่ รู้ สก นิด 
ว่า เกด  กว่า จะ รู้ก็ไ น' อยาก ตาย เลย แถว  เนอ พาส กิ ให้ เกิด นา แล่ ว ไฉน จง ตอง 
ให้ ตาย ดวย เล่า พาห นอ พา-ไ น’ นอ วาน ปราณ เลย 

เมือ นก นอ ย ใจ ใน ควาน เกิด  บา  ใ คน ทอด อา ล ไ] ต่อ ควาน ตาย  น ไา รน ยอน 
ตาย ใน ส ใคร านเ พอ ชาติ บตฺภู นิ  ใ] า ใกใ เยอ ใ] ตาย เพราะ ค วา 11 อา ทํ V เอ บ วาสนา  บา  ใ 
คน ยอน ตาย เพ อส รา ง คุณ งาน ควาน ด็ให้ แก่ คน ร่น หล ไ ใ บา  ใ คน ยอน ตาย เพราะ ควาน 
อบ อาย ต่อ ควาน ชํว  ใ] าง คน ก็ ยอน ตาย เอา ง่ายๆ  ยอน ตาย คา อก  ยอน ตาย คา ขวด 

เห ถา  ๙! กๆ  ที่ ยอน ตาย เพราะ ควาน ร่ไา  ยอน ตาย เพราะ ควาน โลภ  ยอม ตาย เพราะ 
ค วา ใ] [กร ธ ก็ ยง นิ อก นาก 

คน ท ย, ง ไม่ ยอน ตาย  จิต ใจ คง จะ สบ สน อลเวง  - เออ  ตายอย่าง เขา 
โน* นซ ดม ประ โ ย ช น - น กิ] เกิด เ น น คน แถว  น' น ตอง กล่า หาญ เด็ด เด ย วอ ย่าง ใ/น - 3 
ตายอย่า ใน  ตาย ทำ ไ ใ]  เที่ยว ยุค น โนน  หาน คน น เพ อต่ว เลใ อยู่ รอด ไป ช่วค ราว 

สะ สน เร่ น ทอง เอา ไว้ ล่อน  ซอ อะไร ซอ ได้  เผอ จะ ซอ ควาน ตาย ได้ บาง ถะ นไ  ถใ 
ซอ จ? ใ ๆ ไ ใ! ได้  ก็่ย่ ง อาจ ต่อ รอง ถด รา วา ศอก1 ได้ บาง 

คน ที่ ไ ใ! อยาก ตาย  ก็ ห ไ แข ไ หา ธร รน ะ เท ยว ได้ ถาน  เทียว ได้ เร่ ยน ไป 


เบน เคร่ ลง ปลอบ ใจ ไป อย่าง แกนๆ  เชอ คร่ง ไม่ เชอ คร่ง  -เ อา เถอะ น่า  ทํใ ใ] ญ ทำ 

ท า น เาโ ] ไ ป เถ อะกุ ศ ถ ส, ง ให้ ต า ย ไ ป เกิด บน ส วรรค แน่  " บ นโ น่น่ ใไะ  บน สวรรค์ น, ะ 
นา X พ เห  เงไ ยพิ ถก ถ ไน แต่ หยาด เย น หยด ย่อย  อว ใ.] อ กิ]  เต ใ] ไ 'ป ด ไ ย ล่วง] โ ทํ ใ ส่ ว น 
เวไ  งด เลา เร่อ น ร่าง ทรวด ทรง ออก ใ] าโช วก นเด็ ใ] ฅใไ ใแ ถย  ไ ใ! ตอง คอย กระ นิด 
กระ เนย น ล' บๆ  ล่อๆ  เหมือน เมือง นนษ ยอ ย่า  ใน หรอก 

ล่อ กน จน อย่าง นแล่ ว ยิง ไ ม, ยอม ควํก เงิน ทำ บุญ เลย 

ตาย จ รง  ๆ กล วจะ ไม่ เจอะ ย ไง น่ะซ  แน่ะ  ย ไกล่ ว ตายอยู่ อร' บ 

(ยง ไ}] จบ  ก็ ได้ ครบ) 


ษ 

(ต่อ จาก เล่ม ก, อ น ก็ ได้ ค รบ) 


ใน โลก น หา ผู้ ไม' กล" ว ตาย จริง  ๆ เห น จะ หาย ไถ  อย่า พูด ถงท่ ๅนที่ มิ 
บุญ อำนาจ วาสนา  ม เงิน ท ร* V 'เย สา ไม่ ติ  แสวง ทา ความ สุขอยู่ ใน ท' ามก ถาง กามคุณ 
แม้ กระ ท่ไผู้ ยาก จน ค, น แค ไ เอา ภ" แ อ" ช ว า ส น า ก็ ยง ไม่ อยาก ฅ าย  เขา ว่า  ภูต่ผ บ คา จ 
ทํต V] ทน ทุกข์ ทรมาน จน ไม่ มิ ขณะ ว่าง  บอก ให้ ยอม ตาย เสิย เถอะ  จะ ได้ ไป ผุด ไป 

เกิด ได้ รบ ความ สุข คว เม สบาย เสย บ ไง  ย" ง ไม 'ยอม ตาย  ยอม ทน ทุกข์ ทรมาน จน 
กว่า จะ ตาย ไป เอง  เครา ะ ไม่ แน ใจ ว่า  ตาย แถว จ ะ ได้ พ บ สุข จ รง เหม อนว่ า 

เพราะ กะ น" น ใคร ทํเมิ ยดเ บยน  ด ไย ชว่ต  ด ไย ท รพ ย หริ อด วย  อะไร 
ก็ ตาม  โดย ไม' กิ ก ถ ง ผ ถ กรรม ใน ภาย หน ไ ใคร ท ไม' ค่อย จะ บริจาค ทรไ พ ย ท0 1 บุ ญ 

ทำ คุ คล  หริ อ เออ เใ •เอ เผอ แผ' ผู้ อืน  ใคร ท แสวง ห) แต่ ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ 
เพ กิด เพ กิน ไป ด ไย ความ ม" นม ) จง เท่า ■ภ" บ เบน คน ฑไม่ มิค ไส-นา  เขา เหล่า นน 
ไ ม่มิไ แา "ก ประ ก" น ต่อ ชว ต อนาคต เลย แม้แ ต' นอ ย ก็ เ ม อ 1, ม' ยอ ม ทราบ I’ I ล ใ นก ไถ ภาย 
หน ไ เสย แ ล ไ ไ ฉ น เ ล'  1 จะ ไ ม' ก ล" ว ต่อ กวา]] ต ) ย 

อ" น ผู้ ไม่ ก ล" ว ต า ย นน  ย่อม มิคุ ณ ส ม บ ติ 

๑.  ไม' อา ลยต่ อสิ ง ภาย นอก 
๒.  ไม่ อ ไลย ต่อ สิง ภาย ใน. 

๓ . ค ว ามช "ว ไม่ เคย ทำ ม 1 11 อ น 

๔.  เลอ]] ใส ศร ท ธา ต่อ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ว่เ 
ผู้ทมิ คุณ ส]] บ ต เช่น น เบน คน ไม่ กล ว, ต่อ ความ ตาย  แม้ จะ มิ ไม่ ครบ 

ท' ไ ๔ ใ] ร ะก  เ ร ก็ คง ย่ ไม ทาง บรรเทา เบา บาง ลง ไ ดับ ไ' ง. 

เท ม เต มเ1 โร! เต่อ จา ก บ่, นฑก โอ ว ไท ของ สม เก็จ พระ วน รติ  (พุทธ สิริ  ท" บ) 


ตาย เแ รา?! ขา ครก 


จ 


โก  เบ็่ นก วาม รู้สึก ชนิด หน ง เกิด อยู่ ภาย ใน ใจ  และ มี 
สภาพ ผก มด รด แน่น โดย ไม่ คืน กลาย 

เมื่อ เด็ก  ๆ คล าย ก' บว่า จะ ไม่ มี อะไร รก  แด่ ธาตุ ร* กน 

■สืบ เชอ สาย มา จาก ไหน ไม่ รู้  มี อะไร เขา มา พว พน ให้ เกิด ความ 
พอ ใจ  ฅวร ไ กก็ กระ โดด เขา เกาะ คิด แจ ทิน ที  นบ จาก อาหาร คือ 
น่า นม  พอ แม่  พี่ น่อง  เส อ น่า  ดุก คุ่น ดุก ฅา  บรรดา อน 
เบน ที่ รก เกิด ความ รู้สึก เพี่ม พูน แน่น หนา อยู่ ใน ใจ  ใด ย ไม่ ด8 อง 
มี ใคร ดิง สอน  จะ อยู่ ที่ ไหน แห่ง ใด  ขาด บรรดา ของ รก เหล่ าน่' 
ไม่ ได้  น่นแด่ เพียง ใคร เอา ดุก ดา ไป เสีย ดิว  ก็ร๎ อง ไห้ เบน วรรค 
เบน เวร  ใน ระยะ ที่เบ็่ น เด็ก อยู่น่  ถา เอา ไป ปล่อย ไว้ ใน ที่ เปลี่ยว 
V เรือ พี่ มืด  ก็ ไม่ สามารถ จะ อยู่ ได้  เพราะ ขาด เครื่อง ยึด เหนี่ยว 
ทาง ใจ  คือ บรรดา เกรื่ อง ผูก รก ที่งห ลาย นี่ เอง  ดิง น น เด็ก  ๆที่ 

พ รอม พ่อ พร๎ อม แม่  หรือ มีพี่ บา น่า อา ปู่ ย่า ดา ยาย  จึง มี กวา มรู้ 
สึก อบอุ่น  เพรา ะจิด ใจ แนบ แน่นอยู่ ดิบ บรรดา เครื่อง ผูก ฑง 

หลาย  ถา เกิด ความ เปล่า เปสี ยวฃึ น มา เวลา ใด  ก็ จะ วง เขา มา 
กอด รด เอา ศีรษะ กลํ้ง เกลือกอยู่ กบ ดิก  วิธี น ติด ค' ว' ไป จน กระ ท ง 


ฅ หนุ่ม สาว ที รก กน  มก จะ ซบ ศีรษะ กอด ร* ดก' น แน่น  ไม่ 

อยาก จะ พราก จาก กน  เบน ธรรมเนียม เช่น นีมา ดํ้งแ ด1 ดึก ดำ บรรพ 
เพราะ ฉะ น น ท่าน  จึง เปรียบ ค ไน หา ว่า เบน  เก รี่ อง ร่อย รไา 

เกรื่ อง ผูก  เก รี่ อง ม* ค เครื่อง พ* น่  ๆ ลฯ 

กน เรา ย็่งโ ฅก็ ยง สร่าง เครื่อง ผูก ร* ณอๅ ไว้ มาก มาย  สอง 
ออก ไป อยู่ ใน ท่า มก ลาง คลื่น ลม กลาง ทะเล ลึก  แม้ จะ มี พ่อ แม่ 
ลูก เมีย  และ ขน บรรดา เครื่อง รไไ เครื่อง ผูก ไป ให้ หมฅ ก็ ย* งอ ค 

เกิค กวา มอ าง วาง ว้าเหว่ เปล่า เปลี่ยว ไม' ไค้  เพราะ ย ไ) รู้สึก ว่า 

บรรดา เครื่อง ผูก เหล่า น นไม่ แนบ แน่น เพียง พอ  คนที ค ท ใจ 

ฃว้ญ หาย  ก็ เพราะ ใจ หลุด จาก เครื่อง ผูก โดยกระ ทน หน  เหนียว 
รง เอา ไว้ ไม่ ทน  ผู้ที่รู้ สึก ว่า ขาด รก ขาด เครื่อง ผูกพัน  จึง คู หน ไ 
ดา เหี่ยว แหง ซูบ ซีด อิด โรย  บาง กน ทน อยู่ ใน สภา พน น ไม่ ไหว 
จึง ด' อง ขอ ลา ดาย  หนุ่ม สาว ที่ ขาด รไา  ก็ ชวน กน ดาย  เดก ที 

ขาด พ่อ แม่ ผู้ ปก กรอง  จึง ทน กวา ม ว้าเหว่ อยู่ ไม่ ไค้ 

ที ว่า ดาย เพราะ ขาด รก นน  ความ จริง ไม่ ใช่  หาก แด่ ว่า 

รก' ของ ตน ทีม อยู่ สะสม, ไว้ มาก มาย แล วน ไ 14  ไม่ รู้ จะ ฝาก จะ ผูก 
หรีอ จะ มด ไว้ ที ไหน  อย่าง ไร  ลำ ใคร มี เก รี่ อง ผูก กือฅ ไน หา 

เพียง นอ ย 7 เห็น ที่ จะ มี' ชีวิต ยืน: ยาว! .บน! แน่  ท่าน จึง ว่า  ลำ ใคร 

สน ต0 ณหา คน น่น ไม่ ตาย. 


V ลีนพ็ ท ร. พ.  เลียง เซ ยง ฉง เจริญ  ๒๕๓  นา รง แไ อง 
นาย เตย ๆร่ โข  แซ่ เลย ว ผพิม พผ! ฆ ษณา  ๒๕  ๑®  ใ นา. 


พระ นคร 

๒๓๗ *7- 


ตาย แล ว' ไป ไหน  ? 

1 1 " -. — ■-1  I ,||ฒ|  1 I,  I 

เคย ถาม พู ใหญ่ นาง คน ว่า  “คุณ ลุง ค รม  ตาย แลว ไป ไหน,,  คุณ ลุง ตอบ 
ว่า  “ตาย แลน ขา ก็ไ ปวด ช อาย หลาน ชาย,,  - เออ  เบน คำ ตอน ท จริง  เพราะ คน 
ต า ย เขา ก็ ตอ ง เอา ไป เผ ไ ทวด  ใคร จะ ใ] ล’ อยท ง ไว้ ให้ เหม็น 

หญ่ง สาว ชาย หนุ่ม ท พลาด หวง ใน ความ รก  ไม่ อ) จอ ยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข 
กน ใน ชา ตน ได้  ปริก ษ ากงั กว่า จะ ทำ ฆ่ ง ไงด้  เนอ ไม่ สม ห ว, ไ ใน ชาติ น ก็ ตาย ไป เกิด 
เบน ผ่ว เม ยก ไง ใน ชาติ หน ไ เถิด ที รไา  แฉ ว วน รุ่ ง ขน หน่ง สอ พิมพ ก็ ลง ขาว ว’ า ห นุ่ ใ] - 
สาว ฆ่า ด่ว ตาย  เพ อ พบร่ ก ใหม่ ใน ชาติ หน ไ -เอ  เขา เชอ ม่น กน ได้ ยํง ไง  ว่า จะ 
ไป พบ กน ใหม่ ใน ชาติ หนา  กิ ถไเ ผอม ไง ไม เจอะ กน ล่ะ  จะ ทา ฆ่า ไง 

คุณ บา แก, แล* ว พอ ว นพ ระ  ก็่ริ บ กิ น ขำ ว แต่ง ต่ว ฉวย กระ เปา เ ส อหํ้ว 
ไ ปวด  ถิอศ ล กิน เพล พง เทศน์ พง ธรรม' ไป ตาม เร อง  ตก เย็น  ทาว่ ตร แล* ว มอ 
ตะ บ, น หมาก  ปาก ก็พ ด' ว่า  “ไอ้ เริ อง ความ ตาย น่ะฆ่ น ไม่ แน่ หรอก นะ ย๊ะ  ตาย 

แล วจะ ไป เกิด ท ไหน  ก็ ย9 งไม่ รู้ เลย แม่ คุ้น**  - เอ๊ะ  ก็ ถา ไม่ รู ละ ก จะ ติ อง ไป เขา 
ว ด พง ธร ร ม, ให้ เนอ ย แข* ง ปวด' ขา อยู่ ท0 ไ ไม  อยู่ คุย ก บลูก  ๆ หลาน  ๆ ท บาน มด กว่า 
ใ? ริอ  ' 

“ทวด! น* น แน่ะ  เขา ม การ ปฏิ บ ติ ธร รม กน  ไป ดู ไป พง เขา  เสย มุง ช 
อย่า ให้ เสย ทีที่เ กด มา อย่ใ นพ ระ พุทธ ศ ไส นา ห น่อย เล ย น่า  ประเด ย วจะ ใ กล เกลอ 

กน ด่าง  ปฎิใ โ?] ได แน่ นอน แล ว บด อบ าย กุบ เด่ ด ขาด  ไป1 ข ใ ใ] ดวย กน' เด ยวน 

ก็ ได้  การท0 ได ท0 าเ บอ ใด ได้ ผล เบล บข์ ป,  เส ยง ท่าน ใหญ่ คน ใน 1 ง พูด กบ เพิอ นของ 
ท่าน  -น่น  ให้ ฆ่น รู้ กน แน่ นอนอย่าง นชิ  ตาย แฆ่ว จะ ไป ใ หน กิ ได้  อย่า ให้ ไป 

เกิด ใน อบาย กิ แล1 วก น, 


‘น 


เม อ เกด  ก' ไน, รู ว่า เกิด  ถา คราว ตาย  กลบ กล* ว ตาย  เท รา ะ ตาย แถว 
เม่รูว่ าจะ เกด อก ห ร่อ ไ?]  เนอ ไหร่ จะ เกิด  ใคร ใ)' ร่อ กิ? ไ อำนาจ* ทำ! ห้ เกิด  ไ]] รส กน ด 
ว่า เกิด  กว่า จะ รู้ก็ ไ?] อยาก ตาย เสย แล* ว เนอ พา ส่ง! ห้เกิ ดนๅ แล, ว ไฉน จง ตอง 
ให้ ตาย ดวย เล่า ทา หนอ ทา-ไ?] มก จา?] ใ] รา กิ] เลข 

เ? ไอ นก นอ ย ใจ ใน ค วา? แกิด  บา ใ คน ทอด อ ไลย ตอ ความ ตาย  น* กร บ ยอ?] 
ตาย ใน ส โค รา?] เทือ ชาติ บตภู กิ  โ? า โค? เยอ?? ตาย เท รไะ ค วา?] อา ภ* ท อ* บ วาสนา  บาง 
คน ยอ?] ตาย เพ อ ส รำ งกุณ งาม ค วา?] ด้ให้ แก่ คน ร่น หล ไ โ บา  โคน ยอ?] ตาย เท รา ะ ความ 
อ]? อาย ต่อ ค วา?] ทำ  ใ) า. โค น กิยอ?] ตาย เอา  ฑ่ย  ๆ ยล?] ตาย คา อก  ยอม ตาย คา ขวด 

เห ลา  อก ๆ ท ยอ?? ตาย เท รา ะค วา?] รก  ยอม ตาย เท รา ะคว ๆ?? โลภ  ยอม ตาย เพราะ 


ค วา?) โกรธ  'เห กิ โ? ไ อิก มาก 


คน กิ ยง ไ?] ยอม ตาย  จิต ใจ คง จะ ลบ สน อลเวง  -เอ ล ตาย อย่า โ เขา 
โน4 น ซิ ด? ไ ใ] ร ะ โย ชน-น น เกิ ด เบน .คน แถว  3 กิน ตอง กล่า ใใๅ ญเด็่ ด เด ย วอ ย่าง น' น- 3 
ตายอย่า โน  ตาย ท0 า ไ??  เกิย ว ยุค นใ ใ?8 น หาน คน น เใ ไอ ต* ว เก? อยู่ รอด ไ? เทํว คราว 

สะสม เงิน ทอง เอา ไว้ ก่อน  ซอ อะไร ซอ ได้  เทือ จะ ซอ ความ ตาย ได้ บาง ละ? กิง  ถ? 
ซอ จริงๆ  ไ?] ได้  ก็ ย* ง อาจ ต่อ รอง ลด รา วา ศอก ได้ บาง 

คน ท ไ?] อยาก ตาย  ก็ หน เข หก ธร ร?] ะ เที่ยว ได้ ถา?]  เที่ยว ได้ เร่ ยน ไป 
อาจารย์!?? ไ] อาจารย์ น แต่ จะ ใใา ทรู้แ ใ/จริงๆ สก คฺน  ก็คโ หา ยาก  นอก จาก จะ ทอ 
เม1 นเค ร่อง ปลอบ ใจ ไป อย่า โ แกนๆ  เชอ ค รง ไ?! เชอ คร่ง  -เ อา เถอะ น่า  พำ บ ญ ทำ 

ทาน เข ไ ไป เถอะ กุศล ส่ง ให้ ตาย ไป เกิด บน ส วรรค แน่  ใ]?! โนน? ไะ  บน ส วรรค?! ะ 
นาง พ เห? ง่าย? ไถ กล ไ?! แต่ หยาด เย?] หยด ย ไ) ย อวบ ล?!  เต็ม ไป ด ไย ส่วน โ คง' ส่วน 
เวา  งด เกา เร่อ น ร่าง ทรวด ทรง ออก?) าโช วก ไ! เต็? เตา ไ?) เลย  ไ?] ต ไ) ง คอย กระ? ได 

กระ เ? ไย?] ล ไ? ๆ ล่อๆ  เใน ไอ นเ? ไอ ง?) นุบย์ อย่าง นใใ รอก 

ล่อ กน จน อย่า งม แล ว ยไเ ไ ม' ยอม ค' โก เงิน ทำ บุญ เลย 

ตาย จ รง  ๆ กล' วจะ ไ?! เจอะ ย ไง น่ะซ  แน่ะ  ย, งก ล* ว ตายอยู่ คร ไ] 

(ย0’ ง ไ}], จบ  ก็ ได้ ครบ) 


ยูไม่ กลํว ตาย 

(ต่อ จาก เล่ม ก่อน  ก็ ได้ ครบ) 

ใน โลก น หา ผูไม่ กล ไ ตาย จร ง ๆ เห็น จะ หา ยาก  อย่า พดถ ง ท่าน ที่มิ 
บุญ  อำนาจ ว I ส นา  มิ เงิน ท ร0' ติ ย ส ม บติ  แสวง V ใ 1 ค ว า ม สุขอยู่ ใน ท่า มก ลาง กาม คุ ณ 
แม้ กระทง ผู้ ย] ก จน ก่น แก ไ เอา ภพ อ บ วาสนา  ก็ ย8 งไม่ อยาก ตาย  เขา ว่า  ภูติ ผบศ าจ 
ทฅ ไง ทน ทกข็ ทรมาน จน ไม่ มิ ขณะ ว่าง  บอก ให้ ยอม ตาย เสิย เถอะ  จะ ได้ ไป ผุด ไป 

เกิด ได้ รบ ความ สุข คว เม สบ) ยเ. สยบ ไง  ย0 ง ไม, ยอม ตาย  ยอม ทน ทุกๆ] ทรมาน จน 
กว่า จะ ตาย ไป เอง  เ), เรา ะ'] ม่แน ใจ ว่า  ตาย แล* ว- จะ1 ได้ V เบส1 ข จริง เหม อฺนว่  I 

IV เราะ กะ น) น ใคร ทเบ ยดเ บยน  ด ว ยช่ริ ต ด ไย พร ไ' เย หริ อด ไย อะไร 
ก็ ตาม  โดย ไม่ นก กง ผล กรรม ใน ภาย หน ไ ใคร ฑไม่ ค่อย จะ บริจาค ท รพ ข์ทํ เบุญ 
ทำ กุศล  หรอ เออ เใ ■เอ เผอ แผ่ กุ้อืน  ใคร ท่แส วง หา แต่ ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ 
เ V เกิด เ VI กิ น ไป ด ไย ความ ม0 ว เม)  จง เท่า เก็บ  เบน กน ทไม่ มิ ศาสนา  เขา .เหล่า นน 
ไ ม’ มา ใ ล0 ก ประ ภ ไต่ อช ริ ตอน  I ค ต เลย แ ม้ แ ต' ท่อ ย ก็ ฌอไ ม' ยอม ทราบ ผ ล ใ น ก ไ ถ ภ า ย 
หนา เส ย แล ไ ไฉน เ ก่ า จะ ไม่ กล ไ ต่อ ก วาม ตาย 

ก่น ผู้1 ไม่ ก ล ไ ต า ย นน  ย่อม มิ คุณ สม บ? ไ 

๑.  ไม่ อา ล ไ] ต่อ สิง ภาย นอก 

๒.  ไม่ อา ลยต่ อสิ ง ภาย ใน 

๓.  ความ ชํ่ว่ ไม่ เคย ทำ มา ก่อน 

๔.  เลื อม ใส ศร6 ท่ธา ต่อ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

ผ้ที่ มิค ณ สมบัติ เช่น น เบน คน ไม่ กล' ว, ต่อ ความ ต เย  แม้ จะ มิ ไม่ ครบ 
ท ริ  ๔ ประการ  ก็ คง ยไมิ ทาง บรรเทา เบา บาง ลง ได้ บ ไง. 

เท ม เติม เส ร' แต่ อจา ก บ ไพ ไก โอ ว เท ของ สม เก็จ พระ วน ร?)  (พุทธ สิริ  ท ไ]) 


ตาย เครา ๙ ‘ขา ครก 


ร* ก เบ็๋น ความ รู้สึก ชนิด หนี ง เกิด อยู่ ภาย ใน ใ!)  และ มี 
สภาพ ผก มด รด แน่น โดย ไม่ กนกลาย 

เมื่อ เด็ก  ๆ กล่า ยก* บว่า จะ ไม่ มี อะไร ร* ก แก่ ธาตุ ร กน 

สืบ เชอ สาย มา จา ถ ไหน ไม่ รู้  มี อะไร เข ไม าพว พน ให้ เกิด ความ 
พอ ใจ  คิว รทีก็ กระโดด เฃไ เกาะ คิด แจ ที นที  นบ จาก อาหาร คือ 
น่า นม  พ่อ แม่  พี่ น่อง  เส อ? ง* า ดุก ตุ่น ดุก ดา  บรรดา อน 
เบ็่ นที รก เกิด ความ รู้สึก เพิม พูน แนน หนา อยู่ โน ใจ  โดย ไม  ดอง 
มี ใคร ล่ง สอน  จะ อยู่ ที' ไหน แห่ง ใด  ขาด บรรดา ของ รก เหล่า นิ 
ไม ไค้  ช ไเแด่ เพียง ใคร เอา ดุก ฅา ไป เสีย คิว  ก็รื อง ไห้ เบน วรรค 
เบน เวร  ใน ระยะ พี่ เบ็1 น เด็ก อยู่ นิ  ล่า เอา ไป ปล่อย ไว้ ใน ที่ เปลี่ยว 
หรือ ที่ มืด  ก็ ไม่ สามารถ จะ อยู่ ไค้  เพราะ ขาด เครื่อง ยึด เหนี่ยว 
ทาง ใจ  คือ บรรดา เครื่อง ผูก รก ที่งห ลา ยนี่เ อง  ก่ง น น่ เด็ก  ๆที่ 

พร อม พอ พร อม แม่  หรือ มีพี่ บา น่า อา รู่] ย่า ฅา ยาย  จึง มี กวา มรู้ 
สึก อบ อุ1 น เพราะ, จิ ค' ใจ แนบ แน่นอยู่ กบ บรรดา เครื่อง ผูก ที่ ง 

หลาย  ถไ เกิด ความ เปล่า เปลี ยวฃึ น มา เวลา ใด  ก็ จะ วง เขา มา 
กอด รด เอา ศีรษะ กลี่ง เกลือกอยู่ กบก่ ก วิธี นิฅิด คิว ไป จน กระ ที ง 


V)  1 

เม 


โด  หนุ่ม สาว ที ร* กิ ก' น มก จะ ซบ ศีรษะ กอก รก ก่น แน่น 
อยาก จะ พราก จาก กน  เบึน ธรรมเนียม เช่น น่มา กง แก่ คึก ดำ บรรพ 
เพราะ ฉะ นน ท่าน  จึง เปรียบ ด* ณหา ว่า เบน  เกรึ๋ อง รอย ร* ค 

เครือ ง ผูก  เครื่อง มก  เครื่อง พ่น  ฯลฯ 

คน เรา ยี่งโ ฅก็ ยง สร่าง เครื่อง ผูก ร* ก เอา ไว้ มาก มาย  ลอง 
ออก ไป อยู่ ใน ท่า มก ลาง คลื่น ลม กลาง ทะเล ลึก  แม้ จะ มี พ่อ แม่ 
ลูก เมีย  และ ขน บรรดา เครื่อง ร* ก เครื่อง ผูก ไป ให้ หมก ก็ ย' งอ ค 

เกิด ความ อา ง ว่าง วา เหว่ เปล่า เปลี่ยว ไม่ ไค้  เพราะ ยง รู้สึก ว่า 

บรรดา เครื่อง ผูก เหล่า น น' ไม่ แนบ แน่น เพียง พอ  กน ที่ กก ไจ 

ฃว่ญ หาย  ก็ เพราะ ใจ หลุด จาก เครื่อง ผูก โดยกระ ทน หน  เหนียว 
รง เอา ไว้ ไม่ ทน  ผู้ทีรู้ สึก ว่า ขาด ร' กิ ขาด เครื่อง ผูก พน  จึง ดู หนา 
ดา เหี่ยว แหง ซูบ ซีด อิด โรย  บาง ก นา' เนอ ยู่ ใน สภา พน น ไม่ ไหว 
จึง ก่อ ง ขอ ลา ดาย  หนุ่ม สาว หี่ขา ดร' กิ  ก็ ชวน กน ดาย  เดก ที 

ขาก พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง  จึง ทน ความ ว่า เหว่ อยู่ ไม่ ได้ 

ที ว่า ดาย เพราะ ขาด ร'!] น่น  กว  เม จริง ไม่ ใช่  หาก แด่ ว่า 

รก ขอ โตน ทีม อยู่ สะสม ไว้ มาก มาย แล, ใน น ไม่ รู้ ชะ ฝาก จะ ผูก 

หรอ จะม่  ดไว้ ที ไหน  อย่าง ไร  กำ ใคร มี เครื่อง ผู ก ศี อ ค* ณ ห ไ 
เพ ย ง นอ ย 7 เหี่น ที่' จะ มีชี : วิด ยืน ยาว เบน แน่  ท่าน จึง ว่า  ถา ใคร 

V ช'.. 


สิน ต' ก), หา คน น็ น' ไม' ตาย. 


พิมพ์ ท ร. พ.  เถย ง เซ ยง ไ) งเ .จร ญ ๒๕' ๓ บา รง เนอ ง 

บาย เติข วา โ ข แๆพ่ ฅยว  ผพ น' พ ผ!, ๆเษ ณา  ๒๕®®  ^ ท- 


พระ นคร 
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